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1. Einleitung

TRACES (TRAnsgenerational ConsEquences of Sexual violence) ist eine feministisch-partizipative Aktionsforschung
zu den langfristigen Folgen von sexualisierter Gewalt und den Dynamiken der Weitergabe dieser Langzeitfolgen Uber
mehrere Generationen. Die Forschung wurde an der Universitat Trient in Zusammenarbeit mit medica mondiale, dem
Frauenmuseum Meran und dem Forum Pravention durchgefiihrt und von der Provinz Bozen und der Siidtiroler
Sparkasse finanziert. Dieser Bericht présentiert die wichtigsten Ergebnisse der Forschung und richtet sich in erster
Linie an jene Personen und Fachkrafte, die sich in Institutionen, Diensten und lokalen Organisationen mit Pravention,
Intervention und der langfristigen und nachhaltigen Uberwindung sexualisierter Gewalt befassen.

Grundlage und Ausgangspunkt flir die Forschung ist die Umsetzung der Artikel Il und Il der, 2014 in Kraft getretenen
Istanbul-Konvention (Council of Europe, 2021), MaRnahmen gegen geschlechtsspezifische Gewalt zu setzen. Zudem
das aktualisierte Landesgesetz zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Méadchen und Frauen von 2021, welches auch
MalRnahmen fiir die Pravention vorsieht und in diesem Zusammenhang explizit die zentrale Rolle der
Frauenhausdienste in Stdtirol hervorhebt (Autonome Provinz Bozen, 2021a). Das Projekt gliederte sich in drei
miteinander verflochtene Themenschwerpunkte, die die Prioritaten der Partnerorganisationen widerspiegeln:

. Analyse der Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung durch die Universitat Trient;

. Ausarbeitung eines landesweiten Konzepts fiir Praventionsmafinahmen durch das Forum
Pravention

. Umsetzung der Wanderausstellung Meine Gromutter, meine Mutter und ich. Spuren sexualisierter

Gewalt in Stidtirol durch das Frauenmuseum Meran

Alle drei Schwerpunkte sind mit dem STA-stress- und traumasensibler Ansatz® von medica mondiale verflochten, der
als ethischer Rahmen dient, um die psychischen und sozialen Belastungen durch sexualisierte Gewalt zu
berticksichtigen und um die Risiken einer erneuten Traumatisierung im Forschungsprozess zu minimieren. Bereits in
der Planungsphase der Forschung verweist Monika Hauser, Griinderin von medica mondiale und eine der
Initiatorinnen des Projekts, auf einige zentrale Griinde des Kontinuums sexualisierter Gewalt: Patriarchale Strukturen
und die Tabuisierung von sexualisierter Gewalt in der Gesellschaft, Taterschutz sowie Gefiihle von Angst und Scham,
die mit Erfahrungen von sexualisierter Gewalt einhergehen. Aufgrund ihres langjéhrigen Engagements fiir von
sexualisierter Gewalt betroffener Frauen und Madchen, u.a. im Kriegskontext, zeigt sie auf, dass sexualisierte Gewalt
innerhalb struktureller patriarchaler Machtbeziehungen ignoriert, negiert und verharmlost (Int. Monika Hauser, 2019)
wird. Dabei verweist Monika Hauser darauf, dass sexualisierte Gewalt kein personliches Problem darstellt, sondern
gesellschaftliche Bedingungen eine zentrale Rolle spielen. Im Hinblick auf den Umgang mit sexualisierter Gewalt und
den Langzeitfolgen, entwickelte medica mondiale den STA-stress- und traumasensibler Ansatz® der es ermdglicht
den besonderen psychischen und sozialen Belastungen im Hinblick auf sexualisierte Gewalt Rechnung zu tragen.

Die TRACES-Forschung konzentriert sich auf den geografischen und historischen Kontext des Vinschgau, einer
landlichen Region Sdtirols, die durch eine starke Kontinuitat sozialer Strukturen, dichte gemeinschaftliche Bindungen
und einen langanhaltenden dominanten Einfluss der katholischen Kirche gepragt ist. Diese Merkmale machen das
Gebiet besonders geeignet, um die Dynamiken sexualisierter Gewalt und deren mdgliche transgenerationale
Weitergabe zu analysieren.
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In TRACES wurde der STA-stress- und traumasensibler Ansatz® als ethischer Rahmen integriert, sowohl in der
Durchfiihrung der Forschung als auch im Umgang mit den Teilnehmerinnen’, um die Risiken einer erneuten
Traumatisierung zu minimieren und um Bedingungen der Sicherheit und Anerkennung zu fordern. Sexualisierte Gewalt
ist ein individuelles und kollektives Trauma, das, wenn es nicht verarbeitet wird, generationenlibergreifend
weitergegeben werden kann. Die transgenerationale Weitergabe ist somit zugleich Folge und Ursache des
Gewaltkontinuums, das heute auch in Sudtirol beobachtbarist.  Das Schweigen zu transformieren und das Trauma,
sowie die Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung als soziales Phanomen anzuerkennen, ist essenziell fir
Pravention und die Forderung eines traumasensiblen Ansatzes innerhalb der Fachkréfte und in der gesamten
Gesellschaft.

TRACES geht davon aus, dass sexualisierte Gewalt traumatische Folgen ausldsen kann, die nicht nur (iber eine,
sondern (ber mehrere Generationen weitergegeben werden kdnnen. Hier setzt die Forschung an, um Dynamiken der
transgenerationalen Traumatisierung auf Grund von sexualisierter Gewalt zu analysieren. Diese nimmt nicht nur das
Individuum in den Blick, sondern verweist auf die Relevanz von Familiendynamiken und gesellschattliche
Bedingungen, die Trauma, Traumatisierungen und Resilienz fordemn oder verhindern. Deshalb bezieht die Forschung
auch die Konzepte des kollektiven und historischen Traumas ein. Zudem wird im Hinblick auf patriarchale
Machtdynamiken die Produktion und Reproduktion sozialer Ungleichheit zwischen den Geschlechtern tber mehrere
Generationen hinweg aufgezeigt, die wiederum sexualisierte Gewalt begiinstigt. Insofern versteht sich TRACES auch
als Ursachenforschung, da von der Annahme ausgegangen wird, dass sexualisierte Gewalt in Siidtirol heute auch
deshalb in dieser Haufigkeit auftritt (vgl. ASTAT, 2025), weil vergangene Erfahrungen ignoriert und verschwiegen
wurden und so deren Auswirkungen bis in die Gegenwart fortwirken und wesentlich zur Reproduktion des Kontinuums
der Gewalt beitragen. Gerade weil es bislang nur unzureichendes Wissen tber transgenerationale Dynamiken gibt und
diese Aspekte sowohl auf fachlicher als auch auf politischer Ebene in der Planung und Umsetzung von Interventionen
kaum Berticksichtigung finden, gehen wir davon aus, dass hierin ein zentraler Grund dafiir liegt, weshalb sexualisierte
Gewalt Jahr fir Jahr auf hnlich erschreckend hohem Niveau reproduziert wird.

Eine Besonderheit des Forschungsprojekts ist die Wissensgenerierung im Dialog zwischen akademischen und nicht-
akademischen Expertlnnen und den Betroffenen selbst. Die Forschung basiert auf der Annahme, dass das aus den
Erzéhlungen der Frauen gewonnene Wissen nicht lediglich empirisches Material darstellt, sondern eine wesentliche
Form von Wissen ist, um die Dynamiken sexualisierter Gewalt und deren langfristige Folgen zu verstehen. Dabei
wurden auch die Stakeholder:innen im Vinschgau in unterschiedlichen Phasen der Forschung mit einbezogen,
Fachpersonen, Institutionen und Organisationen aus dem Gebiet, mit dem Ziel, die Analyse der Erfahrungen mit
bestehenden Interventionspraktiken in Beziehung zu setzen.

Ziel ist es, anhand der Datenanalyse aus Fragebdgen und Interviews zu den Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt mit
Frauen aus drei Generationen, die selbst, oder ihre (GroR)Mitter sexualisierte Gewalt erlebt haben, eine
Forschungsliicke zu schlieBen. Diese bezieht sich auf Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung unter der
Berlicksichtigung gesellschaftlicher und historischer Bedingungen, die ein Kontinuum von sexualisierter Gewalt
ermadglichen. Im Einklang mit dem Ansatz der feministischen und partizipativen Aktionsforschung ermdglichte dieser
Austausch, Problemlagen, Ressourcen und mdgliche Ansatzpunkte fiir soziale Veranderung zu identifizieren und dabei
eine starre Trennung zwischen Wissensproduktion und Handlung zu vermeiden. Die Forschung wurde unter
Einhaltung ethischer Prinzipien durchgefiihrt, die in Kapitel 5 ausfihrlicher dargestellt werden, und sich durch eine
kontinuierliche Aufmerksamkeit fiir Sicherheit, Anerkennung und Selbstbestimmung der Teilnehmerinnen
auszeichnen. In diesem Sinne verortet sich TRACES ausdriicklich innerhalb einer Perspektive, die die soziale
Verantwortung von Forschung als integralen Bestandteil des Erkenntnisprozesses versteht.

! Anmerkung zur geschlechtergerechten Sprache: der vorliegende Bericht orientiert sich an den Leitlinien flir geschlechtergerechte Sprache der Universitat Trient:
https://www.unitn.it/it/ateneo/equita-diversita-e-inclusione/lingue-e-culture/linguaggio-rispettoso-delle-differenze. In den Situationen, wo Bezug auf alle
Geschlechter genommen wird, wird eine neutrale Formulierung oder der Gender-Doppelpunkt verwendet. In den Momenten, wo nur auf ein Geschlecht Bezug
genommen wird, wird darauf verzichtet, damit fiir die/den Leser:in es klar ist, woriiber gesprochen wird.
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1.1 Partnerinnen des Projektes

Die interdisziplinare Kooperation zwischen der Universitét Trient, dem Frauenmuseum Meran, dem Forum Prévention
sowie medica mondiale verband Forschung und Praxis und ermoglichte es, Wissen gemeinsam zu generieren und fur
gesellschaftliche Transformation nutzbar zu machen. Folgende Grafik gibt einen Uberblick tiber die Partnerinnen des
Projekts:

Steuerungsgruppe: Christa Ladurner
Medienarbeit und Transkription: Ingrid Kapeller
Interviewerinnen: Evelin Mahlknecht, Lydia GroRgasteiger, Magdalena
Platzer, Manuela Lechner, Maria Reiterer, Petra Massardi

Forum Pravention

Forschungsleitung: Barbara Poggio

Universitat Trient Forschung: Andrea Fleckinger

Forschungsassistenz: Daniela Gruber

Steuerungsgruppe: Sigrid Prader
Mitarbeit: Ingrid Kapeller
Ausstellungsdramaturgie: Ariane Karbe
grafische Umsetzung: Franziska Heil}

Frauenmuseum
Meran

. . Steuerungsgruppe: Monika Hauser
Med|Ca Mondlale Assistenz: Susanne Jahn

Karin Griese (medica mondiale)
Kirsten Wienberg (medica mondiale)

REfe I’enZgrU ppe Christine Gruber (Unum Institut Wien)

Pascale Roux (Fachhochschule Vorarlberg)

STA-stress- und
traumasensibler Maria Zemp
Ansatz® Schulung
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Das Projekt TRACES ist an der Fakultat fir Soziologie und Sozialforschung der Universitat Trient angesiedelt.
Koordinatorin ist Professorin Barbara Poggio, welche auch stellvertretende Rektorin fiir Gleichstellungs- und
Diversitatspolitik an der Universitat Trient ist. Die Studie wurde gemeinsam mit Andrea Fleckinger, Forscherin und
Dozentin an der Fakultat fiir Psychologie und Kognitionswissenschaften sowie Daniela Gruber, Forschungsassistentin
an der Fakultat fiir Soziologie und Sozialforschung, entwickelt und umgesetzt.

Zur Steuerungsgruppe des Projekts gehdren Christa Ladurner (Forum Pravention), Monika Hauser (medica mondiale)
und Sigrid Prader (Frauenmuseum Meran). Jede Partnerorganisation brachte ihre spezifische Expertise in das Projekt
ein: medica mondiale trug ihre langjahrige Erfahrung in der Arbeit mit Uberlebenden von sexualisierter Gewalt sowie
den STA-stress- und traumasensibler Ansatz® bei; das Forum Prévention verantwortete die Vernetzung mit den
Stakeholdern im Vinschgau und entwickelte ein Konzept zur Prévention von sexualisierter Gewalt und das
Frauenmuseum Meran entwickelte die Wanderausstellung die es ermdglicht die Ergebnisse der Studie einer breiten
Offentlichkeit zugénglich zu machen. Ingrid Kapeller (Forum Prévention) (ibernahm die Medienarbeit und die
Transkription der Interviews sowie die inhaltliche Mitarbeit im Frauenmuseum. Die dramaturgische Gestaltung der
Ausstellung lag bei Ariane Karbe, die grafische Umsetzung bei Franziska Heil3.

Die Interviews wurden von Evelin Mahlknecht, Lydia GroRgasteiger, Magdalena Platzer, Manuela Lechner, Maria
Reiterer, Petra Massardi und Andrea Fleckinger durchgefiihrt; alle waren im STA-stress- und traumasensibler Ansatz®
geschult, um die Interviewsituationen traumasensibel zu gestalten. Als Referenzgruppe brachten Karin Griese (medica
mondiale), Kirsten Wienberg (medica mondiale), Christine Gruber (Unum Institut Wien) und Pascale Roux
(Fachhochschule Vorarlberg) inre fachliche Expertise in die Umsetzung des Projekts ein. Maria Zemp spielte eine
zentrale Rolle in der Schulung und Supervision im Zusammenhang mit dem STA-stress- und traumasensibler Ansatz®

1.2. Forschungsfragen

Ausgehend von den Projekizielen und informellen Gesprachen mit Expertinnen in diesem Bereich wurden die
folgenden Forschungsfragen formuliert:

1) Wie kann sich die von einer Frau erlebte sexualisierte Gewalt auf das Leben ihrer Tochter und
Enkeltochter auswirken?

Ausgehend von der Erkenntnis, dass geschlechtsspezifische Gewalt gegen Frauen und Madchen ein strukturelles
Phanomen ist, das alle Bereiche der Gesellschaft betrifft, fokussiert die vorliegende Forschung auf den Dynamiken der
Weitergabe von Traumata, die iber Generationen hinweg erlebt werden und so als Ursache und Wirkung des
Gewaltkontinuums verstanden werden, das wir sowohl in den Familien als auch auf gesellschaftlicher Ebene
beobachten.

Rezente Studien zeigen, dass posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS) und komplexe PTBS zu den
Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt gehdren und sich kérperliche sowie psychische Langzeitfolgen, einschlieflich
Bindungsschwierigkeiten, auf die nachfolgenden Generationen auswirken konnen. Dabei ist zentral, dass die Ursachen
und Folgen von sexualisierter Gewalt nicht nur das Individuum, sondern die gesamte Gesellschaft betreffen (Fleckinger
et al., 2025). Im Rahmen der Forschung sollen konkrete Antworten auf die Auswirkungen sexualisierter Gewalt auf
Frauen der verschiedenen Generationen innerhalb des spezifischen Kontextes Vinschgau generiert werden.
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2) Welche Bewiltigungsmechanismen entwickeln Frauen, deren GroRmiitter/Miitter sexualisierte Gewalt
erfahren haben?

Das Thema der geschlechtsspezifischen Gewalt gegen Frauen ist von einem grofen gesellschaftlichen und
individuellen Tabu begleitet, das es den Uberlebenden schwer macht, darliber zu sprechen und Hilfe zu suchen. Die
FRA-Studie (2014) ergab, dass etwa 67 % der Frauen die schwerste Gewaltepisode, die sie erlebt haben, nicht den
Behorden oder anderen Diensten gemeldet haben. Dies wurde auch durch die ISTAT-Studie (2014) bestatigt, aus der
hervorging, dass nur ein Flinftel der Frauen Unterstiitzung bei Sozialdiensten, Strafverfolgungsbehérden oder anderen
spezialisierten Diensten suchte. Wenn Betroffene Uber ihre Erfahrungen sprechen, dann tun sie dies meist nur
innerhalb der Familie oder mit Freund:innen.

Der Umgang mit sexualisierter Gewalt spielt eine signifikante Rolle im Hinblick auf die Dynamiken transgenerationaler
Traumatisierung. Handlungsweisen sind dabei nicht frei von den strukturellen Bedingungen, welche Handlungsmacht
hemmen oder fordern. Deshalb ist es fiir die Forschung von zentraler Bedeutung, Machtverhaltnisse in den
patriarchalen Gesellschaftsstrukturen im Vinschgau und in Sidtirol insgesamt aufzuzeigen, die ein Kontinuum der
Gewalt ermdglichen, Tater schiitzen und Betroffene stigmatisieren. Patriarchale Machtstrukturen, gesellschaftliche
Normen und Rechtssysteme konnen die Weitergabe von Traumata beeinflussen.

3) Welche Prozesse und Faktoren beeinflussen die Art und Weise der Weitergabe des Traumas der
sexualisierten Gewalt an die nachfolgenden Generationen?

Wie verschiedene internationale Studien zeigen, kdnnen transgenerationale Traumatisierungsprozesse sowohl Folge
als auch Ursache von geschlechtsspezifischer Gewalt gegen Frauen sein (Reddemann, 2017; Drexler, 2017, Huber &
Plassmann 2012; Alberti 2010). Mit dem Ziel, die Ursachen des Kontinuums geschlechtsspezifischer Gewalt in Siidtirol
zu verstehen und gleichzeitig Methoden zu identifizieren, um transgenerationale Traumatisierungsprozesse zu
stoppen, zielt die vorliegende Forschung darauf ab, die Verbindungen und Dynamiken zwischen den Generationen
sichtbar und damit analysierbar zu machen.

Prozesse und Faktoren, die fiir die Weitergabe von Traumata relevant sein kdnnen, werden anhand der erhobenen
Daten analysiert und (iber drei Generationen hinweg im Hinblick auf Kontinuitaten und Veranderungen im Umgang mit
sexualisierter Gewalt aufgezeigt. Zudem wird auf Faktoren geachtet, die Resilienz und Trauma beglinstigen oder
hemmen.

4) Welche Interventionen kénnen entwickelt werden, um das Kontinuum der Gewalt zu unterbrechen
oder ein Entstehen zu verhindern?

In Zusammenarbeit mit den Stakeholder:innen des Vinschgau soll diese Fragestellung naher erértert werden. Es geht
unter anderem darum, Indikationen flir Best-Practices zu identifizieren und diese mit Theorien und den erworbenen
Erkenntnissen zu transgenerationaler Traumatisierung zu verflechten. Im Sinne der partizipativen Aktionsforschung ist
der Anspruch von TRACES, Kontinuitaten im Hinblick auf sexualisierte Gewalt aufzuzeigen und Transformationen zu
beglinstigen, welche die Umsetzung der Istanbul-Konvention (Council of Europe, 2021) ermdglichen.
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5) Welche MaBnahmen kénnen ergriffen werden, um gesellschaftliche Entwicklungsprozesse zu fordern,
die das Kontinuum der geschlechtsspezifischen Gewalt gegen Frauen und Madchen verhindern?

Dieses Projekt versteht sich nicht nur als Forschung und Wissensgeneration, sondern will auch einen Mehrwert fiir die
Praxis schaffen. Ein Ziel ist es, die beteiligten Personen aktiv in die Wissensproduktion miteinzubeziehen und dariiber
Veranderungsprozesse anzustollen. Ein weiteres Ziel ist es, Indikationen fiir gesellschaftliche Transformationen
aufzuzeigen und damit einen Beitrag zur Gewaltpravention in der Gesellschaft insgesamt zu leisten im Sinne der
Umsetzung des Ubereinkommens des Europarates zur Verhiitung und Bek&mpfung von Gewalt gegen Frauen und
hauslicher Gewalt (Council of Europe, 2021). Diese doppelte Zielsetzung zwischen dem Aufbau von Wissen und der
Veranderung von Realitaten verleiht diesem Projekt eine besondere Starke.

Die Forschung legt einen Fokus auf die Bedeutung gesamtgesellschaftlicher Verantwortung im Hinblick auf
sexualisierte Gewalt. In diesem Sinne ist es notwendig, Bewusstsein in der Gesellschaft zu schaffen, eine
Enttabuisierung von sexualisierter Gewalt anzustreben, Tater nicht mehr zu schiitzen und die Stimmen der Betroffenen
zu berticksichtigen. Der feministische Ansatz der Forschung dient dem Erkenntnisgewinn und ist auch zentraler
theoretischer und methodischer Ansatz, welcher mit dem STA-stress- und traumasensibler Ansatz® von medica
mondiale unter ethnische Richtlinien verwoben wird.

1.3 Aufbau des Berichtes

Der Bericht ist in neun Kapitel gegliedert, die die Leser:innen vom theoretischen und methodischen Rahmen (iber die
empirische Analyse bis hin zu den Perspektiven fiir Transformation begleiten. Um den Bericht auch fiir ein nicht-
akademisches Publikum zuganglich zu machen, wurde ein narrativer Stil gewahlt sowie haufig mit Zitaten gearbeitet,
die die Stimmen und Erfahrungen der Teilnehmerinnen als integralen Bestandteil der Wissensproduktion sichtbar
machen.

In Kapitel 2 werden die zentralen Begriffe, die fiir die Forschung von besonderer Relevanz sind, vorgestellt. Es wird
vertiefend auf Trauma aufgrund von sexualisierter Gewalt eingegangen, insbesondere PTBS (Posttraumatische
Belastungsstérung) und KPTBS (Komplexe posttraumatische Belastungsstérung) als Langzeitfolgen von erlebten
Traumata und auf die Auswirkung von Trauma (ber mehrere Generationen hinweg unter Bezugnahme auf die
Konzepte des historischen und kollektiven Traumas.

Kapitel 3 ist dem theoretischen Bezugsrahmen gewidmet. Dieser basiert auf dem feministischen Konzept der situated
intersectionality nach Nira Yuval-Davis sowie auf der Theorie der Praxis von Pierre Bourdieu, die eine Analyse der
Produktion und Reproduktion geschlechtsspezifischer Ungleichheiten im Raum und (iber die Zeit hinweg erméglichen.
Der Habitus-Begriff nach Bourdieu wird als analytisches Instrument genutzt, um intergenerationale Kontinuitaten und
Transformationen im Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt sichtbar zu machen. Das Kapitel beinhaltet auRerdem
eine Einordnung der Literatur zur transgenerationalen Traumatisierung.

Kapitel 4 stellt den Forschungskontext vor. Ausgehend von der Analyse des sozialen und historischen Kontexts des
Vinschgau werden Geschlechterstereotype, strukturelle Bedingungen und institutionelle Dynamiken herausgearbeitet,
die zur Legitimierung und Normalisierung? sexualisierter Gewalt beitragen. Zudem umfasst das Kapitel eine Analyse
relevanter Stakeholder im Gebiet sowie deren Rolle in Praventions- und Interventionsprozessen.

2 Normalisierung bzw. Normalisierungsprozesse bezeichnen Vorgénge, durch die bestimmte Situationen oder Verhaltensweisen als
selbstverstandlich und unveranderbar erscheinen. Durch Wiederholung, Schweigen oder gesellschaftliche Toleranz verlieren problematische
Praktiken ihren Ausnahmecharakter und stabilisieren bestehende Machtverhaltnisse. Im Rahmen von TRACES sind Begriffe wie normal oder
normalisiert daher kritisch zu lesen, da sie auf Anpassungsprozesse verweisen, die patriarchale Machtverhéltnisse reproduzieren.
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Kapitel 5 erlautert das methodische Vorgehen der Studie. Vorgestellt werden der Ansatz der feministischen und
partizipativen Aktionsforschung, die ethischen Prinzipien, die die Forschung geleitet haben, sowie die Integration des
STA-stress- und traumasensibler Ansatz® von medica mondiale. Dariiber hinaus beschreibt das Kapitel die Methoden
der Datenerhebung und -auswertung sowie die angewandten Formen der Triangulation.

Kapitel 6 ist der empirischen Analyse der Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung (ber drei
Frauengenerationen hinweg gewidmet, die als Helga-, Erika- und Hannah-Generation bezeichnet werden. Fiir jede
Generation werden der soziokulturelle Kontext, subjektive Erfahrungen, familidre Dynamiken und affektive
Beziehungen analysiert, wobei Kontinuitaten, Transformationen und Formen stillschweigender Komplizenschaft (silent
complicity) herausgearbeitet werden.

Kapitel 7 prasentiert die generationeniibergreifenden Ergebnisse der Studie und setzt Kontinuitaten und
Veranderungen uber alle drei Generationen hinweg in Beziehung. Dabei werden sowohl Mechanismen aufgezeigt, die
zur Aufrechterhaltung des Kontinuums sexualisierter Gewalt beitragen, als auch Faktoren, die Prozesse sozialen
Wandels begtinstigen.

Kapitel 8 identifiziert, im Sinne des aktionsforschungsorientierten Ansatzes, mdgliche Indikatoren und Hebel sozialen
Wandels. Diese wurden im Dialog mit den Stakeholdern des Vinschgau erarbeitet und beziehen sich insbesondere auf
die Rolle von Fachpersonen, Institutionen sowie auf interinstitutionelle Zusammenarbeit. Zudem wird die
Wanderausstellung und das Praventionskonzept vorgestellt.

Kapitel 9 fasst die zentralen Ergebnisse der Studie in einer abschlieRenden Reflexion zusammen und verweist auf die
Grenzen der Untersuchung sowie auf mogliche zukiinftige Forschungsperspektiven.
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2. Zentrale Konzepte

Dieses Kapitel stellt jene zentralen Konzepte vor, die im Forschungsprojekt TRACES mafigeblich fir die Analyse
sexualisierter Gewalt und den Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung waren. Es geht dabei nicht darum,
universell gilltige oder abschlieBende Definitionen zu liefern, sondern den spezifischen Bedeutungsgehalt zu klaren,
den diese Konzepte innerhalb dieses Projekts und des Kontextes, in dem es durchgefiihrt wurde, annehmen. Die hier
eingefiihrten Begriffe bilden eine Art analytischen Werkzeugkasten fiir die Lektiire des Berichts: Sie dienen dazu, zu
verstehen, wie sexualisierte Gewalt als soziales und transgenerationales Phanomen interpretiert wird, wie ihre
langfristigen Folgen analysiert werden und wie die Zusammenhange zwischen individuellen Erfahrungen, familiaren
Dynamiken und sozialen Strukturen sichtbar gemacht werden.

Besondere Aufmerksamkeit gilt den Konzepten Trauma, transgenerationale Traumatisierung, kollektives Trauma und
historisches Trauma, deren Relevanz im Kontext von Stdtirol in besonderer Weise hervortritt. In diesem Gebiet sind
individuelle Erfahrungen eng mit kollektiven Dynamiken, historischen Erinnerungen und generationsiibergreifenden
geschlechtsspezifischen Machtverhaltnissen verflochten. Die vorgeschlagenen Definitionen sind daher als situiert zu
verstehen, insofern sie die historischen, sozialen und politischen Bedingungen berlcksichtigen, unter denen
sexualisierte Gewalt entsteht und bearbeitet wird. Dieser Ansatz steht im Einklang mit der feministischen und
partizipativen Ausrichtung der Forschung und zielt darauf ab, eine kritische Lektlire der folgenden Kapitel zu
ermaglichen.

o Sexualisierte Gewalt

Sexualisierte Gewalt bezeichnet sexuelle Handlungen, die gegen den Willen einer Person erfolgen oder der sie aus
bestimmten Griinden (z.B. Beeintrachtigungen 0.a.) nicht bewusst zustimmen konnen und somit eine Verletzung ihres
Rechts auf sexuelle Selbstbestimmung darstellen. Zu den verschiedenen Formen sexualisierter Gewalt zahlen unter
anderem verbale Ubergriffe, unerwiinschtes Klissen oder Anfassen, Vergewaltigung, sexualisierte Sklaverei,
Zwangsprostitution, das Erzwingen sexueller oder pornografischer Handlungen, Zwangsschwangerschaft,
Genitalverstimmelung, Zwangsabtreibung, erzwungene Sterilisation sowie Zwangsheirat. In patriarchalen
Gesellschaften sind tberwiegend Frauen und Madchen von sexualisierter Gewalt betroffen, wenngleich sexualisierte
Gewalt alle Geschlechter betrifft, also auch LGBTIQ+ Personen sowie Méanner und Jungen sexualisierte Gewalt
erfahren konnen. Die Tater sind meist mannlich. Betroffen sind Menschen aller Religionen, Nationalitaten, sozialen
Schichten und sexuellen Orientierungen. Der Begriff sexualisierte Gewalt hebt hervor, dass Machtaustibung, Kontrolle
und Unterdriickung im Zentrum stehen und nicht sexuelle Lustbefriedigung (Medica Mondiale, 2025). Im
Forschungsprojekt TRACES wird davon ausgegangen, dass sexualisierte Gewalt gegen Frauen langfristige
Auswirkungen ber Generationen hinweg entfaltet. Im Mittelpunkt der Studie stehen daher die Dynamiken der
transgenerationalen Weitergabe von Traumata infolge sexualisierter Gewalt an Frauen im Vinschgau (Fleckinger et
al., 2025).

e Trauma aufgrund von sexualisierter Gewalt

Das Erleben einer Vergewaltigung oder das Beobachten sexualisierter Gewalt stellt ein Ereignis extremer Bedrohung
dar, das tiefgreifende Angst und Todesangst auslésen kann. Der Korper reagiert darauf mit einem akuten
Alarmzustand, der eine reguldre Verarbeitung des Geschehens verhindert und die Grundlage fir langfristige
traumatische Reaktionen bildet. Dazu zahlen Panikattacken, Depressionen, chronische Schmerzen, Schlafstorungen
sowie Veranderungen der Selbst- und Weltwahrnehmung. Halten solche Reaktionen (ber langere Zeit an, kann die
individuelle Entwicklung und Alltagshewaltigung nachhaltig beeintrachtigt werden (Gahleitner, et al., 2015; Fleckinger
etal., 2025).
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Trauma lasst sich als Diskrepanz zwischen einer extremen Bedrohung und den verfiigbaren Bewaltigungsstrategien
definieren, verbunden mit Gefiihlen der Hilflosigkeit und des Ausgeliefertseins (Schay & Liefke, 2009). Eine friihzeitige
fachliche Unterstiitzung ist daher zentral, wéhrend fehlende Hilfe und fortgesetzte Gewalt zu chronischen
Traumatisierungen fiihren kénnen, die haufig transgenerational weitergegeben werden (Keilson, 2005). Traumata
werden in Typ | (kurz andauernde, einmalige Ereignisse) und Typ Il (langanhaltende oder wiederholte Ereignisse)
eingeteilt. Sexualisierte Gewalt kann je nach Verlauf beiden Kategorien zugeordnet werden und gilt als
menschengemachtes Trauma (Drefing & Foerster, 2022). Das Erleben sexualisierter Gewalt Giberschreitet die normale
menschliche Erfahrung und die im Moment notwendigen Uberlebensreaktionen, die als normale Reaktionen auf
unnormale Ereignisse zu verstehen sind, kénnen in Folge zu tiefgreifenden Stresssymptomen filhren. Entscheidend
fir die Entwicklung oder Vermeidung langfristiger Folgen ist das Zusammenspiel struktureller, sozialer und
psychologischer Faktoren (Loch & Schulze, 2011). Nicht jedes traumatische Erlebnis flihrt zu einer Traumatisierung;
ausschlaggebend ist, ob Betroffene Unterstiitzung, Sicherheit und Anerkennung erfahren oder ob sie Stigmatisierung,
erneuter Bedrohung oder weiterer Gewalt ausgesetzt sind. Sequenzielle Traumatisierungen kdnnen so nicht nur
chronisch werden, sondern sich auch auf nachfolgende Generationen (bertragen (Keilson, 2005). Die
Traumaforschung, auf die sich das Projekt TRACES stiitzt, zeigt, dass Trauma keinesfalls ein rein individuelles
Geschehen ist, sondern in strukturelle, soziale und politische Bedingungen eingebettet bleibt. Besonders relevant ist
der Zusammenhang zwischen sexualisierter Gewalt und kollektiven bzw. historischen Traumatisierungen, wie er in
feministischen Analysen patriarchaler Machtverhaltnisse beschrieben wird.

e Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS) und Komplexe posttraumatische Belastungsstorung
(KPTBS)

Die posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) zahlt zu den am haufigsten diskutierten Langzeitfolgen traumatischer
Erfahrungen (Brandmaier, 2015; Isaacs & Kilham, 2017). Nach einer Vergewaltigung liegt das Risiko, eine PTBS zu
entwickeln, bei bis zu 50% . Das DSM-5 filhrt sexuelle Gewalt explizit als potenziell traumatisierendes Ereignis an
(DreBing & Foerster, 2022; Barton & Musil, 2019). Der Begriff PTBS entstand urspriinglich im Kontext des
Vietnamkriegs, um Reaktionen von Veteranen zu klassifizieren. PTBS umfasst intrusive Erinnerungen, ausgepragte
Vermeidung sowie eine anhaltend erhohte Bedrohungswahrnehmung.

Aufgrund seiner symptomorientierten Ausrichtung wurde das Konzept jedoch kritisiert, da es soziale, politische und
insbesondere geschlechtsspezifische Gewaltkontexte systematisch ausblendet. Dadurch werden individuelle
Reaktionen pathologisiert, wahrend strukturelle Bedingungen — etwa patriarchale Gewaltordnungen — unbericksichtigt
bleiben. Traumatische Erfahrungen betreffen jedoch nicht nur Einzelpersonen, sondern kdnnen ganze
Gemeinschaften nachhaltig pragen und zu kollektivem Trauma filhren. Von besonderer Bedeutung ist in diesem
Zusammenhang die Anerkennung der komplexen posttraumatischen Belastungsstorung (KPTBS) in der ICD-11
(DreBing & Foster, 2022). Aufbauend auf der wegweisenden Arbeit von Judith Herman (2018), beriicksichtigt die
Diagnose die langfristigen Folgen extremer, langanhaltender und wiederholter Traumatisierungen, wie sie etwa in
Fallen von Folter, Sklaverei, Volkermord, hauslicher Gewalt oder wiederholter sexualisierter Gewalt gegen Kinder
auftreten. Die KPTBS schlieRt schwere Stérungen der Affektregulation, ein anhaltend negatives Selbstbild sowie
erhebliche interpersonale Schwierigkeiten ein (Barton & Musil, 2019; DreRing & Foerster, 2022). Beide Diagnosen
setzen klinisch bedeutsame Beeintrachtigungen iber mehr als einen Monat voraus. Zugleich ist hervorzuheben, dass
selbst unter extremen Bedingungen, etwa Inhaftierung in Konzentrationslagern oder Vélkermord, nicht alle Betroffenen
eine (K)PTBS entwickeln (Isaacs & Kilham, 2017). Ein kontextsensitives Traumaverstandnis bleibt daher zentral, um
sowohl individuelle als auch strukturelle Dimensionen traumatischer Erfahrungen angemessen zu erfassen.
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o Historisches und kollektives Trauma

Der Begriff historisches Trauma beschreibt die systematische Unterdriickung und gezielte Schadigung einer
bestimmten Gruppe sowie die daraus resultierenden psychischen und emotionalen Verletzungen, die (ber
Generationen hinweg weitergegeben werden (Brave Heart, 2003; Menzies, 2019; Rosenwald, et al. 2023). Die
Auswirkungen gehen (iber klinische Diagnosen wie PTBS hinaus und umfassen auch nicht-klinische Phanomene wie
erlerntes  Misstrauen, Erschopfung, Gefilinle der Demiitigung, kulturbezogene Syndrome und historische
Verlustnarrative (Mutuyimana & Maercker, 2023). Anhaltende Diskriminierung und Marginalisierung verstarken diese
Prozesse (Mohatt et al., 2014). Sexualisierte Gewalt kann somit nicht nur individuelle, sondern auch familiare und
gemeinschaftliche Traumata erzeugen und kollektive Dynamiken pragen (Fleckinger et al., 2025). Der Begriff wurde in
den 1980er-Jahren von Maria Yellow Horse Brave Heart im Kontext der Folgen kolonialer Gewalt gegen Native
Americans und First Nations gepragt. Historisches Trauma umfasst drei Elemente: Die gezielte Schadigung einer
Gruppe, eine geteilte Identitat innerhalb dieser Gruppe sowie langfristige, generationentibergreifende Auswirkungen,
die Uber familidre Weitergabe hinausreichen (Brave Heart, 2003; Menzies, 2019; Rosenwald et al., 2023). Beispiele
sind Sklaverei, Kolonialisierung, Vélkermord oder, wie Moénik (2021) betont, systematische sexualisierte Kriegsgewalt.
Kollektives Trauma bezeichnet dabei die Weitergabe gemeinsamer traumatischer Erfahrungen innerhalb einer Gruppe,
die durch fortbestehende Diskriminierung und marginalisierende Alltagserfahrungen aktualisiert und verstarkt werden
kann (Mohatt et al., 2014). Diese Uberlegungen sind besonders relevant fiir die Analyse der Situation von Frauen in
patriarchalen  Gesellschaften. Autorinnen wie Luisa Muraro (2006) zeigen, dass die hierarchische
Geschlechterordnung auf historischer Unterdriickung, Entwertung und Spaltung von Frauen basiert — Prozesse, die
zur Stabilisierung patriarchaler Strukturen beitragen. Diese Ordnung ist nicht natiirlich gewachsen, sondern wurde
gewaltsam durchgesetzt und perpetuiert sich zunehmend (iber subtile Formen symbolischer Gewalt (Bourdieu, 2005).
TRACES mdchte hier einen Beitrag leisten, um diese symbolische Ordnung und ihre Aufrechterhaltung sichtbar zu
machen und in Folge neu-ordnend zu wirken.

e |stanbul-Konvention

Die Istanbul-Konvention ist die umgangssprachliche Bezeichnung fiir das Ubereinkommen des Europarats zur
Verhitung und Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen und héauslicher Gewalt (Council of Europe, 2021). Als
volkerrechtlich verbindliches Instrument verpflichtet sie die Vertragsstaaten dazu, geschlechtsspezifische Gewalt
gegen Frauen zu verhindern, Betroffene zu schiitzen und Tater konsequent zu verfolgen. Dariiber hinaus zielt sie auf
den Abbau struktureller Geschlechterdiskriminierung und die Forderung der Gleichstellung ab, etwa durch rechtliche,
institutionelle und bildungspolitische MaRnahmen. Strukturiert wird die Konvention durch den sogenannten vier-P-
Ansatz: Prevention, Protection, Prosecution und Integrated Policies, der Pravention, Schutz, Strafverfolgung und
koordinierte politische Malnahmen als grundlegende staatliche Verpflichtungen festlegt. Seit ihrem Inkrafttreten am 1.
August 2014 bildet sie den umfassendsten européischen Rahmen zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen; auch
Italien gehort zu den 38 Staaten, die sie ratifiziert haben.

Die Konvention ist jedoch nicht nur ein rechtliches Schutzinstrument, sondern, wie die aktuelle Forschung zeigt, auch
ein politisches Konfliktfeld. In mehreren europaischen Landern entwickelte sich die Istanbul-Konvention zu einem
zentralen Austragungsort gesellschaftlicher Auseinandersetzungen Gber Geschlechtergerechtigkeit. Konservative und
rechte Akteure mobilisieren zunehmend gegen die Konvention, indem sie deren normative Grundlagen, insbesondere
die Verbindung von Gewalt mit strukturellen Geschlechterungleichheiten und die Definition sozial konstruierter
Geschlechterrollen, als Ausdruck einer vermeintlichen Gender-Ideologie delegitimieren. Diese Kampagnen fiihrten in
einigen Staaten zur Blockade der Ratifizierung (z. B. Bulgarien, Ungarn, Slowakei) oder sogar zum Riickzug bereits
ratifizierter Staaten (TUrkei) (Krizsan, et al., 2024).
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e Resilienz

Resilienz bezeichnet die Fahigkeit, herausfordernde Lebenserfahrungen und Notlagen zu bewaltigen, sich von ihnen
zu erholen und/oder sie zu transformieren. In der sozialwissenschaftlichen Forschung wird Resilienz als dynamischer
Prozess verstanden, der individuelle Ressourcen (z. B. Bewaltigungsstrategien, Selbstwirksamkeit, soziale
Unterstlitzung) mit externen Bedingungen (Familie, Gemeinschaft, Institutionen) verkniipft. Wesentlich ist, dass
Resilienz nicht statisch ist, sondem durch die Interaktion zwischen Person und Umwelt entsteht. Wichtige
Einflussgroen, die Vulnerabilitat erhdhen und Resilienzchancen mindern kénnen, sind Faktoren wie Armut,
strukturelle Diskriminierung oder der ungleiche Zugang zu Bildung, Gesundheitsversorgung und anderen
Unterstltzungssystemen (Medica Mondiale, 2025). Im Hinblick auf sexualisierte Gewalt bedeutet dies, dass Betroffene
aktive Bewaltigende und Mitgestaltende ihres Lebens sind und durch soziale Unterstiitzung sowie Hilfen die
Méglichkeit haben, Herausforderungen erfolgreich zu bewaltigen, statt ihnen hilflos ausgeliefert zu sein. Schutz- und
Resilienzfaktoren beeinflussen auch praventive Unterstiitzung (Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bdse, 2024).

e Retraumatisierung

Retraumatisierung bezeichnet den Prozess, bei dem bereits traumatisierte Personen durch bestimmte Ausléser erneut
intensive psychische und korperliche Stressreaktionen erleben, die dem urspriinglichen Trauma &hneln. Ausléser
kénnen aulere Reize (z. B. Gerliche, Gerdusche, Bilder, Orte), zwischenmenschliche Situationen (z. B.
Machtasymmetrien, Grenzverletzungen) oder institutionelle Praktiken (z.B. Formen sekundérer Viktimisierung wie:
bagatellisierende Befragungen, fehlende Glaubhaftigkeit) sein. Retraumatisierung ist dabei kein neues Trauma,
sondern eine Wiederaktivierung nicht ausreichend integrierter traumatischer Erfahrungen, die mit Gefiihlen von
Ohnmacht, Angst, Kontrollverlust und erneuter Bedrohung einhergehen kann. In der Fachliteratur wird
Retraumatisierung teilweise synonym mit dem Begriff der sekundéren Traumatisierung verwendet, wenngleich eine
begriffliche Unschérfe besteht (Hantke & Groges, 2012). Sekundare Traumatisierung bezeichnet urspriinglich die
traumatische Belastung von Personen, die indirekt mit traumatischen Erfahrungen anderer konfrontiert sind, etwa
Fachkrafte in psychosozialen, medizinischen oder juristischen Kontexten (Gulowski, 2022). Die Sensibilisierung fiir
retraumatisierende Dynamiken zentral, da unreflektierte Interventionen, Machtverhaltnisse und strukturelle
Bedingungen bestehende Traumafolgen verstarken und langfristige Heilungsprozesse beeintrachtigen konnen.

o Sekundére Viktimisierung

Sekundére Viktimisierung bezeichnet jene Form der erneuten Gewalt, die Betroffene sexualisierter oder
geschlechtsspezifischer Gewalt erfahren, wenn sie versuchen, (iber ihre Erlebnisse zu sprechen oder Unterstiitzung
suchen. Wahrend die primére Viktimisierung durch die Gewalt des Téaters selbst entsteht, setzt sekundére
Viktimisierung in jenem hochsensiblen Moment ein, in dem eine betroffene Person ihr Erleben offenlegt und auf eine
angemessene sowie unterstitzende Reaktion angewiesen ist. Fallt diese Reaktion negativ aus, etwa durch Nicht-
Glauben, Bagatellisierung, victim blaming (Tater-Opfer-Umkehr) (Hate Aid, 2023), Neutralitatsbehauptungen oder
durch die Reproduktion patriarchaler Deutungsmuster, wird die Person erneut verletzt und erlebt die gleiche
Gewaltordnung auf einer weiteren Ebene. Dies kann Scham, Schuldgefiihle und Ohnmacht verstarken und in der Folge
zur tertidren Viktimisierung flihren, wenn die Betroffene die ihr zugeschriebene Opferrolle internalisiert.

Die Folgen sekundarer Viktimisierung verstarken sich insbesondere dann, wenn sie in Kontexten auftritt, in denen
Machtasymmetrien prasent sind, sei es, weil die Person, der sich die Betroffene anvertraut, eine besondere
gesellschaftliche oder professionelle Rolle innehat, oder weil der Prozess in institutionellen Zusammenhéngen wie der
Kinder- und Jugendhilfe, der Polizei oder anderen staatlichen Stellen stattfindet. Personen, die in solchen machtvollen
Positionen agieren, etwa Sozialarbeiter:innen, Polizeibeamt:innen, Vertreterinnen des Justizsystems oder
medizinisches Personal, kdnnen Betroffene unbeabsichtigt erneut verletzen, etwa durch falsch verstandene Neutralitat,
durch die Verwechslung von Gewalt mit Konflikt, durch unangemessene Erwartungen an Mutterschaft oder durch
unrealistische Vorstellungen vom idealtypischen Opfer (Fleckinger, 2019, 2020).
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o Silent complicity

Silent complicity, dt. stille Komplizenschaft bezeichnet das bewusste Unterlassen von Handlungen und eine Haltung
der Passivitét, trotz vorhandenem Wissen, Einflussmdglichkeiten und einer bestehenden moralischen Verpflichtung.
Nach Wettstein (2012) manifestiert sich stille Komplizenschaft insbesondere in zwei Aspekten: Erstens im Schweigen
trotz moralischer Verantwortung und zweitens im Schweigen, das als Zustimmung oder gar als Ermutigung des Taters
interpretiert werden kann. Dabei handelt es sich nicht um bloRes Nicht-Handeln, sondern um eine Form aktiver
Beteiligung durch Unterlassung. Dabei ist es nicht das blole Schweigen einer Person oder Organisation. Fiir das
Vorliegen  stiler Komplizenschaft sind laut  Wettstein  vier Bedingungen zentral:  Freiwilligkeit,
Menschenrechtsverletzung, Einflussmoglichkeit und Legitimation durch Schweigen (Wettstein, 2012). Schweigen ist
nicht nur ein moralisches, sondern auch ein politisches und strukturell gepragtes Phanomen und kann nicht
geschlechterneutral diskutiert werden, da dadurch Machtverhaltnisse auBer Acht gelassen werden.

o Stigmatisierung

Ein Stigma ist ein Kennzeichen, das dazu fiihrt, dass eine Person sich von anderen unterscheidet bzw. als anders
wahrgenommen wird. Diese Kennzeichnung kann sichtbar oder unsichtbar sein, aber sie istimmer negativ. Betroffene
Frauen, die Uber das Erlebte sprechen, werden von der Gesellschaft durch Stigmatisierung und die damit
einhergehende Ausgrenzung bestraft, wahrend viele Tater® straffrei bleiben. So erhdlt die Stigmatisierung der
Uberlebenden sexualisierter Gewalt patriarchale Strukturen aufrecht (Medica Mondiale, 2025). Stigmatisierung findet
demnach innerhalb von gesellschaftlichen Machtstrukturen statt und kann auch in Institutionen und Fachdiensten
erfolgen (Elezovic, et al., 2017).

e Tabu

Der Begriff des Tabus hat seinen sprachlich-historischen Ursprung im 18. Jahrhundert, als James Cook wéhrend seiner
dritten Suidseereise auf den Tonga-Inseln dem polynesischen Wort ,ta pu* begegnete. Dieses bezeichnete eine Art
von Verboten, deren Zuwiderhandlung Angst und soziale Sanktionen ausléste. Die Herkunft des Begriffs lasst sich
somit sprachlich prazise rekonstruieren: Tabus sind internalisierte Verbote, die das soziale Leben regulieren und durch
die Angst vor Sanktionen aufrechterhalten werden. Im europaischen Sprachraum war das Tabu zuvor in Kategorien
wie Slnde, Verbot oder Aberglaube eingebettet. Historisch betrachtet wurde das Tabu zunéchst als exotisches
Verhalten auBerhalb der eigenen Gesellschaft wahrgenommen. Ethnologen wie James George Frazer, der mit seinem
Werk The Golden Bough maligeblich zur Erforschung des Tabus beitrug, betrachteten es als zentrales
Strukturmerkmal gesellschaftlicher Ordnung. Bereits in der griechischen und rémischen Mythologie finden sich
Hinweise auf tabuisierte Gegenstande und Handlungen, die spater durch christliche Akteure transformiert und neu
interpretiert wurden. Auf religidser Ebene wurde das Tabu tiberformt, was zu einer Neukonstruktion und weiteren
Differenzierung flhrte. Im heutigen wissenschaftlichen Verstandnis umfasst Tabu sowohl das Nicht-Reden (iber
bestimmte Themen (Kommunikationstabu) als auch gesellschaftlich nicht akzeptierte Handlungen (Handlungstabu).
Tabus sind internalisierte Vermeidungsgebote, die soziale Ordnung und Machtverhéltnisse stabilisieren. Dabei geht
es um soziale Kontrolle und die Aufrechterhaltung gesellschaftlicher Normen. Das Tabu kann auch die Funktion des
Selbstschutzes erfilllen (Kuck & Kanz, 2025). Die wissenschaftliche Reflexion zeigt, dass sich die Wahrnehmung und
Definition von Gewalt im Wandel befinden. Wahrend historisch betrachtet sexualisierte Gewalt weitgehend als
normalisierte und nicht strafbare Handlung galt, ist sie heute ein zentrales Thema in der Pravention. Die
Enttabuisierung von sexualisierter Gewalt ist essenziell, um gesellschaftliche Veranderungen zu bewirken und
betroffene Frauen und Madchen zu stérken. Gleichzeitig bleibt die Herausforderung bestehen, gesellschaftliche
Machtstrukturen zu hinterfragen und durch die Aufdeckung sowie Diskussion von Tabus gesellschaftliche Normen zu
verandemn (Jung, 2025).

3 Fiir die Forschung TRACES wird der Begriff Tater verwendet, weil wir primar iiber mannliche Gewalt gegeniiber Frauen sprechen. Geht es
um weibliche (Mit-)taterschaft, wird dies in der Studie explizit hervorgehoben vgl. (Bange, 2019, Mulak, 1993)
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3. Theoretischer Bezugsrahmen

Im folgenden Abschnitt werden die zentralen theoretischen Konzepte vorgestellt, vor deren Hintergrund die Daten
analysiert wurden. Die hier diskutierten Theorien werden nicht als abstrakte Rahmenmodelle verwendet, sondern als
analytische Instrumente, um zu verstehen, wie sexualisierte Gewalt hervorgebracht, normalisiert und iiber die Zeit und
Generationen hinweg weitergegeben wird und wie diese Prozesse mit den sozialen und historischen Bedingungen
verflochten sind, in denen die beteiligten Personen leben.

Insbesondere ermdglicht der theoretische Rahmen, die erhobenen Narrative nicht nur als individuelle Geschichten zu
lesen, sondern als situierte Erfahrungen innerhalb von Machtverhaltnissen, sozialen Praktiken und institutionellen
Strukturen, die sich Uber Generationen hinweg erstrecken, zu verstehen. Dieser Perspektivwechsel ist zentral, um
individualisierende Deutungen von Gewalt und Trauma zu vermeiden und kollektive Verantwortlichkeiten sichtbar zu
machen.

Das Kapitel verknlipft zwei kritische Perspektiven: einerseits feministische Theorie, mit besonderem Bezug auf das
Konzept der Situated Intersectionality, und andererseits Pierre Bourdieus Theorie der Praxis. Die Integration dieser
Ansatze erlaubt es, sowohl die strukturelle Dimension geschlechtsspezifischer Ungleichheiten als auch deren
Verkorperung in alltdglichen Praktiken, Haltungen und familidren Beziehungen Uber Generationen hinweg zu
analysieren.

3.1 Feministische Theorie — Situated Intersectionality

Im Forschungsprojekt TRACES ist die feministische Perspektive nicht lediglich ein theoretischer Zugang unter vielen,
sondern bildet die methodologische, epistemologische und ethische Grundlage des gesamten Vorhabens. Die
Zielsetzung von TRACES, die Erforschung von Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung mit besonderem
Fokus auf sexualisierte Gewalt in patriarchalen Gesellschaftsstrukturen Uber einen soziodkologischen Blick, erfordert
einen erkenntniskritischen Zugang, der bestehende Machtverhéaltnisse nicht nur reflektiert, sondern aktiv hinterfragt.
Ein feministischer Zugang stellt hierflr den koharentesten und konsequentesten Bezugsrahmen dar.

Wie Maria Mies (2008) bereits in den 70er Jahren in ihren methodologischen Postulaten einer engagierten
Frauenforschung betont, basiert feministische Forschung auf bewusster Parteilichkeit, epistemischer Reziprozitat und
gesellschaftlicher Verantwortlichkeit. Diese Prinzipien sind auch fir TRACES zentral, da sie es erméglichen, das
Forschungsfeld nicht von aul’en, sondern in einem gleichwertigen Dialog mit den Beteiligten zu erschlielen. Der
partizipative Anspruch in Verbindung mit den feministischen Erkenntniskonzepten bezieht sich sowohl auf das
Forschungsdesign als auch auf die Interviewfiinrung und Datenauswertung.

Dariiber hinaus verbindet TRACES den feministischen Anspruch auf Erkenntniserweiterung mit dem explizit
transformativen Ziel der Aktionsforschung: Ziel ist es nicht nur, soziale Phédnomene wie sexualisierte Gewalt und
transgenerationale Traumatisierung zu verstehen, sondern auch deren Bedingungen sichtbar zu machen und damit
zu ihrer Verdnderung auf individueller, kollektiver und institutioneller Ebene beizutragen. Die Forschung versteht sich
somit als Teil eines gesellschaftlichen Prozesses der Sichtbarmachung, der Kritik und der Umgestaltung patriarchaler
Gewaltverhaltnisse. Die Orientierung an feministischer Theorie und Methodologie stellt dabei sicher, dass die
Perspektiven und Erfahrungen der Betroffenen als gleichwertige Beitrage in die wissenschaftliche Wissensproduktion
einflieRen, in Ubereinstimmung mit dem Prinzip, nicht {iber Frauen, sondern mit ihnen zu forschen.

Neben dem Konzept von Situtated Knowledge (Haraway, 1988) und der Feminist Standpoint Theory (Harding, 1989;
Naples & Gurr, 2014) qilt Intersektionalitat als eine der bedeutendsten theoretischen Beitrdge der feministischen
Theorie und angrenzender Disziplinen (McCall, 2005). Urspriinglich von der Juristin Kimberlé Crenshaw (1989)
gepragt, macht das Konzept deutlich, wie sich verschiedene Systeme der Unterdriickung, etwa Rassismus, Sexismus
und Klassismus, Uberschneiden und dabei spezifische Erfahrungen von Privilegierung und Marginalisierung
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hervorbringen. Intersektionalitat fordert damit ein Umdenken gegeniber traditionellen Analysemodellen, die soziale
Ungleichheit haufig nur entlang einer einzigen Achse, meist der Klasse, untersuchen (Yuval-Davis, 2015). Stattdessen
berlcksichtigt das Konzept die wechselseitige Konstitution von Kategorien wie Geschlecht, ,Race” (Ethnizitat), Klasse,
Staatsangehdrigkeit, oder Alter.

Aufbauend auf diesem Ansatz bringt das Konzept der Situated Intersectionality eine zusatzliche Dimension ins Spiel:
Es betont die Kontextualitdt und Dynamik dieser Ungleichheitsverhaltnisse. Wie Yuval-Davis (2015) und Anthias (2013
& 2020) zeigen, operieren soziale Differenzlinien nicht unabhéngig, sondern sind in spezifische rdumliche, zeitliche
und gesellschaftliche Kontexte eingebettet. Situated Intersectionality knlipft damit auch an Erkenntnisse der Feminist
Standpoint Theory (Harding, 1989) und des Konzepts des Situated Knowledge (Haraway, 1988) an. Diese gehen
davon aus, dass Wissen immer standortgebunden ist — sozial, historisch und korperlich. Dementsprechend ist ein
differenziertes Verstandnis sozialer Probleme nur méglich, wenn sowohl die Perspektiven der Forschenden als auch
der Beforschten und die historischen und aktuellen Bedingungen ihrer Erfahrungen beriicksichtigt werden.

Das Forschungsprojekt TRACES nutzt Situated Intersectionality als zentrales theoretisches und methodologisches
Geriist, um sexualisierte Gewalt und transgenerationale Traumatisierung im gesellschaftlichen Kontext zu
untersuchen. Besonders geeignet erweist sich dieser Ansatz durch seine Sensibilitdt gegeniber drei
ineinandergreifenden Dimensionen:

Translokalitat: Machtverhaltnisse entfalten sich nicht ortsunabhangig, sondern erhalten je nach lokaler oder
nationaler Verortung unterschiedliche Bedeutungen. So werden z. B. Geschlecht, Klasse oder Ethnizitat in
verschiedenen sozialen Raumen unterschiedlich interpretiert und bewertet.

Transkalaritat: Machtstrukturen manifestieren sich auf verschiedenen Ebenen — vom privaten Haushalt iber
zivilgesellschaftliche Institutionen bis hin zu nationalen und internationalen Strukturen. Eine intersektionale
Analyse muss daher auch die unterschiedlichen Ebenen in ihrer Wechselwirkung betrachten.

Transtemporalitat: Soziale Kategorien und Machtverhaltnisse verandern sich im historischen Verlauf und im
individuellen Lebensverlauf. Eine solche Betrachtung ermdglicht es, historische Traumata, gesellschaftliche
Diskurse und kollektive Erinnerungen in ihrer Wirkung auf gegenwartige Erfahrungen zu integrieren.

Gerade mit Blick auf die Veranderungen und Kontinuitaten, die sich in den Generationen zeigen, erweist sich der Fokus
auf diese drei Dimensionen als besonders unterstiitzend fiir die Analysen. Die dreidimensionale Perspektive ermdglicht
es, soziale Dynamiken in ihrer Vielschichtigkeit zu analysieren und Kontexte sichtbar zu machen, die andemfalls
ausgeblendet bleiben. Besonders im Bereich geschlechtsspezifischer Gewalt erweist sich dieser Ansatz als fruchtbar,
da er sowohl strukturelle Ursachen als auch personliche Folgen, wie z.B. Schuld, Scham, Schweigen oder
parentifizierende Flirsorgebeziehungen, erfassen kann.

Situated Intersectionality fordert somit eine kritische Auseinandersetzung mit dominanten Begriffen, Praktiken und
Machtbeziehungen, die Diskurse (iber Geschlecht, Trauma und sexualisierte Gewalt durchziehen. Indem individuelle
Erfahrungen, institutionelle Verflechtungen und gesellschaftliche Narrative miteinander in Beziehung gesetzt werden,
ermoglicht dieser Ansatz nicht nur eine vertiefte Analyse, sondern auch die Entwicklung emanzipatorischer
Forschungsperspektiven, wie sie auch die Istanbul-Konvention (Council of Europe, 2021) fordert, indem sie Forschung
als einen zentralen Baustein zur Bekdmpfung geschlechtsspezifischer Gewalt benennt. In diesem Sinne stellt Situated
Intersectionality kein rein theoretisches Konstrukt dar, sondern ein erkenntniskritisches und politisches Instrument, das
dazu beitragt, dominante Narrative zu dekonstruieren, marginalisierte Perspektiven sichtbar zu machen und sozial
transformierende Forschungsprozesse zu erméglichen.
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3.2. Bourdieus Theorie der Praxis

Ergénzend zu diesen feministischen Zugangen erweist sich auch Pierre Bourdieus Theorie der Praxis als bedeutsam
fir die theoretische Rahmung von TRACES. Besonders mit den Konzepten von Habitus, Kapital und Feld stellt
Bourdieu ein theoretisches Instrumentarium zur Verfligung, das es erlaubt, die Reproduktion sozialer Ungleichheiten
auf verschiedenen gesellschaftlichen Ebenen differenziert zu analysieren. Relevanz gewinnt seine Theorie
insbesondere im Hinblick auf das Verstandnis der dauerhaften Auswirkungen transgenerationaler Traumatisierung.

Der Habitusbegriff macht nachvollziehbar, wie frihere Gewalterfahrungen, insbesondere jene von Ausgrenzung,
Abwertung und Verletzung, in den Kdrper und die Psyche eingeschrieben werden und (iber inkorporierte Dispositionen
in alltaglichen Handlungsmustern fortwirken. So kann die Weitergabe von Trauma nicht nur psychologisch, sondern
auch als soziokulturelles Phédnomen, als verkérperte Geschichte, verstanden werden. Das Konzept des Habitus bildet
ein zentrales Analyseinstrument zur Untersuchung komplexer soziokultureller Beziehungen und stellt innerhalb der
Theorie der Praxis nach Pierre Bourdieu das Bindeglied zwischen sozialen Strukturen und individuellem Handeln dar.
Bourdieu beschreibt den Habitus als ein System inkorporierter Dispositionen, also dauerhaft verankerter
Wahrnehmungs-, Denk- und Handlungsmuster, die aus den konkreten sozialen Lebensbedingungen eines Menschen
hervorgehen (Bourdieu, 1992). Diese Dispositionen sind nicht beliebig, sondern strukturieren das Handeln in einem
spezifischen sozialen Raum auf eine Weise, die einer kollektiven Wahrmehmungskonstruktion entspricht. Eine zentrale
Rolle fiir die Genese des Habitus spielt dabei die soziale Herkunft. Bereits in der friihen Kindheit, insbesondere im
familidren Umfeld, werden grundlegende Dispositionen verinnerlicht, die spateres Handeln weitgehend préafigurieren
(Fréhlich & Rehbein, 2014). Der Habitus fungiert somit als Vermittlungsinstanz zwischen Subjekt und Struktur sowie
zwischen Vergangenheit und Gegenwart: als opus operatum, d. h. als Produkt vergangener Erfahrungen, und zugleich
als modus operandi, als Prinzip der Erzeugung gegenwartiger Praxis (Bonz & Wietschorke, 2013). Bourdieus Interesse
galt insbesondere der Frage, wie soziale Ungleichheiten nicht nur produziert, sondern auch reproduziert werden. Der
Habitus tragt wesentlich zur Stabilitat sozialer Ordnungen bei, indem er dafiir sorgt, dass Individuen ihre Position im
sozialen Raum haufig als natirlich oder gegeben wahrnehmen und damit selbst zur Reproduktion ihrer Lage beitragen.
Diese strukturelle Tragheit erklart auch, warum soziale Strukturen oftmals eine hohe Persistenz aufweisen (Schneider
& Lang, 2014).

Gleichwohl ist der Habitus nicht véllig starr. Seine Veranderbarkeit hangt malgeblich von bestimmten Bedingungen
ab. So kann es unter spezifischen Umsténden, etwa bei tiefgreifenden biografischen Briichen, Migrationserfahrungen,
Bildungsexpansion oder dem Wechsel in ein anderes soziales Feld, zu einer Habitus-Dissonanz kommen. Diese
entsteht, wenn die inkorporierten Dispositionen nicht mehr mit den neuen sozialen Anforderungen bereinstimmen. In
solchen Féllen kann es zur Transformation des Habitus kommen, auch wenn dies meist ein langwieriger, konflikthafter
und nichtlinearer Prozess ist. Bourdieu selbst betonte, dass Veranderungen auf Mikro- wie Makroebene mdglich sind,
jedoch stets im Rahmen des bereits existierenden Habitus und der zur Verfiigung stehenden Ressourcen (Frohlich &
Rehbein, 2014). Soziale Ungleichheiten lassen sich daher nicht allein {ber individuelle Entscheidungen oder
Bildungsanstrengungen auflésen, sondern sind tief in habitualisierte Praxisformen eingeschrieben. Der ungleiche
Zugang zu dkonomischem, kulturellem, sozialem und symbolischem Kapital bleibt dabei ein entscheidender Faktor fir
die Stabilitat und Reproduktion sozialer Positionierungen.

Zugleich ermdglicht die Feldtheorie eine Analyse institutioneller Kompliz:iinnenschaften, etwa im Justizsystem, in
Bildungseinrichtungen oder im Gesundheitssystem, die zur Stabilisierung und Reproduktion patriarchaler
Machtverhaltnisse beitragen. Die Einsicht, dass symbolische Gewalt haufig als natiirlich oder gerechtfertigt erscheint,
erlaubt es, die Mechanismen der Unsichtbarmachung, Stigmatisierung und Schuldumkehr zu entlarven, denen
Betroffene sexualisierter Gewalt haufig ausgesetzt sind. Bourdieu beschreibt den sozialen Raum als ein Geflige, in
dem soziale Akteur:innen bestrebt sind, ihre jeweilige Position zu bewahren oder strategisch zu verandern. Im Rahmen
seiner Theorie der Praxis geht Bourdieu von einem relationalen Verstandnis der sozialen Welt aus: Soziale Strukturen
und Positionen gewinnen ihre Bedeutung nicht isoliert, sondern durch ihre Relation zueinander. Die soziale
Differenzierung stellt dabei den Ausgangspunkt fiir Auseinandersetzungen und Konkurrenzbeziehungen innerhalb des
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sozialen Raums dar (Bourdieu, 1987; Bourdieu, 1998/2018). Zentral fiir Bourdieus Konzeption ist die symbolische
Dimension von Unterschieden, die soziale Differenzen nicht nur materiell, sondern auch symbolisch wirksam macht
(Frohlich & Rehbein, 2014). Der soziale Raum wird von Bourdieu als eine Struktur verstanden, in der sich
Machtverhaltnisse raumlich verteilen. Die Positionierung innerhalb dieses Raumes erfolgt entlang des verfligbaren
Kapitals, 6konomisch, kulturell, sozial und symbolisch und bestimmt darlber, in welchem Ausmal Akteur:innen tber
Einfluss und Handlungsspielrdume verfiigen. Kapitalbesitz erméglicht es, bestimmte R&ume zu dominieren oder sich
Zugang zu ihnen zu verschaffen. Dieser soziale Raum konstituiert sich durch Prozesse wechselseitiger Abgrenzung
sozialer Positionen und ist nach Bourdieu hierarchisch organisiert. Diese Hierarchisierung wird durch den Effekt der
Naturalisierung stabilisiert, das heift durch die dauerhafte Einschreibung und gesellschaftliche Legitimation sozialer
Ungleichheiten als vermeintlich nattirlich oder gegeben (Bourdieu, 2018). Differenzen entstehen dabei nicht zufallig,
sondern folgen einer spezifischen sozialen Logik. Jedes soziale Feld, sei es etwa das Bildungswesen, das politische
System oder der Arbeitsmarkt, verfiigt iiber eine eigene Binnenlogik. In jedem Feld ist ein spezifisches Spie/im Gange,
dessen Regeln und Formen des Kapitaleinsatzes von den beteiligten Akteur:innen internalisiert werden. Der geteilte
Glaube an den Wert und die Relevanz des jeweiligen Feldes wird von Bourdieu als lllusio bezeichnet. Diese lllusio
pragt maligeblich die Interessenlagen und Handlungsstrategien der Akteur:innen. Felder sind dartiber hinaus durch
die ungleiche Verteilung von Kapitalformen gekennzeichnet, was letztlich Machtbeziehungen und soziale
Ungleichheiten bzw. Herrschaftsverhaltnisse konstituiert (Frohlich & Rehbein, 2014).

Im Zentrum von Bourdieus Theorie stehen die verschiedenen Kapitalformen, 6konomisches, kulturelles, soziales und
symbolisches Kapital, die gemeinsam die Verteilungsstruktur des sozialen Raums bestimmen. Das dkonomische
Kapital meint die materiellen Gilter, welche die Akteur:innen besitzen. Mit kulturellem Kapitel sind die Bildungstitel,
Biicher und Kulturgliter gemeint. Das soziale Kapital sind Netzwerke und der Zugang zu Ressourcen, welche mit der
Zugehorigkeit zu einer Gruppe verbunden sind. Das symbolische Kapital beruht auf der Anerkennung durch andere
Akteur:innen und ist mit den anderen Kapitalsorten verbunden. Alle Kapitalsorten sind gegenseitig transformierbar. Die
Umwandlung der verschiedenen Kapitalsorten, dkonomisches, kulturelles, soziales und symbolisches Kapital, ist
erforderlich, um eine wirksame Form der Macht in einem bestimmten Feld zu schaffen. Das Kapital bestimmt die
Position, die die Akteur:innen im Verhaltnis zu anderen Akteur:innen in einem bestimmten Feld einnehmen (Bourdieu,
1983/2005).

Bourdieu versteht diesen sozialen Raum als eine durch Machtverhéltnisse strukturierte Anordnung, in der soziale
Akteur:innen entsprechend ihres Kapitalbesitzes positioniert und zugleich voneinander abgegrenzt sind. Diese
Positionierungen erfolgen innerhalb spezifischer sozialer Felder, etwa dem Bildungs-, Kunst- oder Rechtsfeld, in denen
bestimmte Kapitalformen unterschiedlich gewichtet und eingesetzt werden kdnnen. Der soziale Raum ist dabei nicht
neutral oder objektiv, sondern in patriarchalen Gesellschaften hierarchisch strukturiert und gepragt durch Prozesse der
Naturalisierung, das heilt durch die permanente Einschreibung und Reproduktion sozialer Realitaten, die als nattirlich
erscheinen. In diesem Zusammenhang ist auch auf Fréhlich und Rehbein (2014) zu verweisen, die deutlich machen,
wie tiefgreifend solche symbolischen Ordnungen im Alltag wirken:

,Die scheinbar natiirlichsten Klassifizierungen (Mann/Frau, oben/unten, wertvoll/wertlos etc.) sind durch kulturelle
Festlegungen, dem Bereich der alltdglichen Normierung, legitimiert.” (Frohlich & Rehbein, 2014: 159)

Diese Feststellung verweist auf die Relevanz von Bourdieus Uberlegungen fir die Analyse von
Geschlechterverhaltnissen und anderen sozialen Differenzlinien: Die sozialen Unterschiede erscheinen nicht nur als
gegeben, sondern werden durch soziale Praktiken und symbolische Ordnungen sténdig neu hergestellt und legitimiert.
Bourdieus Ansatz erlaubt es somit, nicht nur die materielle, sondern auch die symbolische Dimension sozialer
Ungleichheit zu erfassen und genau dort anzusetzen, wo diese Ungleichheiten (re-)produziert werden: Im Alltag, in
Institutionen, in Sprache und in Habitusformen.
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3.3. Die Relevanz fur die Studie

Der Ansatz der Situated Intersectionality ermdglicht es im Rahmen der Studie, sexualisierte Gewalt nicht als isoliertes
Ereignis, sondern als Ausdruck verschrankter Machtverhéltnisse zu analysieren. Durch die Dimensionen von
Translokalitat, Transkalaritat und Transtemporalitat (Yuval-Davis, 2015) wird sexualisierte Gewalt in der Forschung als
ein soziales Phanomen verstanden, das sich an spezifischen Orten, hier den landlichen, patriarchal gepragten
Strukturen des Vinschgau, auf verschiedenen Ebenen (Familie, Kirche, Institutionen, éffentliches Leben) und Uber
historische Zeitraume hinweg vollzieht. Besonders relevant ist dabei die Einbettung individueller Gewalterfahrungen in
den soziohistorischen Kontext, etwa Armut, Kriegserfahrungen oder die starke kirchliche Normierung weiblicher
Sexualitat. Diese Kontextualisierung erlaubt ein Verstandnis der Generationen als Trégerinnen unterschiedlicher
historischer Bedingungen und damit unterschiedlicher Maglichkeitsrdume von Handlung, Resilienz und
Gewaltbetroffenheit.

Methodologisch ermdglicht Situated Intersectionality zudem, die Wechselwirkung zwischen sozialen Kategorien wie
Geschlecht, Klasse, Alter oder sozialer Herkunft zu rekonstruieren und zu analysieren, wie diese im spezifischen
sozialen Raum des Vinschgau wirken. Damit werden Unterschiede zwischen den Generationen nicht nur beschrieben,
sondern als Resultat historisch gewachsener Machtverhaltnisse interpretiert. Dieser Ansatz ist insbesondere fiir die
Analyse von Scham, Schuld, Schweigen und sekundérer Viktimisierung sowie fiir die Erforschung von Dynamiken
sozialer Ausgrenzung zentral, die in den Interviews immer wieder sichtbar wurden.

Die Einbindung von Bourdieus Theorie der Praxis erweitert diese Perspektive um ein differenziertes Verstandnis der
Mechanismen sozialer Reproduktion. Insbesondere die Konzepte von Habitus, Kapital und Feld bieten TRACES ein
analytisches Instrumentarium, um zu erklaren, wie patriarchale Machtverhéltnisse und Gewaltstrukturen im Alltag
verankert, legitimiert und weitergegeben werden. Der Habitusbegriff ermdglicht es, die Koérper- und
Handlungsgeschichten der Frauen als inkorporierte Erfahrungen zu lesen, die durch Krieg, Armut, Schweigepraktiken
und kirchliche Normen gepragt sind und transgenerational fortwirken. Sexualisierte Gewalt erscheint so nicht allein als
individuelles Trauma, sondern als in soziale Strukturen eingelagertes Phanomen, das (ber Dispositionen,
Familienbeziehungen und soziale Erwartungen reproduziert wird. Interessant ist in dem Zusammenhang die Arbeit von
Steans (2021), die auf aktuelle feministische Debatten zu sexualisierter Gewalt in verschiedenen Disziplinen, darunter
auch der Soziologie, verweist. |hr Ziel ist es, zentrale Konzepte der Sozialtheorie Bourdieus, insbesondere strukturelle
Dimensionen und individuelle Handlungsfahigkeit, fir die Analyse sexualisierter Gewalt fruchtbar zu machen. Die
Autorin bezieht sich auf Uberlebensstrategien in Kriegszeiten, narrative Praktiken und Machtverhaltnisse. |hr Beispiel
A Woman in Berlin untersucht erzwungene Prostitution wahrend der Besatzungszeit Berlins durch sowjetische Truppen
im Jahr 1945. Bourdieus Feldtheorie ermdglicht die Analyse institutioneller Dynamiken, etwa Justiz, Schule, Kirche,
Sozial- oder Gesundheitsdienste, die an der Reproduktion patriarchaler Muster beteiligt sind. Das Konzept
symbolischer Gewalt ist dabei zentral, da es verdeutlicht, wie Schuldumkehr, Scham oder die Normalisierung
méannlicher Dominanz in alltaglichen Praktiken stabilisiert werden.

Die Verbindung feministischer Theorien mit Bourdieus Ansatz erméglicht TRACES schlieflich, sowohl Mikro- als auch
Makroebene der Gewaltverhaltnisse zu analysieren und deren Wirkungen (ber Generationen hinweg sichtbar zu
machen. Der intersektionale Ansatz umfasst Geschlecht, Agency und Struktur und betont zentrale Konzepte der
bourdieuschen Praxistheorie, insbesondere Habitus, soziales Feld und Kapital.
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3.4 Literaturanalyse: Transgenerationale Traumatisierung aufgrund sexualisierter Gewalt

Der folgende Abschnitt bezieht sich direkt auf die bereits publizierte Literaturanalyse im offen zugénglichen Fachartikel:
Fleckinger, A., Gruber, D., Senoguz, P., Griese, K., Poggio, B. (2025). Transgenerational traumatization and sexualized
violence: A systematic review on an omnipresent, shadowed theme in social work theory and practice, The British
Journal of Social Work, doi: 10.1093/bjsw/bcaf061. Nachfolgend wird nicht der gesamte Fachartikel ins Deutsche
Ubersetzt, sondern es werden vielmehr jene zentralen Elemente aufgegriffen, die fir das weitere Verstandnis
wesentlich sind. Fir eine strukturierte und vertiefende Zusammenschau der aktuellen Diskurse rund um das Thema
transgenerationale Traumatisierung und Soziale Arbeit wird auf den oben zitierten Artikel verwiesen.

Das wissenschaftliche Interesse an den Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung entwickelte sich allmahlich
im Zuge der Einfliihrung der PTSD-Diagnose sowie der grundlegenden Arbeiten von Herman (2018) zur komplexen
PTBS. Erste Erklarungsansatze stitzten sich vor allem auf psychodynamische Beobachtungen zu den Auswirkungen
des Holocaust auf die Kinder der Uberlebenden. Seither wurden transgenerationale Traumawirkungen auch in
unterschiedlichen kulturellen und gesellschaftlichen Kontexten sowie nach kollektiven Gewalterfahrungen
dokumentiert, etwa im Zusammenhang mit Rassismus, Sexismus, Genozid und Krieg.

Dabei wird der Begriff transgenerationale Traumatisierung in der Literatur nicht universell gebraucht (Lev-Wiesel,
2006). Haufig findet sich auch der Begriff intergenerationale Traumatisierung, der mitunter synonym verwendet wird
(Menzies, 2019). Gleichzeitig existieren Bemihungen, beide Begriffe voneinander abzugrenzen und als
unterschiedliche Konzepte zu nutzen. Der Begriff der intergenerationalen Traumatisierung wird vorwiegend in
Forschungen verwendet, die sich auf zwei Generationen konzentrieren, welche beide unmittelbar von traumatischen
Erfahrungen betroffen sind, etwa im Kontext geschlechtsspezifischer Gewalt (Wadiji, 2022; Greene, et al., 2020; Lev-
Wiesel, 2006). Wie Mauri (2023) analysiert, existiert im Bereich der Sozialen Arbeit ein umfangreicher
Forschungsstand zur intergenerationalen Weitergabe von Kindesmisshandlung. Demgegentliber bezeichnet der Begriff
der transgenerationalen Traumatisierung die Weitergabe traumatischer Wirkungen iiber mehr als zwei Generationen
hinweg, einschlielich jener, die die traumatische Erfahrung nicht selbst erlebt haben.

Diese magliche Differenzierung der Begriffe wird jedoch nicht von allen geteilt. So fiihrt Chernivsky (2023) eine andere
Unterscheidung beider Konzepte ein, indem sie sich in ihren Analysen auf die Art und Weise der Ubertragung
konzentriert. Demnach erfolgt intergenerationale Weitergabe (iber aktive dialogische Prozesse zwischen den
Generationen, wahrend transgenerationale Weitergabe indirekte Formen der Weitergabe von Emotionen,
Uberzeugungen und Erfahrungen jenseits direkter Kommunikation umfasst. Mognik (2021) differenziert im Anschluss
an Chernivsky (2023) zwei Formen der Weitergabe kollektiver Erinnerung: Die vertikale und die horizontale
intergenerationale  Transmission. Vertikale Transmission erfolgt {ber Austauschprozesse in Peergruppen
Uberlebender, in denen durch die Aushandlung kultureller Codes eine kollektive Opferidentitat (de-)konstruiert wird.
Mocnik (2021) weist dabei kritisch auf die Ambivalenz zwischen den Ressourcen gemeinschaftlicher Zugehdrigkeit
und dem sozialen Druck hin, bestimmte Werte und Deutungen zu Ubernehmen. Horizontale Transmission bezieht sich
auf die Weitergabe an nachfolgende Generationen — nicht nur an die eigenen Kinder — und erzeugt potenzielle
Spannungsfelder, da Identitaten der Nachfolgegenerationen zugleich als Ausdruck selbstermachtigter Artikulation und
Heilung sowie als Ubernahme einer vulnerabilitatsbasierten Opferidentitat entstehen kénnen.

Die Studie TRACES verwendet den Begriff der transgenerationalen Traumatisierung in Anlehnung an die
Unterscheidung, dass die Dynamiken der Weitergabe mehrere Generationen einbeziehen und auch jene Generationen
einschlieRen, die die traumatische Erfahrung nicht selbst gemacht haben. Die Art und Weise der Weitergabe, ob direkt
oder indirekt, wird nachstehend in den Ergebnissen aufgezeigt, hat jedoch im Rahmen dieser Forschung keinen
Einfluss auf die Verwendung des Begriffs transgenerationale Traumatisierung.
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Mit Fokus auf die Langzeitfolgen und die Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung, zeigen Fuchs et al. (2015)
sowie Fuller-Thomson & Agbeyaka (2020) in ihren Forschungen zu Kindesmisshandlung und sexualisierter Gewalt,
wie Kreislaufe der Gewalt entstehen konnen und sich Gewalt in Familiensystemen (iber Generationen hinweg
reproduziert. So besteht ein erhdhtes Risiko fiir Kinder, die hausliche Gewalt miterleben, selbst sexualisierte Gewalt
zu erfahren. Eine Studie von medica mondiale (2015) zu Uberlebenden sexualisierter Kriegsgewalt zeigt, dass Uber
die Halfte der Befragten angibt, dass ihre Vergewaltigungserfahrung die Beziehung zu ihren Kindern beeinflusse;
einige Kinder zeigten traumatische Stressreaktionen, ohne selbst ein Trauma erlebt zu haben.

Diese vor allem an lerntheoretischen Modellen orientierten Ansatze erfassen jedoch nur teilweise, in welchem Ausmaf
traumatische Erfahrungen einer Generation in die nachfolgenden Generationen hineinwirken (Yehuda et al., 2018). In
diesem Zusammenhang ist es notwendig, daran zu erinnern, dass sich die Forschung zu diesem Themengebiet noch
in Entwicklung befindet, insbesondere im Hinblick auf interdisziplindre Projekte, welche die Lesearten und
Analyseméglichkeiten weiter differenzieren und somit einen umfassenden Blick auf dieses komplexe Phanomen
eroffnen. Mocnik (2021) kritisiert in diesem Zusammenhang, dass die aktuell vorwiegend psychotherapeutische
Perspektive in der Forschung riskiert, langfristige Folgen auf individuelle Ebenen zu reduzieren, wéhrend die
Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt als gesellschaftlich und politisch strukturierte Gewaltformen verstanden werden
mussen. Daher fordert sie einen Ansatz, der das soziale Umfeld einbezieht. Dies entspricht Chernivskys (2023)
Hinweis, die transgenerationale Weitergabe nicht zu psychopathologisieren, sondern ihre Abhéngigkeit vom sozialen
und politischen Kontext anzuerkennen. Van Wert et al. (2019) betonen ebenfalls die Notwendigkeit eines
transdisziplindren Ansatzes, der sowohl soziodkologische Faktoren nurture als auch biologische Elemente nature
integriert. Sie zeigen, dass nicht nur der soziodkonomische Status der Eltern, sondern auch jener der GroReltern das
Entwicklungsrisiko von Kindern beeinflusst und daher in der Analyse transgenerationaler Dynamiken berticksichtigt
werden muss.

Ein zunehmend bedeutsames Forschungsfeld stellt die Epigenetik dar (Rosenwald, et al., 2023; Van Wert, 2019; Lev-
Wiesel, 2006). Yehuda et al. (2018) diskutieren, inwieweit epigenetische Mechanismen an transgenerationalen
Traumaprozessen beteiligt sind. Die Autor:innen argumentieren, dass epigenetische Veranderungen zu einer
umfassenderen Erklarung beitragen, da Nachkommen emotionale und korperliche Symptome traumatischer
Erfahrungen zeigen konnen, denen sie nicht direkt ausgesetzt waren. Zugleich wird betont, dass epigenetische
Markierungen veranderbar sind und nicht mit einer dauerhaften Veranderung der DNA gleichzusetzen sind.

Wahrend Traumatisierungen der ersten und zweiten Generation vergleichsweise gut erforscht sind, liegen aktuell nur
wenige Erkenntnisse zu den Auswirkungen auf die dritte und vierte Generation vor. Aus soziologischer Perspektive
handelt es sich hierbei um (kollektiv-)biographische Erfahrungen und um soziale Traumata. Khan & Denov (2022)
sowie Rosenwald et al. (2023) heben die Bedeutung des soziokulturellen Kontextes sowohl als protektives und
heilendes Element als auch als Faktor der Aufrechterhaltung transgenerationaler Traumatisierung hervor. In ihrer auf
dem biodkologischen Modell basierenden Forschung mit Uberlebenden genozidaler Vergewaltigungen in Ruanda
zeigen Khan & Denov (2022), wie bedeutsam langfristige psychologische Unterstlitzung sowie politische und
gemeinschaftliche Anerkennung sind, insbesondere im Hinblick auf die Entstigmatisierung der Uberlebenden und ihrer
infolge der Gewalt geborenen Kinder.

Wie bereits in Kapitel 2 angesprochen, sind die Konzepte der historischen und kollektiven Traumata relevant, um die
Langzeitfolgen tiber Generationen hinweg durch eine soziodkologische Perspektive zu erfassen. Menzies' Forschung
(2019) analysiert vor diesem Hintergrund den Einfluss sozioSkonomischer Faktoren wie Bildung, Beschaftigung,
finanzielle Lebenslage und strukturelle Ungleichheiten auf die Gesundheit der Menschen sowie deren Méglichkeiten,
traumatische Erfahrungen zu bewaltigen. Eingebettet in eine breitere Diskussion um Gesundheit und Wohlbefinden,
betont die Autorin die Notwendigkeit, die Ursachen der Ursachen (the causes of the causes) (Menzies, 2019, S. 1525)
zu adressieren, verstanden als Verhaltensweisen und Lebensumstande, die zu negativen Gesundheitsfolgen filhren.
lhre Forschung fokussiert auf die spezifische Situation der Aborigines und beriicksichtigt zentrale soziale
Determinanten: Kolonialisierung, Marginalisierung, intergenerationale Traumatisierung sowie das mangelnde
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politische Bem(ihen, anhaltende Ungleichheiten abzubauen, was die gesundheitlichen Disparitaten zwischen indigener
und nicht-indigener Bevdlkerung weiter verstarkt. Rolnick & Sekaquaptewa (2022) verweisen auf die Bedeutung
gemeinschaftlicher und umweltbezogener Stressoren sowie strukturellen Faktoren wie Armut und gesundheitliche
soziale Determinanten (chronischer Stress), die ebenfalls ein Risiko fiir PTBS darstellen. Historisches Trauma liefert
zudem eine Erklarung dafiir, warum indigene Jugendliche besonders hohe Traumabelastungen aufweisen. Kollektive
Traumata korrelieren haufig mit hohen Raten an Gewalt in der Gemeinschaft. Kindheitstrauma wird von den Autorinnen
als soziales Problem verstanden, das auf mehreren Ebenen bearbeitet werden muss. Neue Modelle traumasensibler
Versorgung, die in Zusammenarbeit mit indigenen Gemeinschaften entwickelt wurden, beinhalten holistische Ansatze,
die kollektives und historisches Trauma sowie individuelle und gemeinschaftliche Heilungsprozesse in den Mittelpunkt
stellen. Atallah (2017) hebt die Bedeutung hervor, Resilienz- und Heilungsprozesse nicht ausschlieflich
individualistisch zu verstehen, wie es eurozentrische Ansétze haufig tun, sondern diese im Rahmen kollektiver und
gemeinschaftlicher Dynamiken zu analysieren. Rosenwald et al. (2023) definieren historisches Trauma anhand dreier
Dimensionen: (a) intentionaler und gezielter Schaden gegendiber einer bestimmten Bevolkerungsgruppe, (b) kollektive
Identitat innerhalb dieser Gruppe sowie (c) traumatische Erfahrungen, die sowohl innerhalb der Lebensspanne als
auch uber Generationen hinweg auftreten. Sie beziehen auch die Situation von Frauen in patriarchalen Gesellschaften
als eine von historischem Trauma betroffene Gruppe ein und formulieren:

LHistorical trauma is built on a habitat or bedrock which nurtures privilege for some and oppression for others”
(Rosenwald, et al., 2023: 624).

Fir die vorliegende Studie erwies sich diese konzeptuelle Erweiterung als besonders relevant, da sie die Analyse
transgenerationaler Traumatisierung um eine historische und strukturelle Dimension erganzt.
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4. Forschungskontext

Dieses Kapitel stellt den sozialen, historischen und institutionellen Kontext vor, in dem die TRACES-Studie
durchgefiihrt wurde. Die Kontextanalyse erfiillt dabei keine rein deskriptive Funktion, sondern bildet eine zentrale
Grundlage fir die Interpretation des empirischen Materials: Erfahrungen sexualisierter Gewalt und deren langfristige
Folgen lassen sich nicht verstehen, ohne die sozialen Bedingungen zu beriicksichtigen, die sie ermdglichen,
normalisieren oder ihre Anerkennung erschweren. Der Fokus des Kapitels liegt insbesondere auf dem Vinschgau, der
durch eine starke Kontinuitat sozialer Strukturen, dichte gemeinschaftliche Bindungen und den langanhaltenden
Einfluss der katholischen Kirche gekennzeichnet ist. Diese Faktoren machen die Region zu einem analytisch
bedeutsamen Kontext, um zu untersuchen, wie sexualisierte Gewalt im Zeitverlauf mit Geschlechternormen,
Machtverhaltnissen und institutionellen Praktiken verwoben ist.

Auf der Grundlage der Analyse von Sekundardaten sowie des Beitrags von Expert:innenaussagen arbeitet das Kapitel
patriarchale Stereotype, Dynamiken des Schweigens und der Tabuisierung sowie institutionelle Reaktionsweisen
heraus, die die Mdglichkeiten von Frauen und Madchen, zu sprechen, Schutz zu erfahren und Anerkennung zu
erhalten, maRgeblich gepréagt haben. Diese Kontextualisierung bildet die notwendige Grundlage zum Verstandnis der
Erzahlungen der drei in Kapitel 6 analysierten Generationen.

4.1 Sexualisierte Gewalt in Italien und in Sudtirol

Sexualisierte Gewallt stellt ein tiefgreifendes gesellschaftliches Problem dar, das weltweit in allen patriarchalen Staaten
und somit auch in Europa sowie in ltalien allgegenwartig ist. Laut Eurostat (2025) ist jede dritte Frau in der EU einmal
in ihrem Leben von korperlicher oder sexualisierter Gewalt betroffen. In Italien berichten 31,5 % der Frauen zwischen
16 und 70 Jahren von entsprechenden Erfahrungen (ISTAT, 2014). Die hauptsachlich ménnlichen Tater stammen
Uberwiegend aus dem naheren sozialen Umfeld, vor allem (Ex-)Partner werden genannt. Geschlechtsspezifische
Gewalt umfasst neben kérperlicher und sexualisierter Gewalt auch psychische, 6konomische und strukturelle
Gewaltformen sowie Stalking (Council of Europe, 2021). Auffallig ist die Persistenz: Viele Frauen berichten Gber
wiederkehrende Gewalterfahrungen Uber Jahre hinweg. Trotz ausgebauter Unterstlitzungsangebote bleibt die
Dunkelziffer hoch: nur 4,6 % der Betroffenen wenden sich an Gewaltschutzzentren (ISTAT, 2014). Die Folgen fir die
Betroffenen sind gravierend. Mehr als die Halfte der Frauen, die Gewalt durch ihre Partner erlebten, berichteten von
Einbulen ihres Selbstwertgefiihls und Vertrauens; fast jede zweite von Panikattacken und Angststdrungen. Ein Viertel
litt unter Konzentrationsschwierigkeiten, jede fliinfte unter kérperlichen Schmerzen, 12 % entwickelten Suizidgedanken.
Die ISTAT-Erhebung von 2014 dokumentiert zudem eine Zunahme von Verletzungen und eine gestiegene Angst um
das eigene Leben im Vergleich zu 2006.

Innerpartnerschaftliche geschlechtsspezifische Gewalt zeigt besonders drastische Folgen: 42,6 % der betroffenen
Frauen erlitten korperliche Verletzungen, 46,7 % hatten Todesangst. Auferhalb von Partnerschaften waren diese
Werte deutlich geringer. Gewalt wirkt sich auch auf das soziale Leben aus: Fast ein Drittel der betroffenen Frauen gab
an, in Beziehungen zurlickhaltender geworden zu sein, andere meiden bestimmte Orte oder beschreiben sich als
Ubervorsichtig (ISTAT, 2014). Eine besonders extreme Form patriarchaler Gewalt ist der Femizid. 2021 wurden in
Italien 106 Frauen getdtet, 92 % von bekannten Tatern (Sdao & Pisanu, ,2022). 2023 wurden in Italien 96 Femizide
dokumentiert, 61 davon wurden vom Partner oder Ex-Partner begangen (ISTAT, 2024, November). Diese konstant
hohen Zahlen verdeutlichen die strukturelle Dimension geschlechtsspezifischer Gewalt und die unzureichende
Wirksamkeit bisheriger Interventionsmalinahmen (Sdao & Pisanu, 2022). In einem Bericht von Istat bezogen auf das
Jahr 2024 zeigt sich deutlich: W&hrend fiir 2024 in ltalien insgesamt ein Rlckgang um 2,1% der Tétungsdelikte
registriert werden konnte, betrifft dieser Riickgang nahezu ausschlieRlich mannliche Opfer, wéhrend die Zahl der
getoteten Frauen unverandert blieb. Bei den getdteten Frauen sind in allen Féllen die Tater bekannt, in 92,2 % handelt
es sich um Manner. Insofern kann festgehalten werden, dass es um mannliche Gewalt gegen Frauen geht und die
Versuche diese zu reduzieren, bislang nicht als wirksam beschrieben werden kdnnen (ISTAT, 2024).
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4.2. Patriarchale Stereotype und die Legitimierung von Gewalt

Die Machtverhaltnisse in Sudtirol sind tief in patriarchalen Strukturen verwurzelt, die sich historisch, kulturell, religi6s
und soziodkonomisch manifestieren. In der Beobachtung der Umsetzung des androzentrischen Prinzips zeigt sich,
dass Frauen (iber geringeres 6konomisches, kulturelles und soziales Kapital verfligen, was sich unter anderem in
Erwerbsbiografien, Besitzverhéltnissen, Teilhabe und Reprasentation niederschlagt. Sexualisierte Gewalt ist in diesem
Kontext sowohl Ausdruck als auch Instrument patriarchaler Herrschaft. Neben direkter Gewalt tragen strukturelle und
dkonomische Ungleichheiten wesentlich zur Stabilisierung dieser patriarchalen Machtverhéltnisse bei. Frauen in
Sudtirol sind in Flihrungspositionen unterreprasentiert, verdienen weniger und sind starker von Teilzeitarbeit und
prekaren Beschaftigungen betroffen (ASTAT, 2023, Juli). Diese Abhéngigkeit erschwert den Ausstieg aus
Gewaltbeziehungen und unterminiert die weibliche Selbstbestimmung. Die Zahl der Strafanzeigen gegen Formen
geschlechtsspezifischer Gewalt bleibt italienweit niedrig. Sdao & Pisanu (2022) dokumentieren, dass nur 27 % der
durch Frauenhauser begleiteten Frauen Anzeige erstatten. Laut ISTAT (2014) betrafen nur 12,6 % der Anzeigen gegen
nicht-partnerschaftliche Tater kdrperliche Gewalt, 5,2 % sexualisierte Gewalt. In Partnerschaften wurde sexualisierte
Gewalt mit 16 % haufiger angezeigt, was auf die besondere Schwere verweist, da diese Gewalt im engsten Umfeld
stattfindet, die Frau der Gewalt regelmaRig ausgesetzt ist und sich in ihrem eigenen Zuhause nicht sicher flihlen kann.
Die geringe Anzahl der Anzeigen kann mit Angst vor Dynamiken sekundarer Viktimisierung, mangeindem Vertrauen
in Justiz und Polizei sowie gesellschaftlicher Tabuisierung zusammenhangen. Auch lineare Tater-Opfer-Narrative im
Strafverfahren, die komplexe Ausstiegsszenarien nicht beriicksichtigen, tragen zur Entmutigung bei und flihren dazu,
dass die Strafverfolgung selbst zur hohen Belastung fiir betroffene Frauen werden kann.

Die Reproduktion geschlechtsspezifischer Stereotype* tragt wesentlich zur Aufrechterhaltung patriarchaler
Machtverhéltnisse bei. Studien zeigen, dass auch Frauen patriarchale Normen internalisieren. So halten Teile der
Befragten korperliche Gewalt unter bestimmten Umstanden fir legitim oder schreiben Frauen Mitschuld an erlebter
Gewalt aufgrund von Kleidung oder Verhalten zu (ISTAT, 2018). Historisch wie aktuell wirken die katholische Kirche,
die staatliche Gesetzgebung und die kapitalistische Marktwirtschaft stabilisierend auf die patriarchale Ordnung, auch
wenn sich die Form stetig wandelt. Kirchliche Dogmen und gesetzliche Vorgaben wie die Einschrankung des Zugangs
zu Verhlitungsmitteln oder die Maglichkeit zu Abtreibungen, verfestigten rigide Mutterrollen und eine binére
Geschlechter(un)ordnung, die Frauen auf Familie und kostenlose Fiirsorgetatigkeiten reduzieren, was wiederum
zentral ist, damit kapitalistische Marktwirtschaft (iberhaupt mdglich ist (Federici, 2015). Sexualisierte Gewalt ist in
diesem Kontext zugleich Ausdruck und Instrument patriarchaler Herrschaft, weil diese dadurch legitimiert und folglich
normalisiert wird.

Bourdieus Konzept der symbolischen Gewalt ist fir die Analyse sozialer Ungleichheit entlang der Geschlechterlinie
besonders aufschlussreich. Symbolische Gewalt wirkt verdeckt in alltaglichen Praktiken, in Sprache und
Wahrnehmungsweisen und entfaltet ihre Wirksamkeit gerade dadurch, dass sie als naturhaft oder naturgegeben
erscheint. In Sidtirol zeigt sich dies im tradierten Modell der Kleinfamilie samt der geschlechtsspezifischen
Arbeitsteilung in als weiblich markierte und folglich abgewertete, unbezahlte Reproduktionstétigkeiten (Care-Arbeit)
sowie als mannlich markierte und entsprechend aufgewertete, bezahlte Produktionstatigkeiten, die als echte Arbeit
gelten und in die Marktwirtschaft eingebettet sind. Auch innerhalb des Arbeitsmarktes spiegelt sich diese Spaltung
wider: Als weiblich konnotierte Berufe werden deutlich geringer entlohnt als Berufe, die als klassisch ménnlich gelten.
Am Beispiel des Lehrer:innenberufs lasst sich fir Stdtirol zeigen, wie zuvor als ménnlich verstandene Tatigkeiten an
Status verlieren und die Entlohnung sinkt, wenn zunehmend Frauen diese Arbeit austiben.

4 Folgende Stereotype tragen u.a. zur Legitimierung von sexualisierter Gewalt bei: Die (Mit)verantwortung der Frau fiir erlebte sexualisierte
Gewalt, patriarchale Rollenbilder, wie die konomische Verantwortlichkeit des Mannes innerhalb der Familie oder dass der Mann als
Entscheidungstréger in der Familie gilt sowie die Verantwortlichkeit der Frau fiir Care-Arbeit und Haushalt (ISTAT, Stereotipi, 2018; 2023).
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Dariiber hinaus fungiert Sprache als Machtinstrument: Die gesellschaftlich produzierte Sprachlosigkeit von Frauen
fiihrt zur Marginalisierung ihrer Erfahrungen. Spivaks Konzept der Subalternen (Spivak, 2008) verweist darauf, dass
Frauen in hegemonialen Diskursen keine Stimme besitzen, sichtbar etwa in der geringen historischen Quellenlage
zum Frauenleben im Vinschgau. Feministische Forschung und Aktionsforschung versuchen, diesen Stimmen Raum
zu geben und weibliche Subjektivitaten sichtbar zu machen.

Regionale Unterschiede zu den Stereotypen aus der italienweiten Studie von ISTAT (2018) verdeutlichen die
Vielschichtigkeit der Legitimierung von sexualisierter Gewalt: In Stdtirol hielten 8,3 % der befragten Frauen eine
Ohrfeige durch den Partner flir akzeptabel — mehr als doppelt so viele wie die Manner. National zeigen sich umgekehrte
Tendenzen. Insgesamt stimmten 54,6 % der Befragten mindestens einem stereotype-basierten Schuldnarrativ® zu
(ISTAT, 2018). Diese Normalisierung von Gewalt verdeutlicht, dass patriarchale Ideologien tief gesellschaftlich
verankert sind. Sie prégen auch transgenerationale Traumadynamiken insofern, dass die Normalisierung von Gewalt
ein genaues Hinsehen und ein tieferes Verstehen nahezu verunmaéglicht. Dadurch legt sich gleichsam ein Schleier
Uber die transgenerationalen Traumadynamiken, der sie dem bewussten Zugriff und damit ihrer Bearbeitbarkeit und
Veranderbarkeit entzieht.

In Sidtirol findet die Mehrheit sexualisierter Gewalt im familidren Nahraum statt. Laut ASTAT (2023, September) waren
in 90 % der Falle Partner, Ex-Partner oder nahe Verwandte die Tater. Psychische Gewalt ist am haufigsten, gefolgt
von kdrperlicher, ékonomischer und sexualisierter Gewalt. Nur ein Bruchteil der Betroffenen wendet sich an
Hilfsangebote — 2014 suchten lediglich 7 % der Frauen einen Frauenhausdienst auf. Dabei kann festgehalten werden,
dass die Zahlen der Frauen, die sich an die Frauenhausdienste wenden, steigen: 2024 wandten sich 9,5 % mehr als
2023 und 38,7 % mehr als noch 2022 an die Fachdienste (ASTAT, 2025). Obwohl Sidtirol, fiir Italien vergleichsweise
friih Frauenhauser gesetzlich mit dem Landesgesetz von 1989, aktualisiertim Jahr 2021, verankerte, bestehen Defizite
in der Umsetzung der Bekdmpfung von geschlechtsspezifischer Gewalt. Aus diesem Grund inkludiert das
Landesgesetz vom Dezember 2021, Nr. 13 auch Malinahmen zur Prévention und hebt explizit die zentrale Rolle der
Frauenhausdienste hervor (Autonome Provinz Bozen, 2021a).

Sexualisierte Gewalt in Partnerschaften wird in Stdtirol haufiger angezeigt als im italienweiten Durchschnitt, bleibt
jedoch weiterhin tabuisiert. Auch aktuelle Polizeidaten weisen auf eine konstant hohe Zahl von Anzeigen hin (Mancini,
2024). Der Ausstieg aus Gewaltbeziehungen ist ein langwieriger Prozess, der durch ékonomische Abhangigkeiten,
Sorgeverpflichtungen und sozialen Druck erschwert wird. Rund ein Viertel der Frauen in Schutzeinrichtungen kehrt zu
den Tatern zurlick (ASTAT, 2025). Dies ist ein Hinweis auf die komplexe Dynamik von Gewaltspiralen, der zugleich
verdeutlicht, dass ein Ausstieg aus einer Gewaltbeziehung in der Regel als zirkularer Prozess und nicht als lineares
Ereignis verstanden werden muss.

Auch in der Familienarbeit zeigt sich die Diskrepanz zwischen der normativen Gleichstellung der Geschlechter und der
gelebten Praxis. Trotz breiter 6ffentlicher Zustimmung zu einer gleichberechtigten Aufteilung der Sorgearbeit, bleibt
diese in der Realitat liberwiegend weiblich konnotiert und von Frauen getragen. Die Familiendaten des ASTAT (2022)
verdeutlichen, dass insbesondere Miitter strukturell (berlastet sind. Das gesellschaftlich tief verankerte Ideal der
ohnméchtigen - vollverantwortlichen Mutter (O'Reilly, 2016) stabilisiert dabei traditionelle Geschlechterrollen und
reproduziert normative Erwartungen an weibliche kostenlose Flirsorgetatigkeit und Selbstaufopferung. Auffallig ist
zudem, dass die Diskurse in Stidtirol um die vermeintliche Vereinbarkeit von Familie und Beruf eine lllusion nahren:
Sie suggerieren, Vereinbarkeit sei durch individuelle Selbstoptimierung erreichbar, etwa durch eine gerechtere
Aufteilung der Haus- und Erziehungsarbeit zwischen den Eltern oder durch eine Ausweitung institutioneller
Betreuungsangebote wie Kitaplatzen. Diese Debatten verkennen jedoch, dass die kapitalistische Marktwirtschaft
strukturell unvereinbar mit den Bedlirfnissen von Familien ist (Tazi-Preve, 2017).

> Beispiele von Schuldnarrativen sind folgende: Dass die Frau oder das Médchen, etwa durch die Art, sich zu kleiden, sexualisierte Gewalt
provoziert; dass sie nicht klar nein zu sexuellen Handlungen sagt; oder dass sie unter Einnahme von Genussmitteln nicht in der Lage wére, eine
klare Zustimmung oder Ablehnung zu einer sexuellen Handlung zu geben (Antoniucci, 2024).
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Die géngigen gesellschaftspolitischen Diskurse prasentieren somit eine illusiondre Option, die das Modell der
birgerlichen Kleinfamilie stabilisiert und bestehende 6konomische Machtverhaltnisse unangetastet Iasst. Dadurch wird
von der systemischen Uberlastung abgelenkt, die das Kleinfamilienmodell notwendigerweise produziert. Ebenso bleibt
unsichtbar, dass das gegenwartige Wirtschaftssystem auf der unsichtbaren und nicht entlohnten Care-Arbeit von
Frauen beruht. Politische MaRnahmen wie der Ausbau von Kinderbetreuungsplatzen wirken in diesem Zusammenhang
oft wie kosmetische Eingriffe, die an der Oberflache ansetzen, ohne die zugrunde liegenden patriarchalen
Machtstrukturen grundlegend in Frage zu stellen.

Wie die Beispiele oben zeigen, sind die patriarchalen Machtverhaltnisse in Stdtirol vielschichtig strukturell sedimentiert
und kulturell naturalisiert. Sie prégen institutionelle Rahmenbedingungen, gesellschaftliche Normen, 6konomische
Asymmetrien und alltagliche Praktiken. Sexualisierte Gewalt, ungleiche Verteilung von Sorgearbeit sowie 6konomische
und symbolische Marginalisierung weiblicher Subjektivitat sind zentrale Ausdrucksformen. Eine wirksame Bek&dmpfung
geschlechtsspezifischer Gewalt erfordert daher mehr als rechtliche und institutionelle Mainahmen. Notwendig ist eine
tiefgreifende kulturelle Transformation, die patriarchale Machtstrukturen kritisch reflektiert, alternative Modelle sichtbar
macht und Geschlechtergleichwertigkeit in allen Lebensbereichen konsequent umsetzt.

4.3. Die Stakeholder:innen im Vinschgau: Fachkrafte, Institutionen und Vereine

Im Sinne der partizipativen Aktionsforschung wurden die Stakeholder:innen im Vinschgau in verschiedenen Phasen
des Forschungsprozesses einbezogen. Uber einen Zeitraum von drei Jahren fanden insgesamt drei Fokusgruppen
sowie eine kostenlose Fortbildung zum Thema sexualisierte Gewalt statt. Der Kontakt zu den Stakeholdern war aus
mehreren Griinden zentral: Er ermdglichte einerseits ein vertieftes Verstandnis des aktuellen Kontextes sowie der
Rolle von Fachkraften, Gemeindepolitik und Vereinen; andererseits leisteten die Stakeholder:innen einen wesentlichen
Beitrag zur Unterstiitzung der Forschung, indem sie das Projekt bekannt machten und damit entscheidend dazu
beitrugen, den Kontakt zu Teilnehmerinnen aufzubauen. Zudem brachten sie wertvolles praxisbezogenes Wissen ein,
das wiederum eine wichtige Grundlage dafiir bildete, in Kapitel 8 konkret auf die Frage einzugehen, wie
gesellschaftlicher Wandel gefordert werden kann.

In den folgenden Abschnitten werden die Stakeholder:innen in Schilisselakteur:innen und Multiplikator:innen unterteilt.
Als Schllsselakteur:innen gelten jene Fachstellen, die sich explizit mit sexualisierter Gewalt und/oder
transgenerationaler Traumatisierung befassen. Multiplikator:innen hingegen sind Stakeholder:innen, die im Vinschgau
eine zentrale Rolle spielen und regelmaRig mit Betroffenen in Kontakt kommen, ohne jedoch spezifische
Unterstltzungsangebote bereitzustellen. Dies schmélert keineswegs ihre Bedeutung, sondern unterstreicht ihre
zentrale Rolle in der Férderung von Entwicklungsprozessen.

4.3.1. Schllsselakteur:innen im Vinschgau

Schllisselakteur:innen arbeiten unmittelbar mit von sexualisierter Gewalt betroffenen Frauen und ihren Kindern. Dazu
zahlen Fachkrafte, die spezifisch fiir diese gezielten Unterstlitzungsangebote ausgebildet sind. Eine zentrale Rolle
spielt dabei der Frauenhausdienst Meran, Mitglied von D.i.Re, der seit 1993 Beratungsarbeit leistet und seit 1997 ein
Frauenhaus flihrt. Er bietet rechtliche Beratung, geschiitzte Wohnmdglichkeiten, einen 24-Stunden-Notrufdienst fiir
von geschlechtsspezifischer Gewalt betroffene Frauen sowie Offentlichkeitsarbeit und Bildungsangebote fiir
Fachkrafte an (GEA, 2025). Als Teil des Netzwerks der Frauenhausdienste Stdtirol ibernimmt der Frauenhausdienst
Meran zudem Zusténdigkeiten im Bereich der Bekampfung und Prévention geschlechtsspezifischer Gewalt (Autonome
Provinz Bozen - Sudtirol, 2021a).
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Von besonderer Relevanz ist das, auch im Krankenhaus Schlanders, angesiedelte Projekt ,Erika“ (Autonome Provinz
Bozen — Sudtirol. (2021b), das auf einem Vereinbarungsprotokoll zwischen dem Siidtiroler Gesundheitsbetrieb, der
Landesabteilung Soziales, der Staatspolizei, dem lokalen Kommando der Carabinieri und den Beratungsstellen fiir
Frauen in Gewaltsituationen basiert. Es ermoglicht betroffenen Frauen in den Notaufnahmen der Siidtiroler
Krankenhauser eine geschiitzte und prioritare Aufnahme. Bei Nennung des Codenamens ,Erika“ in einer Notaufnahme
kann auf Wunsch der Frau ein Netzwerk aus Unterstlitzungs- und Begleitdiensten fir Gewaltopfer aktiviert werden.
Medizinisches Personal sowie Ordnungskrafte erhalten Schulungen zu geschlechtsspezifischer Gewalt und
traumasensiblem Umgang (Autonome Provinz Bozen — Siidtirol, 2021a). Die Daten zeigen, dass das Projekt Erika
zunehmend in Anspruch genommen wird: 2024 nutzten 61 Frauen dieses Angebot, 24 mehr als 2023 und 35 mehr als
2022 (Astat, 2025).

Die Ordnungskrafte (Carabinieri, Ortspolizei, Grenzpolizei) sind essenziell beim Schutz von Frauen: Sie nehmen
Strafanzeigen auf, ermitteln, greifen in akuten Situationen ein und iiberwachen die Einhaltung von Schutzmanahmen.
In den Sozialsprengeln arbeiten professionell geschulte Fachkréfte zum Thema sexualisierte Gewalt, insbesondere
bei Minderjahrigen und auch bei der sogenannten miterlebten Gewalt (wenn Kinder Zeugen von Gewalt gegen ihre
Mutter werden). Die Familienberatungsstelle Fabe mit Fachkraften fiir Beratung und Psychotherapie begleitet Familien,
Kinder und Paare, unter anderem mit Spezialisierung auf Trauma und Gewalt (Familienberatung Fabe, 2025).

Der psychologische Dienst Meran bietet Hilfe bei Lebenskrisen, Familientherapie und Psychotherapie und arbeitet eng
mit dem Frauenhausdienst zusammen. Einige Psychologinnen des psychologischen Dienstes in Meran sind
spezialisiert auf sexualisierte Gewalt, Trauma und/oder transgenerationale Traumatisierung (SUdtiroler
Sanitatsbetrieb, 2023a). Obwohl es im Vinschgau selbst kein spezielles Taterprogramm gibt, ist das Anti-Gewalt-
Training (AGT) fiir M@nner der Caritas relevant, da es das einzige Angebot dieser Art in Stidtirol ist. Seit 2011 richtet
es sich an Manner, die Gewalt ausgelibt haben oder praventiv daran arbeiten méchten, ihr Verhalten zu verandem.
Ziel ist die Ubernahme von Verantwortung und der Schutz von Frauen und Kindem. Das Programm arbeitet nach den
Leitlinien von Relive (Relazioni libere dalle violenze) und bindet auch (Ex-)Partnerinnen ein. Taterarbeit ist damit ein
zentraler Ansatz zur langfristigen Gewaltpravention (Caritas Diézese Bozen-Brixen (2025a).

Frauenhausdienst
Meran

Krankenhaus
Schlanders
Projekt ,Erika“

Sozialsprengel

Psychologischer

s
Ordnungskrafte Dienst Meran

Anti Gewalt
Training Caritas
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4.3.2. Multiplikator:innen im Vinschgau

Multiplikator:innen sind Fachkrafte, die nicht explizit mit Gewaltbetroffenen arbeiten, jedoch in ihrem Berufsalltag
regelmaRig direkt oder indirekt mit sexualisierter Gewalt in Berlihrung kommen. lhre Bedeutung liegt sowohl in der
frihen Informationsweitergabe und Vertrauensbildung als auch in ihrer Rolle fiir gesellschaftliche Sensibilisierung und
Transformation. Zu dieser Gruppe zéhlen unter anderem Einrichtungen fiir Senior:innen, psychosoziale und
psychotherapeutische Dienste, Gemeindepalitiker:innen, insbesondere die Sozialreferent:innen, die Sozialsprengel,
Gesundheitsdienste sowie lokale Vereine und Netzwerke. Angesichts der hohen Pravalenz sexualisierter Gewalt ist
davon auszugehen, dass alle Dienste, Vereine und Netzwerke im Laufe ihrer Tatigkeit mit betroffenen Frauen in
Kontakt kommen. Gleichzeitig tragen sie als gesellschaftliche Akteur:innen mafgeblich dazu bei, entweder das
kollektive Schweigen Uber Gewalt aufrechtzuerhalten oder es zu lberwinden. Ihre Haltung, ihr Wissen und ihr
Handlungsspielraum sind daher entscheidende Faktoren fiir einen gelingenden Gewaltschutz und fir nachhaltigen
sozialen Wandel. Die folgende Grafik zeigt die fiir die Forschung relevanten Multiplikator:innen im Vinschgau:

Senioren
wohnheime

Hausarzt: innen Psycholog: innen

Lokales
Anti Gewalt
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Hauspflege

Bauerinnen Family
organisation Support

Im Vinschgau stehen verschiedene psychologische und psychiatrische Angebote zur Verfiigung. Sie sind wichtige
Schnittstellen fiir Frauen, die unter den Folgen sexualisierter Gewalt leiden. Neben dem psychologischen Dienst bietet
das Zentrum fiir Psychische Gesundheit Schlanders (ZPG) ambulante und stationére psychiatrische Versorgung an
(Stdtiroler Sanitatsbetrieb, Psychiatrischer Dienst, 2023b). Psychische Erkrankungen kénnen als (transgenerationale)
Folge von Traumata aufgrund von sexualisierter Gewalt auftreten. Der psychosoziale Beratungsdienst der Caritas in
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Schlanders unterstlitzt bei Suchterkrankungen, die auch als Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt auftreten kénnen
Caritas Diézese Bozen-Brixen (2025b). Zusétzlich gibt es auch private psychotherapeutische Angebote im Vinschgau.
Auch Einrichtungen fiir Senioner:innen stellen eine zentrale Gruppe von Multiplikator:innen im Kontext der Prévention
und Sensibilisierung gegenuber sexualisierter und geschlechtsspezifischer Gewalt dar. Viele altere Frauen haben im
Laufe ihres Lebens unterschiedliche Formen von Gewalt erfahren und tragen deren Folgen bis ins Alter hinein. Pflege,
Alltagsbegleitung und kérpernahe Tatigkeiten erfordern daher eine traumasensible Haltung seitens der Fachkréfte. Nur
durch ein solches Bewusstsein kdnnen Bediirfnisse, emotionale Reaktionen und Verhaltensweisen der begleiteten
Personen angemessen verstanden und entsprechend respektvoll beantwortet werden. Gerade in der Pflegearbeit zeigt
sich die besondere Herausforderung, dass Fachkréfte nicht nur Uber eine traumasensible Grundhaltung verfiigen
missen, sondern auch in der Lage sein sollten, komplexe biografische und psychosoziale Lebenssituationen zu
erkennen und zu deuten. Dieses Verstehen bildet die Grundlage dafiir, Betroffene gegebenenfalls an spezialisierte
Fachdienste weiterzuleiten und dadurch Teil eines interdisziplinéren Unterstitzungsnetzwerks zu werden. Ein solches
Netzwerk ist entscheidend, um Kontinuitat, Sicherheit und Stabilitat in der Betreuung von Gewaltiilberlebenden zu
gewahrleisten.

Im Vinschgau gibt es Senior:innenwohnheime in mehreren Gemeinden, die sowohl soziale als auch medizinische
Betreuung bieten. Ergénzend dazu bestehen Angebote wie Haus- und Tagespflege sowie begleitetes und betreutes
Wohnen, die Beratung, Unterstiitzung und soziale Integration férdern. Fachkrafte in diesen Einrichtungen kommen
regelmafig in engen Kontakt mit Personen, die von Gewalt betroffen sind oder waren (Autonome Provinz Bozen-
Siidtirol, 2025¢). Damit tragen sie eine zentrale Verantwortung in der Erkennung, Begleitung und Weitervermittlung
von Gewaltbetroffenen und sind zugleich Schlilisselakteur:innen fiir die Verankerung einer traumasensiblen Praxis im
Umgang mit alteren Menschen. Das Netzwerk Gewaltpravention, initiiert durch Forum Pravention und AKM
(Arbeitskreis Buben- und Mannerarbeit), sensibilisiert, schult Fachkrafte und entwickelt Strategien zur
Gewaltpravention (Forum Prévention, 2025). Das Netzwerk Friihe Hilfen ist in den &ffentlichen Dienst eingebettet.
Aufgrund ihres niederschwelligen Charakters begegnen sie haufig komplexen Familiensituationen, auch im Kontext
transgenerationaler Gewaltfolgen (Autonome Provinz Bozen-Siidtirol, 2025a). Als Multiplikator:innen zéhlen auch
lokale Vereine. Ein dichtes Netz an Vereinen und Netzwerken pragt die soziale Infrastruktur in Stdtirol und im
Vinschgau. Da die Vereinstatigkeit in Sudtirol stark verwurzelt ist, wird diese in der Forschung TRACES im Hinblick
auf Machtstrukturen im Sinne der situated intersectionality als kontextgebunden, historisch gewachsen und unter dem
Blickwinkel der Transformation betrachtet. Mitarbeiterinnen und Vertreterinnen von Family  Support,
Bauerinnenorganisation, KVW, Katholischer Familienverband, Vinzenzgemeinschaft und Caritas nahmen auch an den
Stakeholer:innentreffen im Vinschgau teil.

Die Analyse der beteiligten Akteur:innen verdeutlicht, wie dicht das Netz an Strukturen und Organisationen im
Vinschgau ist. Die Vielzahl an Verbanden und Vereinen bindet nahezu alle gesellschaftlichen Gruppen ein und
unterstreicht die zentrale Bedeutung lokaler Netzwerke. Gerade mit Blick auf die durch die Studie angestrebte
gesellschaftliche Transformation liegt hierin ein besonderes Potenzial. Dieses Ziel ist im Einklang mit dem
Gleichstellungsaktionsplan der Landesregierung, der die Gleichstellung von Frauen und Mannern in allen
Lebensbereichen vorsieht (Autonome Provinz Bozen-Siidtirol, 2025b). Der Plan bezieht sich auf acht Handlungsfelder:
Arbeit, Beschéaftigung und Wirtschaft; Sicherheit und Schutz vor Gewalt; Bildung; Gesundheit; politische Gleichstellung
und Partizipation von Frauen in allen Bereichen; soziale Sicherheit; Initiativen gegen Rollenstereotype sowie die
Gleichstellung der Geschlechter in den Medien. Wahrend einige Akteure patriarchale Strukturen und Tabus
reproduzieren, tragen andere aktiv zu deren Aufldsung bei. Damit entsteht ein komplexes Geflecht, das sowohl
Herausforderungen als auch Chancen fiir die Pravention und Bearbeitung von Gewalt im Vinschgau bietet.
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4.4. Zusammenschau: Sexualisierte Gewalt im Zusammenspiel von gesellschaftlichen
Strukturen, transgenerationalen Dynamiken und regionalen Akteur:innen

Das vorliegende Kapitel hat gezeigt, dass sexualisierte Gewalt im Vinschgau, ebenso wie in Stidtirol und Italien, in ein
komplexes Geflige patriarchaler Machtverhéltnisse eingebettet ist, die historisch, kulturell, religids und
sozioOkonomisch gefestigt sind. Diese Strukturen prégen nicht nur individuelle Lebenswege, sondern auch
institutionelle Praktiken, gesellschaftliche Diskurse sowie die Verteilung von Ressourcen und Chancen. Die Analyse
bestatigt, dass sexualisierte Gewalt nicht als isoliertes Phanomen betrachtet werden kann, sondern als Ausdruck und
Instrument eines Systems, das auf Geschlechterungleichheit entlang des androzentrischen Prinzips beruht und diese
fortwahrend reproduziert.

Ausgehend von den Ansatzen der situated intersectionality und der Praxistheorie Bourdieus (Frohlich & Rehbein,
2014), die die gesamte Forschung leiten, wurde in diesem Abschnitt der Fokus auf den Kontext gelegt, der fiir die
weitere Analyse von zentraler Bedeutung ist. Sexualisierte Gewalt, transgenerationale Traumatisierungen und das
Kontinuum der Gewalt an Frauen kénnen nur dann adaquat verstanden werden, wenn sowohl historische Kontinuitaten
als auch raumlich spezifische Dynamiken und strukturelle Rahmenbedingungen berticksichtigt werden.

Ein zentrales Ergebnis dieses Kapitels ist, dass patriarchale Stereotype sowie Okonomische und symbolische
Ungleichheiten sexualisierte Gewalt beglinstigen, ihr Fortbestehen sichern und ihre Bearbeitung erschweren. Der
familidre Nahraum erscheint als zentraler Ort der Gewalt, was durch Daten zu Partnerschaftsgewalt, Femiziden und
retraumatisierenden Dynamiken unterstrichen wird. Die hohe Dunkelziffer, geringe Anzeigequoten, gesellschaftliche
Tabuisierung und institutionelle Barrieren tragen dazu bei, dass Gewalt weiterhin weitgehend im Verborgenen bleibt.
Gleichzeitig verhindern internalisierte Stereotype haufig ein Erkennen, Benennen und Uberwinden von Gewaltspiralen.
Die Normalisierung von Gewalt wirkt wie ein Schleier, der auch die transgenerationale Weitergabe traumatischer
Erfahrungen verdeckt und deren Bearbeitung erschwert.

Die Einbindung der Stakeholder:innen, sowohl der Schliisselakteur:innen als auch der Multiplikator:innen, verdeutlicht,
dass gesellschaftlicher Wandel nur in einem breiten, vernetzten Handlungsfeld maoglich ist. Fachkréfte in
Unterstlitzungsangeboten, psychosoziale Dienste, Pflegeeinrichtungen, Gemeindepolitik, Vereine und Netzwerke
verfiigen (iber bedeutende Hebel, um Gewalt sichtbar zu machen, anzusprechen und Betroffene zu unterstiitzen.
Zugleich kénnen sie bewusst oder unbewusst an der Reproduktion von Schweigen, Stigmatisierung und sekundéarer
Viktimisierung beteiligt sein. Die im Projekt TRACES gewahlte Methodologie der feministisch-partizipativen
Aktionsforschung schafft hier einen produktiven Dialog zwischen wissenschaftlicher Analyse und praktischer Expertise,
der Perspektiven fiir eine transformative Praxis eroffnet.
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5. Methodologie und Methoden

Dieses Kapitel beschreibt die Methodologie sowie die eingesetzten Forschungsmethoden. Die methodologischen
Entscheidungen werden dabei nicht als neutrale Prozesse verstanden, sondern als integraler Bestandteil des
feministischen und partizipativen Ansatzes, der die gesamte Forschung leitet. In einer Studie, die sich mit sexualisierter
Gewalt und deren langfristigen Folgen befasst, ist die Frage, wie geforscht wird, eng damit verbunden, was sichtbar
gemacht werden kann und wie sich die Forschung zu den beteiligten Personen in Beziehung setzt.

TRACES verfolgt einen feministischen, partizipativen Aktionsforschungsansatz, der auch darauf abzielt, Wissen im
Dialog mit den Teilnehmerinnen sowie mit Akteur:innen im lokalen Kontext zu produzieren. Dieser Ansatz ermdglicht
es, individualisierende Deutungen von Gewalt und Trauma zu vermeiden und stattdessen deren soziale, relationale,
temporale und institutionelle Dimensionen anzuerkennen.

5.1 FPAR - feministisch partizipative Aktionsforschung

Vor dem Hintergrund der ethischen Uberlegungen wurde die feministische partizipative Aktionsforschung (FPAR) als
zentrales methodologisches Paradigma gewahlt (Kirby et al, 2010). FPAR geht von der Pramisse aus, dass Wissen
nicht einseitig durch Forschende (ber andere produziert wird, sondern in einem kooperativen Prozess zwischen
Wissenschaft und Praxis, zwischen Forschenden und Betroffenen entsteht. In TRACES bedeutet dies, dass Frauen,
die selbst sexualisierte Gewalt erlebt haben, oder deren Miitter bzw. GroRmiitter betroffen waren, nicht nur als
Interviewpartnerinnen auftreten, sondern in verschiedenen Phasen der Forschung aktiv mitwirken, etwa bei der der
Validierung von Analyseergebnissen oder der Konzeption der Wanderausstellung. FPAR ist dabei mehr als ein
methodisches Verfahren: Es ist eine forschungsethische Haltung, die darauf abzielt, Machtasymmetrien im
Forschungsprozess zu hinterfragen und zu transformieren. Die feministische Standpunkttheorie, auf die FPAR aufbaut,
positioniert die Erfahrungen von Frauen als epistemisch privilegierten Ausgangspunkt der Wissensproduktion. Zugleich
wird eine intersektionale Perspektive nach Crenshaw (1989) eingenommen, die Mehrfachdiskriminierungen und die
Verwobenheit von Geschlecht mit anderen sozialen Kategorien wie Klasse, Ethnizitat oder Generation beriicksichtigt.

FPAR ermdglicht es, den komplexen empirischen Anforderungen des Forschungsgegenstands gerecht zu werden,
indem es kritisch-feministisch, partizipativ, reflexiv und praxisorientiert vorgeht. Gleichzeitig adressiert es die
besonderen ethischen Implikationen der Forschung mit vulnerablen Zielgruppen, indem partizipative Strukturen,
Empowerment und eine kritische Reflexion von Machtverhaltnissen verankert werden. Die enge Verzahnung von
ethischen, epistemischen und methodologischen Prinzipien bildet den Kern des forschungspraktischen Vorgehens und
pragt alle Phasen der Untersuchung: von der Konzeptualisierung tiber die Datenerhebung bis hin zur Datenanalyse
und der Dissemination der Ergebnisse.

9.2 Ethik

Ethische Uberlegungen bilden einen zentralen Pfeiler jeder Forschung, insbesondere dann, wenn sich das
Forschungsthema mit hochsensiblen Thematiken wie sexualisierter Gewalt und deren langfristigen,
transgenerationalen Auswirkungen befasst. Die ethischen Grundsétze, denen sich das Forschungsprojekt TRACES
verpflichtet, spiegeln sich im positiven Votum der Ethikkommission der Universitat Trient (Protokoll Nr. 2023-044)
wider. Dariiber hinaus orientiert sich TRACES an den in den Artikeln 4, 11 und 12 der Istanbul-Konvention von 2011
verankerten Prinzipien, die in Italien durch das Gesetz Nr. 77/2013 ratifiziert wurden (Council of Europe, 2021).

Bereits vor Beginn der Forschung war es erforderlich, zentrale Fragen im Hinblick auf die Gewahrleistung einer ethisch
verantwortbaren Forschung systematisch zu reflektieren. Wichtige Bezugspunkte bildeten dabei die ethischen
Diskussionen von Banks und Brydon-Miller (2019) sowie Goodwin und Tiderington (2022), die sich mit ethischer und
partizipativer Forschung auseinandersetzen, ebenso wie die Ausflihrungen von Kilhne (2019) und besonders von
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Helfferich et al. (2016), die einen Leitfaden flir die Forschung mit U__berlebenden sexualisierter Gewalt entwickelt haben.
Ausgangspunkt aller methodologischen Entscheidungen ist die Uberzeugung, dass wissenschaftliche Integritat und
ethisches Handeln untrennbar miteinander verbunden sind. Die forschungsethische Orientierung von TRACES folgt
daher den vier grundlegenden Prinzipien nach Beauchamp und Childress (2019):

Achtung der Selbstbestimmung,
Nichtschaden,

Fursorge,

Gerechtigkeit.

Diese Prinzipien werden nicht als abstrakte Leitlinien verstanden, sondern konkret auf die Forschungspraxis
ubertragen. So erfordert die Achtung der Selbstbestimmung, dass alle Teilnehmenden freiwillig, informiert und
autonom Uber ihre Beteiligung entscheiden kénnen — ohne subtile oder offene Drucksituationen. Das Prinzip des
Nichtschadens ist in der Pflicht verankert, Retraumatisierungen oder andere psychische Belastungen nach Mdglichkeit
zu vermeiden. Firsorge schlielt ein, dass der Forschungsprozess nicht nur keinen Schaden anrichtet, sondern
idealerweise zum Wohlbefinden und zur Starkung der Teilnehmenden und der Forschenden beitragt. Gerechtigkeit
schlieBlich verlangt eine faire Verteilung von Chancen und Belastungen sowie die Bertlicksichtigung struktureller
Benachteiligungen. Feministische Forschungsethik erweitert diese Grundlagen um die Dimension epistemischer
Gerechtigkeit, die insbesondere auf die Anerkennung und Sichtbarmachung von Wissen zielt, das in hegemonialen
Wissensordnungen marginalisiert oder verzerrt wird (Kirby et al., 2010). Dieser erweiterte Ansatz ist wesentlich fiir ein
Forschungsfeld, das von geschlechtsspezifischen Machtasymmetrien gepragt ist.

Da sich TRACES spezifisch mit interpersonaler Gewalt auseinandersetzt, bei der Neutralitdt nicht moglich ist
(Fleckinger, 2019), nehmen die Forschenden eine parteiliche Haltung der Solidaritat mit den betroffenen Frauen ein —
eine Haltung, deren Notwendigkeit auch von Helfferich, et al. (2016) und von medica mondiale (2015) hervorgehoben
wird. Dieses Engagement, an der Seite von Menschen zu stehen, die sexualisierte Gewalt und/oder transgenerationale
Traumatisierung erfahren haben, spiegelt sich in der Entscheidung fir einen feministischen, partizipativen
Forschungsansatz wider, der zugleich methodisch wie ethisch begriindet ist.

5.2.1. Stress- und Traumasensibler Ansatz (STA®)

Erganzend dazu ist der STA - stress- und traumasensible Ansatz® von medica mondiale integraler Bestandteil der
Methodologie. Er wurde eingefiihrt, um den besonderen psychischen und sozialen Belastungen Rechnung zu tragen,
die mit der Thematisierung sexualisierter Gewalt einhergehen. Der STA - stress- und traumasensible Ansatz® beruht
auf vier Grundprinzipien:

Sicherheit,

Starkung,

Solidaritat und Verbindung

Selbst- und Mitarbeiter:innenfiirsorge.

Sicherheit wird hergestellt durch verlassliche, vorhersehbare Strukturen, sichere Raume und die Méglichkeit, Kontroll-
und Entscheidungsspielrdume aktiv wahrzunehmen. Stérkung zielt auf die Forderung von Selbstwirksamkeit und
Selbstwert, unter anderem durch ressourcenorientierte Vorgehensweisen. Solidaritdt und Verbindung beinhalten die
politische wie persdnliche Anerkennung des erlittenen Unrechts, den Aufbau von Vertrauen und die Férderung von
Netzwerken. Das vierte Prinzip, die Selbst- und Mitarbeiter:innenfiirsorge, stellt sicher, dass nicht nur Betroffene,
sondern auch die in die Forschung involvierten Fachkréfte vor Uberlastungen geschiitzt werden. In TRACES
durchzieht dieser Ansatz den gesamten Forschungsprozess: Von der sorgfaltigen Auswahl und Schulung der
Interviewerinnen, Uber die Gestaltung der Erhebungssituationen, bis hin zur Nachsorge und zur Strukturierung
partizipativer Workshops (Griese & Mehlau, 2016; Griese et al., 2019).
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5.2.2. Ethisch-partizipativer Rahmen

Die vorliegende Graphik visualisiert die komplexe Architektur des gesamten Projektes. Die Grafik zeigt den ethisch-
partizipativen Rahmen, innerhalb dessen sich Methodik, Theorie und Praxis verschranken. Die Visualisierung macht
sichtbar, dass sich mit Blick auf die Forschung Datenerhebung, Datenauswertung, theoretische Rahmung und
forschungsethische Grundhaltung nicht als voneinander getrennte Elemente verstehen lassen, sondern in einem
dynamischen Wechselverhéltnis zueinanderstehen.

Vermeidung einer Retraumatisierung der betroffenen Frauen

Die Teilnahme potenziell traumatisierter Frauen erfordert weit mehr als das bloRe Einholen einer schriftlichen
Einwilligungserklarung. Vielmehr stellt STA-stress- und traumasensibler Ansatz®, der mdgliche Momente der
Retraumatisierung beriicksichtigt, eine unverzichtbare Voraussetzung dar. TRACES orientiert sich daher an drei
zentralen ethischen Werten, die von Helfferich et al. (2016) fir die Forschung zu sexualisierter Gewalt formuliert
wurden und die mit den Prinzipien von Beauchamp und Childress (2020) eng verkn(ipft sind:

a. Anerkennung der Autonomie von Uberlebenden

Uberlebende sexualisierter Gewalt sind autonome Subjekte, die eigene Entscheidungen tiber ihr Mitwirken an
Forschungsprozessen treffen. Das Risiko einer Retraumatisierung kann dabei nicht vollig ausgeschlossen werden. Es
hangt malgeblich von Kontexten, Rahmenbedingungen und dem Umgang mit den Teilnehmenden ab. Vor diesem
Hintergrund wird informierte Einwilligung nicht als einmaliger formaler Akt verstanden, sondem als fortlaufender,
dialogischer Prozess, der sich liber den gesamten Forschungsverlauf erstreckt. Dieser Ansatz stellt sicher, dass die
Teilnehmenden jederzeit (iber Ziel, Ablauf und mdgliche Belastungen der Forschung informiert sind und ihre
Zustimmung aktiv bestatigen, modifizieren oder zurlickziehen konnen. Die kontinuierliche Aushandlung von
Einwilligung dient damit der Wahrung von Selbstbestimmung, Kontrolle und Handlungsmacht der Uberlebenden und
bildet eine zentrale Voraussetzung fiir eine ethisch verantwortungsvolle und trauma-informierte Forschungspraxis.

b. Sicherung von Unterstiitzung und Schutz

Ein weiterer zentraler Wert betrifft die Bereitstellung adaquater Unterstlitzungs- und SchutzmaBnahmen fiir
Teilnehmende, die zusatzliche Hilfe benétigen kénnten. Um ihr Wohlergehen zu gewéahrleisten, wurden verschiedene
Strategien implementiert, darunter die Maéglichkeit, Fragen zu (berspringen, nur teilweise zu beantworten oder
bestimmte Aspekte der eigenen Geschichte auszulassen. Zudem sorgt das Forschungsteam dafiir, dass Interviews in
sicheren und geschitzten Raumen stattfinden. Erganzend werden die teilnehmenden Frauen Uber die Verfligbarkeit
lokaler Beratungs- und Therapieangebote informiert.
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c. Beteiligung und Nutzen

Der dritte Wert betrifft die Sicherstellung, dass die Teilnehmenden die Bedeutung ihrer Mitwirkung verstehen und die
potenziellen Vorteile erkennen. Dies beinhaltet die Mdglichkeit, verschiedene Phasen des Forschungsprozesses
mitzugestalten, etwa durch das Lesen und Kommentieren von Interviewtranskripten, die Diskussion von
Zwischenergebnissen oder durch regelmafige Rickmeldungen zum Stand der Studie. Der Aufbau von Vertrauen ist
ein zentraler Bestandteil des gesamten Forschungsprozesses und erfordert kontinuierliche Anstrengungen, dieses
Vertrauen zu etablieren und aufrechtzuerhalten. Dazu zahlt auch ein verantwortungsvoller Umgang mit den erhobenen
Daten, insbesondere im Hinblick auf Anonymitat, Privatsphére und Vertraulichkeit, wie Tiefenthaler & Fleckinger (2022)
betonen. Das Forschungsteam misst dem Aufbau und der Pflege einer vertrauensvollen Beziehung zu den
teilnehmenden Frauen grolRe Bedeutung bei. Darlber hinaus beriicksichtigt TRACES die psychologischen Risiken fiir
die Forschenden selbst, insbesondere die Gefahr stellvertretender Traumatisierung oder Mitgefiihlserschopfung
(compassion fatigue) (Gulowski, 2022) im Kontakt mit traumatisierten Personen. Zum Schutz der psychischen
Gesundheit und des Wohlbefindens der Forschenden wurden im Verlauf der gesamten Studie sowohl
Gruppensupervisionen als auch individuelle Supervision angeboten, um potenziell belastende Situationen
professionell verarbeiten zu kénnen. Folgende Grafik veranschaulicht das Projekt TRACES als ein vielschichtiges,
partizipatives und interdisziplinares Gesamtgefiige, in dem unterschiedliche Akteurinnen, Zugénge und Arbeitsschritte
miteinander verschrankt sind. Die kreisformige, bliitenartige Anordnung der Elemente verdeutlicht dabei, dass das
Projekt nicht linear organisiert ist, sondern als relationaler Prozess verstanden wird, in dem die einzelnen Bausteine
wechselseitig aufeinander bezogen sind.

Erinnerungsgruppen
und Zeitzeuginnen:
Einrichtungen fiir

Scniorinnen im Vinschgau

Gruppi della memoria Expertinnen:

e testimoni del tempo: Esperte:
Wandemusstellung: struttueperancianife Siglinde Clementi (Zentrum filr

Mostra itinerante: InalVenoste

Franziska HelR, Ariane Karbe,
Ingrid Kapeller, Sigrid Prader

Datenauswertung

Konzept zur Pravention von SeaaE
P Analisideidati

sexualisierter Gewalt in Stidtirol
Concetto di prevenzione della

violenza sessualizzata in Alto Adige
4t Trient

und Maria Relf di Trento)

(Forum Pravention Foru;

Datenerhebung stres

Raccolta dati Theorie

Teoria

Steuerungsgruppe: . 5
G g.g 'pp. Interviewerinnen:
Tuppo airettivo: Mitarbeiterinnen des Forum Privention
mittraumasensibler Ausbildung
Donne intervistat
Collaboralricidel Porum
Outcome formazione informata
Risultati

Interviewpartnerinnen:
Stakeholder:innen
im Vinschgau:

Referenzgruppe:
Gruppo di riferimento:
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Im Kern der Darstellung befindet sich STA-stress- und traumasensibler Ansatz® von medica mondiale, der als ethisch-
methodologische Grundhaltung sémtliche Forschungsschritte durchzieht. Der STA-stress- und traumasensibler
Ansatz® zielt darauf ab, Stresssituationen zu vermeiden, einer Reaktivierung von Traumafolgereaktionen vorzubeugen
und Resilienzprozesse bei allen Beteiligten zu fordern. Damit wird sichergestellt, dass sowohl die Interviewpartnerinnen
als auch die Forschenden in geschiitzten, verlasslichen Rahmenbedingungen agieren kénnen. Dieses Fundament ist
nicht nur methodologisch, sondern auch forschungsethisch unverzichtbar, da es eine Haltung der Solidaritét, Flirsorge
und Achtsamkeit gegeniiber den Betroffenen gewahrleistet. Die Interviews mit betroffenen Frauen aus dem Vinschgau,
sowohl direkt Betroffenen als auch Angehérigen friiherer Generationen bilden eine zentrale empirische Saule des
Projekts und machen transgenerationale Erfahrungen sexualisierter Gewalt sichtbar. Gleichzeitig zeigt die Grafik die
starke Einbindung von Akteur:iinnen aus Praxis, Zivilgesellschaft, Wissenschaft und Politik. Stakeholder:innen,
Steuerungsgruppe, Referenzgruppe und Expert:innen gewahrleisten eine kontinuierliche fachliche Riickkopplung,
kritische Reflexion und regionale Verankerung. Diese Struktur unterstreicht den partizipativen Anspruch von TRACES.

TRACES ist, wie die Grafik illustriert, nicht als linearer Prozess zu verstehen, sondern als spiralférmiger, dialogischer
und partizipativer Prozess, der Theorie, Empirie, Ethik und Praxis miteinander verknipft. Der STA-stress- und
traumasensibler Ansatz® sorgt fiir traumasensible Durchflihrung, FPAR garantiert partizipative Beteiligung, wahrend
die Triangulation methodische und theoretische Vielschichtigkeit bietet.

5.3 Triangulation

In methodologischer Hinsicht versteht TRACES Triangulation als inharentes Prinzip qualitativer Forschung (Flick,
2020; Kondratjuk & Leinhos, 2019). Diese wird nicht als rein technisches Verfahren verstanden, sondern als reflektierte
Kombination unterschiedlicher Zugéange zum Forschungsgegenstand. Ziel ist die méglichst umfassende Erfassung des
Untersuchungsgegenstandes durch die Kombination theoretischer, methodischer und personeller Zugéange. Die
Verbindung von FPAR und STA-stress- und traumasensibler Ansatz® zeigt dabei exemplarisch, dass methodische
Entscheidungen im Kontext vulnerabler Zielgruppen stets auch ethische Positionierungen darstellen. Die konsequente
Umsetzung dieser Methodologie erméglicht es, wissenschaftliche Stringenz mit einer Haltung zu verbinden, die
Respekt, Schutz und Empowerment der teilnehmenden Frauen in den Mittelpunkt stellt. In TRACES wird Triangulation
auf drei Ebenen umgesetzt: Als Theorientriangulation, als Methodentriangulation und als Forschendentriangulation.

Theorientriangulation

Die Theorientriangulation verknlpft die Perspektiven von FPAR und STA-stress- und traumasensibler Ansatz® zu
einem integrierten theoretischen Rahmen. Dieser Rahmen entsteht in einem zirkuldren Reflexionsprozess, in dem
beide Anséatze auf ihre Eignung fiir die Erforschung transgenerationaler Traumatisierung gepriift und so kombiniert
werden, dass sie sowohl den ethischen als auch den erkenntnistheoretischen Anforderungen entsprechen.

Methodentriangulation

Die Methodentriangulation erfolgt sowohl between methods als auch within methods. Between-method-Triangulation
verbindet quantitative und qualitative Methoden, etwa die Kombination standardisierter Fragebogen, wie dem
Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), der Posttraumatic Stress Disorder Checklist (PCL-5) und der Resilienzskala
(RS-11), mit qualitativen Interviews und partizipativen Workshops. Within-method-Triangulation wird durch die
Verbindung verschiedener qualitativer Verfahren realisiert, insbesondere durch die ergénzende Analyse
problemzentrierter Interviews mit dem Transgenerational Trauma and Resilience Genogram (TTRG) (Goodman,
2013). Dieses Genogramm, das ublicherweise in therapeutischen Prozessen Anwendung findet, wurde fiir die Studie
TRACES als Datenanalyseinstrument angepasst und erfasst nicht nur familidre Strukturen Uber drei Generationen
hinweg, sondern integriert auch soziokulturelle und resilienzbezogene Faktoren. Dadurch wird ein vielschichtiges Bild
individueller und familidrer Traumadynamiken gewonnen, das iiber reine Interviewdaten hinausgeht.
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Forschendentriangulation

Die Forschendentriangulation schlieBlich bezieht sich auf die Zusammensetzung und Arbeitsweise des
Forschungsteams. Dieses umfasst Wissenschaftlerinnen, Fachkrafte aus der Praxis, etwa in den Bereichen
Traumaberatung, Pravention oder Sexualpadagogik, Betroffene und Zeitzeuginnen. Ziel ist es, verschiedene
disziplinare, professionelle und erfahrungsbasierte Perspektiven systematisch und auf Augenhdhe in den
Forschungsprozess einzubringen. Die Triangulation der Beteiligten findet in allen Phasen, wenngleich in
unterschiedlicher Form statt: Bei der Entwicklung des Forschungsdesigns, in der Datenerhebung, in der Analyse und
in der Interpretation der Ergebnisse. Sie tragt dazu bei, blinde Flecken zu verringern, die Validitat der Ergebnisse zu
erhéhen und sicherzustellen, dass die Forschung inhaltlich und methodisch an den Lebensrealitdten der Zielgruppe
orientiert bleibt.

5.4 Methoden der Datenerhebung

Die Datenerhebung wurde mit dem Ziel konzipiert, die transgenerationalen Folgen sexualisierter Gewalt zu
analysieren, wobei Instrumente bevorzugt wurden, die Kontinuitaten, Schweigen und Wandlungsprozesse im
Zeitverlauf erfassen kdnnen. Die konkrete Umsetzung in der Datenerhebung folgt einer sequenziellen Mixed-Methods-
Strategie mit qualitativer Schwerpunktsetzung. Die Datenerhebung umfasst unterschiedliche Erhebungsinstrumente,
die aufeinander abgestimmt sind und verschiedene Dimensionen beleuchten. Dazu gehdren qualitative Interviews,
Fragebdgen, Gesprache aus Erinnerungsgruppen und mit Zeitzeuginnen sowie Expertinnen Interviews.

5.4.1 Interviews

Die Interviews bildeten das zentrale Element des qualitativen Forschungszugangs. Insgesamt wurden 31 Frauen aus
dem Vinschgau befragt, die entweder selbst, ihre Mutter oder ihre Gromutter sexualisierte Gewalt erfahren hatten.
Aus Griinden der Machbarkeit wurde entschieden in dieser ersten Studie den Fokus ausschliellich auf Frauen zu
legen. In einem zweiten Schritt wére es zentral die Forschung auf alle Geschlechter auszuweiten. Die
semistrukturierten, problemzentrierten Interviews fokussierten auf individuelle Gewalterfahrungen, deren
transgenerationale Auswirkungen sowie auf biografische Bewaltigungs- und Verarbeitungsstrategien.

Die Erhebung erfolgte konsequent traumasensibel. Alle Interviews fanden in sicheren, vorab gepriiften Raumlichkeiten
statt; zusatzlich standen Trauma-Notfall-Kits zur Verfligung. Samtliche Interviewerinnen waren im STA-stress- und
traumasensibler Ansatz® geschult, um bei Bedarf unterstiitzend intervenieren zu kdnnen. Die Gesprache wurden
ausschlieBlich von Frauen und in der jeweiligen Muttersprache beziehungsweise im Dialekt der Befragten
durchgefiihrt, um Zuganglichkeit, Vertrauen und Offenheit zu fordern.

Bereits in der Entwicklungsphase des Interviewleitfadens zeigte sich, dass die Erfassung familiarer Dynamiken {ber
mehrere Generationen hinweg einen hohen inhaltlichen Umfang erforderte. Um sowohl sexualisierte Gewalt als auch
Langzeitfolgen und transgenerationale Traumadynamiken adaquat abzubilden, entstand zunachst ein sehr langer
Leitfaden. In Auseinandersetzung mit traumasensiblen Prinzipien und auf Grundlage der Rlckmeldungen der
Referenzgruppe wurde jedoch frilh deutlich, dass die Dauer eines einzelnen Interviews eineinhalb Stunden nicht
Uberschreiten sollte. Diese Einsicht flinrte zu konzeptionellen Anpassungen, die sowohl eine Straffung des Leitfadens
als auch die Option mehrerer Gesprache pro Teilnehmerin umfassten. SchlieBlich wurde entschieden, das qualitative
Design durch einen eigens fir TRACES entwickelten quantitativen Fragebogen zu ergénzen, um zentrale
Informationen strukturiert zu erfassen. Der Aufbau dieses Instruments wird in Kapitel 5.4.2 dargestellt.
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Der fiir alle Generationen identische Interviewleitfaden war in drei thematische Bldcke gegliedert. Die Einleitungsphase
diente der Erlauterung der Studienziele, der Vermittlung ethischer Rahmenbedingungen (Anonymitét, informierte
Einwilligung) sowie einer offenen Einstiegsfrage zur Motivation der Teilnahme. Der zweite Themenblock war den
bedeutsamen Beziehungen und dem Familiensystem gewidmet. Thematisiert wurden der Beziehungsstatus, das
Vorhandensein von Kindern und Geschwistern, zentrale Bezugspersonen, Freundschaften, Partnerschaften sowie die
emotionale Atmosphare in der Herkunfts- und der aktuellen Familie. Besonderes Augenmerk galt familidaren Tabus und
nicht sagbaren Themen. Der dritte Themenblock widmete sich explizit den Erfahrungen sexualisierter Gewalt. Er
umfasste Fragen zu den erlebten Gewaltformen, zu den persdnlichen, relationalen und elterlichen Folgen, zu
Bewaltigungsstrategien, zu Moglichkeiten bzw. Unmdglichkeiten des Sprechens sowie zu mdglichen
transgenerationalen Dimensionen. Abgeschlossen wurde das Interview mit einer schlitzenden Abschlussphase, die
auf Selbstfiirsorge ausgerichtet war, gegebenenfalls die Aktivierung von Unterstlitzungsressourcen beinhaltete und
die Bereitschaft flir zukiinftige Forschungskontakte thematisierte.

5.4.2 Fragebogen

In einer ersten Phase wurde ein Fragebogen eingesetzt, um zentrale Variablen zu erfassen, darunter
soziodemografische Informationen, Lebensverhaltnisse in Kindheit und Erwachsenalter, Art und Ausmal erlebter
traumatischer Erfahrungen, aktuelle PTBS-Symptome sowie Resilienzfaktoren. Die Exposition gegeniiber
traumatischen Ereignissen und mdgliche nachfolgende Reaktionen wurden mithilfe eines Screenings erhoben, das
ltems auf Basis der ICD-10 sowie des Childhood Trauma Questionnaire (Bernstein et al., 2003; Klinitzke et al., 2012;
Sacchi et al, 2018) umfasste. Der CTQ erfasst emotionale, korperliche und sexualisierte Gewalt sowie
Vernachlassigung. Einige PTBS-Symptome wurden langsschnittlich analysiert, und die psychische Resilienz wurde
mithilfe der Resilience Scale (Schumacher et al., 2005) erhoben. Der Fragebogen stellte damit eine wichtige Erganzung
der qualitativen Erhebungen dar und ermdglichte eine methodische Triangulation.

Einige Tage vor Beginn des Interviews wurden die Teilnehmerinnen gebeten, den Fragebogen entweder online oder
handschriftlich auszufiillen. Die erhobenen Daten wurden den jeweiligen Interviewerinnen vorab zur Verfilgung gestellt,
um eine gezielte Vorbereitung zu ermdglichen und bereits Informationen etwa zur Familienzusammensetzung sowie
zu den Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt zu erhalten. Diese Vorbereitung erwies sich als zielfiihrend, da, wie bereits
in Kapitel 5.4.1 ausgefiihrt, es aus traumasensibler Perspektive zentral war, dass die Interviews selbst eine Dauer von
maximal 1%z Stunden nicht dberschritten.

Wahrend sich fiir die Generationen Erika und Hannah die Entscheidung, bestimmte Fragen mithilfe des Fragebogens
zu erheben, eindeutig als zielfiihrend erwies, gestaltete sich die Situation bei der Generation Helga deutlich komplexer.
Wenig Uberraschend zeigte sich, dass die Frauen der Generation Helga haufig nicht (iber die technischen
Voraussetzungen verfligten, den Fragebogen online auszufiillen. Dariiber hinaus wurde deutlich, dass auch die
Struktur des Fragebogens fiir diese Generation teilweise schwer nachvollziehbar war. Aus diesem Grund wurde bei
der Generation Helga kein einheitliches Vorgehen angewandt. Stattdessen wurde im Vorfeld individuell mit den
Teilnehmerinnen abgestimmt, ob der Fragebogen vorab zugesandt oder im Rahmen des Interviews gemeinsam
ausgefiillt werden sollte. Im Zentrum dieser variablen Vorgehensweisen stand klar die Umsetzung des STA-stress-
und traumasensibler Ansatz® sowie der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung, die gegeniiber einer strikt
identischen Form der Datenerhebung priorisiert wurden. Dieser Ansatz erwies sich fiir die Generation Helga insofern
als zielfiihrend, als die Teilnehmerinnen der Studienteilnahme zustimmten und in den Gespréachen sehr intime Details
ihrer Lebensgeschichten teilten. Gleichzeitig ergaben sich Herausforderungen in der Auswertung, da nicht in allen
Fallen der gesamte Fragebogen vollstandig ausgefiillt werden konnte, selbst wenn teilweise zwei Gesprache mit
derselben Person gefiihrt wurden.
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Dies verdeutlicht, dass die Frauen der Generation Helga weniger Erfahrung mit strukturierten Erhebungsinstrumenten
wie Fragebdgen hatten und viele der dort gestellten Fragen eher als Erzahlaufforderungen verstanden wurden. Diese
narrativen Antworten lieferten fir die Studie insgesamt relevante Informationen, auch wenn einzelne Fragen
unbeantwortet blieben. Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Datenerhebungsmethoden an die Generationen
der Teilnehmerinnen angepasst werden sollten und insbesondere im Kontakt mit alteren Personen eine besonders
adaptive Form der Datenerhebung erforderlich ist.

9.4.3 Erinnerungsgruppen und Zeitzeuginnen

Erinnerungsgruppen und Zeitzeuginnen stellten eine weitere Datenquelle dar. Eine Erinnerungsrunde ist ein
moderiertes Gruppentreffen, in dem &ltere Menschen eingeladen werden, gemeinsam Uber biografische Erfahrungen,
Lebensphasen und historische Kontexte zu sprechen. In einem geschitzten und wertschétzenden Rahmen werden
Erinnerungen ausgetauscht, die sowohl individuelle Lebensgeschichten als auch kollektive Erfahrungen sichtbar
machen. Erinnerungsrunden werden in Alten- und Pflegeeinrichtungen haufig als niedrigschwellige Freizeit- und
Aktivierungsangebote eingesetzt und ermdglichen Gesprache (iber Vergangenheit, Alltagsleben, familidre
Beziehungen und gesellschaftliche Veranderungen. Charakteristisch ist dabei ihr offener, erzahlorientierter Zugang,
der weniger auf strukturierte Befragung als vielmehr auf freiwilliges Erinnern und gemeinsames Reflektieren setzt.

Im Rahmen des Forschungsprojekts TRACES entstand die Idee, Erinnerungsrunden als methodisches Element
einzusetzen. Der entscheidende Impuls zur Einfilhrung von Erinnerungsrunden kam von einer Pflegefachkraft eines
Seniorenwohnheims, die taglich in engem Kontakt mit den Bewohnerinnen stand und deren Lebensrealititen kannte.
Sie brachte in einem Stakeholdertreffen die Idee ein, ein bestehendes, vertrautes Format zu nutzen, um Gesprache
Uber das Leben von Frauen im Vinschgau anzuregen. Ziel war es, zunachst einen thematisch breiten und nicht explizit
auf sexualisierte Gewalt fokussierten Gespréachsraum zu erdffnen, innerhalb dessen biografische Erfahrungen freiwillig
geteilt werden konnten. In diesem Rahmen sollte auch die Méglichkeit geschaffen werden, liber das Forschungsprojekt
zu informieren und Interesse an einer weiterfilhrenden Teilnahme zu wecken.

Die Absicht der Erinnerungsrunden bestand somit nicht primar in der direkten Datenerhebung Uber sexualisierte
Gewalterfahrungen, sondern in der Schaffung eines vertrauensvollen, stress- und traumasensiblen Zugangs. Sie
dienten als Brlicke zwischen Forschung und Lebenswelt, ermoglichten Beziehungsgestaltung und trugen dazu bei,
Angste und Unsicherheiten auf institutioneller Ebene abzubauen. Gleichzeitig erdffneten sie einen Raum, in dem
kollektive Erinnerung, transgenerationale Erfahrungen und historisches Wissen sichtbar werden konnten. Die
Erinnerungsrunden erwiesen sich damit als zentrales Instrument, um die Lebenssituation der Frauen im Vinschgau zu
erfassen und mehrere Frauen der Generation Helga Uber die Studie zu informieren und sie zu fragen, ob sie an der
Teilnahme in Form von individuellen Interwies interessiert waren (Hamm, 2021).

5.4.4 Expertinneninterviews

Expertinneninterviews mit Fachpersonen ermdglichten eine Einbettung der individuellen Erz&hlungen in breitere
kulturelle und historische Kontexte. Diese mehrschichtige Datenerhebung tragt dazu bei, die Komplexitat
transgenerationaler Traumadynamiken maoglichst differenziert zu erfassen. Die Expertinneninterviews mit Siglinde
Clementi (wissenschaftliche Mitarbeiterin des Zentrums fiir Regionalgeschichte), Helene Dietl (Historikerin) und
Elsbeth Wallnéfer (Volkskundlerin, Philosophin und Kostlimhistorikerin), erlaubten einen umfassenden Einblick in das
historische Leben der Frauen im Vinschgau, zu dem es kaum verschriftlichtes Wissen gibt. Dies diente vor allem dazu,
den soziokulturellen Kontext der altesten Generation im Hinblick auf den Umgang mit sexualisierter Gewalt, den
Einfluss der katholischen Kirche, patriarchale Machtverhaltnisse der damaligen Zeit sowie gesetzliche Bestimmungen
und Rollenbilder zu rekonstruieren.
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9.5. Methoden der Datenauswertung

Ein besonderes Merkmal von TRACES ist die partizipative Validierung der qualitativen Analyse. Nach der ersten
Auswertung der Interviews anhand einer qualitativen Inhaltsanalyse unter Verwendung von MAXQDA, sowie der
Erstellung von Transgenerationalen Trauma- und Resilienzgenogrammen (TTGR) (Goodman, 2013), wurden die
entwickelten Kategorien in Workshops gemeinsam mit den Teilnehmerinnen diskutiert. Dadurch erhielten die Befragten
nicht nur eine aktive Rolle im Forschungsprozess, sondern es wurde auch eine Validierung der bislang erfolgten
Kategoriebildung und Interpretation méglich.

5.5.1 Qualitative Inhaltsanalyse

Die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (2010), unterstlitzt durch die Software MAXQDA, ermdglichte eine
systematische Kategorienbildung sowie die Identifikation wiederkehrender Muster im Datenmaterial. Darauf aufbauend
wurden mégliche Habitustransformationen anhand der Analyse von Einstellungen, Deutungen und Handlungsweisen
im Umgang mit sexualisierter Gewalt (ber drei Generationen hinweg rekonstruiert. Eine kritisch-feministische
Perspektive stellte sicher, dass Machtverhaltnisse, patriarchale Strukturen und soziale Tabuisierungen konsequent
reflektiert und in die Interpretation integriert wurden. Die methodische Kombination gewahrleistete, dass die erhobenen
Daten nicht nur deskriptiv, sondern explizit analytisch im Hinblick auf Geschlechterverhaltnisse, Machtstrukturen und
transgenerationale Dynamiken ausgewertet wurden.

Die Auswertung orientierte sich an der klassischen qualitativen Inhaltsanalyse und erfolgte in einem iterativen
Wechselverhaltnis von deduktiver und induktiver Kategorienbildung, ausgehend von den Forschungsfragen. Im Fokus
standen Familiendynamiken, der soziokulturelle Kontext sowie zentrale Akteurinnen und deren Rolle im
Zusammenhang mit stiller Kompliz:innenschaft, Art und Zeitpunkt der sexualisierten Gewalt sowie Informationen zu
den Téatern. Erganzend wurden Erfahrungen im Zusammenhang mit Schwangerschaft, Geburt und Sexualerziehung
einbezogen.

Ein weiteres zentrales Analysefeld bildeten die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt, die Bewaltigungsstrategien der
Betroffenen, unterstiitzende Bezugspersonen sowie die Rolle von Fachkraften. Die vergleichende Analyse machte
sowohl generationenspezifische Gemeinsamkeiten als auch Unterschiede sichtbar und ermdglichte die Identifikation
von Kontinuitaten und Transformationen in Bezug auf Gewalt, Schweigen, Coping und Resilienz. Die Hauptkategorien
wurden stets in Verschrankung mit dem theoretischen Rahmen insbesondere Bourdieus Praxistheorie und dem Ansatz
von situated intersectionality, analysiert (Bourdieu, 1992; Fréhlich & Rehbein, 2014; Schneider & Lang, 2014; Yuval-
Davis, 2015). Entlang dieser ersten Kategoriebildung wurden auch die Interviewerinnen miteinbezogen. Im Rahmen
einer Fokusgruppe wurden die ersten Kategorien gemeinsam besprochen und weiter ausdifferenziert.

5.5.2 Partizipativer Workshop mit Teilnehmerinnen

Ein zentrales methodologisches Merkmal der Forschung TRACES war neben der traditionellen Inhaltsanalyse die
Integration einer partizipativen Datenanalyse, bei der Forscherinnen und Teilnehmende Daten gemeinsam
interpretierten. Dieser partizipative Ansatz erhéhte die methodische Stringenz und forderte die Ziele der Istanbul-
Konvention (Council of Europe, 2021), indem er die Einbeziehung der Stimmen von Uberlebenden in Forschung
verstarkte. Der Workshop, an dem acht Frauen teilnahmen, wurde vom Forschungsteam der Universitat Trient in
Kooperation mit Traumaexpertinnen des Forum Pravention geleitet. Nach einer Kennenlernrunde und
Auflockerungsiibungen wurden Regeln zu Vertraulichkeit, Freiwilligkeit und Selbstfiirsorge festgelegt. Darlber hinaus
erhielten die Teilnehmerinnen Inputs zu Trauma, Resilienz und Ressourcenaktivierung, unter anderem anhand des
Traumanotfallkoffers.
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Als Arbeitsgrundlage dienten Textsegmente aus allen Interviews, die zuvor mit dem Analyseprogramm MAXQDA
kodiert und in Kategorien gegliedert worden waren. Die Teilnehmerinnen wurden explizit als Expertinnen ihrer eigenen
Erfahrungen in den Forschungsprozess einbezogen. So hatten sie die Méglichkeit, Kategorien zu bestatigen, zu
verandern oder kritisch zu hinterfragen. Die inhaltliche Arbeit erfolgte in Kleingruppen, die jeweils ein zentrales Thema
bearbeiteten. Diskutiert wurden die Kategorien Scham, Schweigen und Zerrissenheit; in einer spateren Phase kam die
Kategorie  Glaube/Religiositat/Kirche hinzu. Die Forscherinnen stellten vorbereitete Materialien bereit:
Interviewausschnitte wurden den Kategorien zugeordnet, auf Karten visualisiert und von den Gruppen gemeinsam
sortiert, erganzt oder neu interpretiert.

Diese partizipative Analyse erfiillte eine doppelte Funktion: Sie trug zur Qualitatssicherung und Validitat der
Dateninterpretation bei und ermdglichten es den Frauen zugleich, Deutungshoheit (iber ihre Erzahlungen zu behalten
und den Forschungsprozess aktiv mitzugestalten. Im Zentrum standen insbesondere die Langzeitfolgen sexualisierter
Gewalt sowie individuelle und kollektive Bewéltigungsstrategien. Besondere Sensibilitat erforderte beim Workshop das
Bewusstsein eines maglichen Risikos einer Retraumatisierung der beteiligten Frauen. Zudem wurde die Erkenntnis
erlangt, dass es notwendig ist, auch die momentane emotionale und psychische Stabilitét der teilnehmenden Frauen
zu beriicksichtigen. Die Rollen der beteiligten Expertinnen sollten im Vorfeld klar formuliert werden.

5.5.3. Transgenerational Trauma and Resilience Genogram (TTRG)

Fir jedes Interview wurde ein Transgenerational Trauma and Resilience Genogram (TTRG) nach Goodman (2013)
erstellt. Das TTRG dient als dynamisches Werkzeug fir Praktiker:innen, um eine umfassende Trauma-Bewertung und
Intervention innerhalb eines transgenerationellen Trauma- und Resilienz- Rahmens durchzufiihren. Es dient als
visuelle Darstellung komplexer Familiendynamiken und psychologischer Muster. Das TTRG betont eine
soziodkologische Sicht auf Trauma, welches kultursensible und starkenbasierte Interventionen erméglicht und
soziopolitische Bedingungen berticksichtigt, die Trauma und Resilienz beeinflussen kénnen.

Fir die Forschung TRACES wurde das TTRG als Analyseinstrument adaptiert, um Familienstrukturen tiber mindestens
drei Generationen hinweg zu veranschaulichen, wobei die befragte Frau im Zentrum steht. Uber die Darstellung
familiarer Konstellationen hinaus ermdglicht das TTRG die Einbeziehung soziokultureller Faktoren, die Resilienz und
Trauma entweder férdern oder hemmen kénnen. SchlieRlich wird auch die Perspektive der Teilnehmerin auf sich selbst
und ihre Familie im Prozess dokumentiert. Damit verbindet das TTRG genealogische, psychologische und strukturelle
Dimensionen im Hinblick auf sexualisierte Gewalt und erganzt die inhaltsanalytische Auswertung durch eine visuell
strukturierte Reprasentation der transgenerationalen Dynamiken. Folgende Grafik zeigt ein Beispiel eines TTRG:
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5.6 Zusammenschau

Die Forschung zu Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung auf Grund von sexualisierter Gewalt erfordert einen
besonderen sensiblen methodischen Zugang. Dieser zieht sich durch den gesamten Forschungsprozess und
beinhaltet ethische Prinzipien hinsichtlich Methode und Theorie, welche in einer Wechselwirkung zueinanderstehen.
Der Forschungsprozess wird getragen von feministischen Prinzipien und einer partizipativen Haltung. Dies wurde in
TRACES durch die Verflechtung von FPAR und STA-stress- und traumasensibler Ansatz® in Verbindung auch mit den
Grundsatzen der Istanbul-Konvention (Council of Europe, 2021) umgesetzt. Der theoretische Zugang von situated
intersectionality (Yuval Davis, 2015) und die Theorie der Praxis nach Bourdieu werden einerseits als geeigneter
theoretischer Rahmen verstanden, gleichzeitig spiegeln sie auch die methodische Umsetzung durch Triangulation
wider. Signifikant ist die Beteiligung der unterschiedlichen Akteur:innen in unterschiedlichen Stadien des
Forschungsprozesses sowie die Wissensgeneration im Zusammenspiel von akademischen, nicht-akademischen
Expertiinnen sowie den betroffenen Frauen selbst. In ihrer Gesamtheit haben die in TRACES getroffenen
methodologischen Entscheidungen eine Analyse der Folgen sexualisierter Gewalt ermdglicht, die individuelle
Erfahrungen, familidre Dynamiken und strukturelle Bedingungen zusammendenkt. Diese Ausrichtung bildet die
Grundlage fir die im Kapitel 6 prasentierte Analyse der Narrative der drei Generationen.

Pag. 44 2 132



2 UNIVERSITA

VN\‘;&?

)

;}\ <
oo YT | PREVENZIONE ::‘:E A

i | PRAVENTION H QN PP z
W e ramiai "‘ed"nﬁondia.e\ e DI TRENTO

K%RAUEN

6. Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung: Helga, Erika und Hannah

Dieses Kapitel ist der Analyse der transgenerationalen Folgen sexualisierter Gewalt anhand der Narrationen von
Frauen aus drei Generationen gewidmet, die als Helga-, Erika- und Hannah-Generation bezeichnet werden. Ziel der
Analyse ist es nicht, einzelne Biografien zu rekonstruieren, sondern wiederkehrende Muster, Kontinuitdten und
Transformationen im Erleben, Verschweigen, Bewaltigen und in der Weitergabe sexualisierter Gewalt iber die Zeit
hinweg sichtbar zu machen. Fiir jede Generation folgt die Analyse derselben Struktur, die eine vergleichende Lektiire
ermdglicht und den soziokulturellen Kontext, subjektive Erfahrungen, Coping-Strategien sowie familidre Dynamiken
miteinander in Beziehung setzt. Dieser Zugang erlaubt es, zu verstehen, wie individuelle Erfahrungen mit spezifischen
sozialen und historischen Bedingungen verflochten sind.

Die Analyse integriert drei miteinander verbundene Ebenen:

(1) den soziokulturellen Kontext, einschlieRlich Geschlechter- und Sexualitatsnormen, der Rolle der Kirche
sowie von Dorfgemeinschaften, Institutionen und Fachkraften;

(2) die subjektive Ebene, die Erlebensweisen, langfristige Folgen und Strategien der Bewaltigung umfasst;

(3) die Ebene der familiaren und Beziehungsdynamiken, (iber die Trauma weitergegeben oder unterbrochen
werden kann.

Diese Mehrebenenperspektive ermdglicht es, individuelle Erfahrungen mit strukturellen Bedingungen in Beziehung zu
setzen und Kontinuitaten wie auch Veranderungen zwischen den Generationen sichtbar zu machen. AbschlieRend
wird als vierte analytische Dimension eine (bergreifende Betrachtung des Habitus sowie der Dynamiken der silent
complicity dargestellt, wie sie fiir die jeweiligen Generationen beobachtbar sind.

6.1 Generation Helga (1919-1949): Wenn die Méanner wollten, dann musste man herhalten

Die Frauen der Helga-Generation wurden zwischen 1919 und 1949 geboren. Von den insgesamt 31 Teilnehmerinnen
konnten sechs Frauen der Generation Helga zugeordnet werden. Sie wuchsen in einem Kontext auf, der von Armut,
Krieg und einer starken patriarchalen Regulierung von Sexualitat gepragt war. In diesem Kontext war sexualisierte
Gewalt weit verbreitet und zugleich stark tabuisiert, begleitet von langanhaltendem Schweigen und einer ausgepragten
Internalisierung von Scham. Wie bereits sehr plakativ anhand des im Titel enthaltenen Zitats einer Teilnehmerin
deutlich wird, bestand in der Helga-Generation eine klare, nicht weiter hinterfragte Hierarchie zwischen den
Geschlechtern, die Frauen den Mannern unterordnete. Diese Unterordnung spiegelte sich auch unmittelbar in der
Sexualitat wider, wo, wie spater noch naher ausgefiihrt wird von Ehefrauen erwartet wurde, ihren Enemannern jederzeit
zur Verfiigung zu stehen, und es fiir sie kaum maéglich war, ein Nein auszusprechen oder durchzusetzen. Zur besseren
Einbettung der individuellen Erfahrungen sowie der weiteren Dynamiken auf Familien- und Beziehungsebene wird im
Folgenden zunachst naher auf den soziokulturellen Kontext der Helga-Generation eingegangen.
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6.1.1 Soziokultureller Kontext: Zwischen Armut, Krieg und Schweigen

Um die individuellen Erfahrungen der Frauen der Helga-Generation angemessen einordnen zu kénnen, rekonstruiert
dieses Kapitel den soziokulturellen Kontext, in dem ihre Lebensgeschichten verortet sind. Die Lebensphase dieser
Generation war gepragt von tiefgreifenden gesellschaftlichen Umbriichen, massiver Armut, den Erfahrungen zweier
Weltkriege sowie den politischen und sozialen Folgen der sogenannten Optioné, die die Siidtiroler Bevdlkerung vor die
Wahl zwischen Assimilation oder Auswanderung in das nationalsozialistische Deutsche Reich stellte (Rautz, 2019).
Diese historischen  Rahmenbedingungen bildeten den strukturellen  Hintergrund, vor dem sich
Geschlechterverhaltnisse, familiale Ordnungen und auch der Umgang mit Sexualitat und Gewalt herausbildeten und
verfestigten.

Das Leben der Frauen im Vinschgau war in dieser Zeit iiberwiegend durch eine bauerlich-landliche Lebensweise in
kleinen Dorfgemeinschaften und auf abgelegenen Hofen bestimmt. Frauen Gbernahmen einen Grofteil der kérperlich
schweren Arbeit, trugen die Verantwortung flir Haushalt und Kinder und waren zugleich in hohem Mafie 6konomisch
abhangig vom Ehemann. Trotz, oder gerade aufgrund, der verbreiteten Armut galt eine hohe Kinderzahl als
gesellschaftliches Ideal, das sowohl von der katholischen Kirche als auch spater vom Staat aktiv geférdert wurde.
Bildungschancen fiir Madchen waren stark eingeschrankt, sexuelle Aufklarung fand kaum statt und Verhitungsmittel
waren verboten. In diesem Kontext waren Frauen in mehrfacher Hinsicht strukturell verwundbar. Wie eine Expertin
pointiert, zusammenfasst: ,Die Frauen waren glinstige Arbeitskréfte” (Interview Clementi). Vor diesem Hintergrund war
sexualisierte Gewalt in den Dérfern, innerhalb von Ehen sowie gegenuber besonders vulnerablen Gruppen zwar weit
verbreitet, blieb jedoch zugleich stark tabuisiert. Das Zusammenspiel aus 6konomischer Abhangigkeit, rigiden
Geschlechternormen, moralischer Regulierung von Sexualitdt und sozialer Kontrolle begiinstigte Schweigen,
Schuldzuweisungen an die Betroffenen und die Normalisierung von Gewalt. Diese Dynamiken wirkten nicht isoliert,
sondern waren tief in institutionelle und gemeinschaftliche Strukturen eingebettet. Der soziokulturelle Kontext
erschlie’t sich in der Analyse entlang von vier zentralen Akteur:innen, die sich Uber alle Generationen hinweg als
besonders wirkméachtig erwiesen haben:

(1) Justiz und Rechtssystem,
(2) die katholische Kirche,

(3) Dorfgemeinschaften

(4) Institutionen und Fachkrafte

Diese Akteur:innen fungierten, in jeweils unterschiedlicher Auspragung, als zentrale Motoren gesellschaftlicher
Dynamiken. Sie waren entweder aktiv am Schweigen beteiligt und damit Teil einer stillen Komplizinnenschaft (silent
complicity), die sexualisierte Gewalt und Prozesse transgenerationaler Traumatisierung (un)bewusst stabilisierte und
beférderte, oder sie wirkten diesen Dynamiken entgegen und leisteten einen Beitrag zur Unterbrechung des
Gewaltkontinuums. Die folgenden vier Abschnitte widmen sich jeweils einem dieser Akteursfelder und analysieren
deren Rolle im historischen und sozialen Kontext der Generation Helga. Da (iber das Leben von Frauen im Vinschgau
aus historischer Perspektive nur wenig verschriftlichtes Wissen vorliegt, stiitzt sich die Analyse nicht ausschlieflich auf
schriftiche Quellen oder die Erfahrungen der einzelnen Teilnehmerinnen. Zur Kontextualisierung wurden daher
erganzend Expertinneninterviews mit Siglinde Clementi, Helene Dietl und Elsbeth Wallnéfer gefilhrt. Darliber hinaus
flieRen Protokolle aus Erinnerungsrunden mit Frauen aus mehreren Senior:innenwohnheimen im Vinschgau in die
Analyse ein. Diese multiperspektivische Herangehensweise ermdglicht es, individuelle Erfahrungen in ihren
historischen, sozialen und institutionellen Verflechtungen sichtbar zu machen.

® Die ,Option* in Stidtirol bezeichnet die Vereinbarung von 1939 zwischen dem nationalsozialistischen Deutschland und dem faschistischen
Italien, bei der die deutsch- und ladinischsprachige Bevolkerung Stidtirols entscheiden musste, ob sie ins Deutsche Reich auswandern oder als
italienische Staatsbirger:innen in Siidtirol bleiben wollte. Diese erzwungene Entscheidung fiihrte zu tiefen familidren und gesellschattlichen
Spaltungen sowie zu langfristigen sozialen und psychischen Belastungen, deren Auswirkungen bis heute nachwirken.
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6.1.1.1 Justiz; Geschlechternormen und Sexualitat

Die Rolle der Justiz in Bezug auf Geschlechternormen und Sexualitat zur Zeit der Generation Helga war eng mit einer
patriarchalen Konzeption von Recht und sozialer Ordnung verkniipft, die auf dem Prinzip des pater familias beruhte.
Der Mann wurde als rechtliches, 6konomisches und moralisches Oberhaupt der Familie anerkannt und verfligte (iber
weitreichende Entscheidungsgewalt iiber Ehefrau und Kinder. Frauen waren diesem System juristisch untergeordnet
und in den meisten Lebensbereichen entmiindigt und vom Einverstandnis des Ehemannes abhangig. In diesem
Kontext fungierte die Justiz nicht als Schutzinstanz fir Frauen, sondern als Institution zur Sicherung und Stabilisierung
bestehender Geschlechterhierarchien. Diese normative Ordnung hatte tiefgreifende und langfristige Auswirkungen auf
die soziale und 6konomische Stellung von Frauen. Mit dem Gesetz vom 17. Juli 1919 wurde zwar formal die
Bestimmung aufgehoben, die dem Ehemann die Verfligung (iber das Vermdgen der Ehefrau erlaubte. Dieser Schritt
bedeutete jedoch weniger eine tatsachliche Emanzipation als vielmehr die Konsolidierung bereits normalisierter
Verhaltnisse: Die systematische Enteignung von Frauen, die bereits in der Frihen Neuzeit unter anderem durch
repressive Instrumente wie die Hexenverfolgungen eingesetzt hatte (Federici, 2015), bedurfte nun keiner expliziten
rechtlichen Legitimation mehr, da die Mehrheit der Frauen inzwischen weitgehend eigentumslos war. Die Weitergabe
von Eigentum an ménnliche Nachkommen war als natiirliche und sozial angemessene Ordnung internalisiert worden,
wodurch Frauen faktisch vom autonomen Zugang zu Besitz ausgeschlossen blieben.

Mit dem Inkrafttreten des Zivilgesetzbuches von 1929 fand auch in Siidtirol das italienische Eherecht Anwendung, das
die dkonomische Abhangigkeit von Frauen weiter verstarkte. Verheiratete Frauen waren dem Ehemann rechtlich
untergeordnet und durften bis in die 1960er-Jahre hinein ohne seine Zustimmung weder einer entlohnten Erwerbsarbeit
nachgehen noch Vertrage abschliefen oder eigenstandige Entscheidungen treffen. Nicht entlohnte weibliche Arbeit,
insbesondere auf den Héfen und in der landwirtschaftlichen Okonomie wurde als selbstverstandlich vorausgesetzt,
jedoch nicht als eigenstandige 6konomische Leistung anerkannt, sondern als Teil der ,natlrlichen und moralischen
Pflicht der Frau interpretiert. Die Justiz legitimierte diese Asymmetrie, indem sie dem Ehemann die rechtliche
Verfligungsgewalt (ber die Arbeitskraft und das Einkommen der Ehefrau zuschrieb. Parallel dazu war auch die
politische Partizipation von Frauen stark eingeschrankt. Wahrend Frauen in Osterreich und Deutschland bereits nach
dem Ersten Weltkrieg das Wahlrecht erhalten hatten (wenn auch wahrend der NS-Zeit ausgesetzt), blieb ihnen dieses
Recht in Italien wahrend des faschistischen Regimes verwehrt. Erst ab 1945 konnten Frauen wahlen, zunachst
ausschlieBlich mit aktivem Wahlrecht. Mit dem Dekret vom 10. Mé&rz 1946 wurde auch das passive Wahlrecht fir alle
Birger:iinnen ab 25 Jahren anerkannt. Trotz der hohen weiblichen Beteiligung am Referendum von 1946 blieb die
politische Reprasentation von Frauen jedoch duRerst gering.

In Sudtirol wurde diese Situation zuséatzlich durch die ungeklarte Staatsbirgerschaft infolge der Option sowie durch
den von der SUdtiroler Volkspartei propagierten Boykott verscharft. Bei den Regionalwahlen von 1948 wurde keine
einzige Frau in den Sidtiroler Landtag gewéahlt. Trotz des in der Verfassung von 1948 verankerten Gleichheitsprinzips
blieben Frauen in Sidtirol nahezu vollstandig von politischen Entscheidungsprozessen ausgeschlossen und waren
weder an der Grlindung noch am friihen Aufbau der Volkspartei beteiligt (Clementi, 2021). Diese patriarchale rechtliche
Konfiguration spiegelte sich auch deutlich in der Regulierung von Sexualitat und Ehe wider. Sexualitat innerhalb der
Ehe war kein Gegenstand rechtlicher Schutzbestimmungen in Bezug auf Zustimmung oder Selbstbestimmung. Ein
Konzept sexualisierter Gewalt in der Ehe existierte weder auf rechtlicher noch auf gesellschaftlicher Ebene. Die Ehe
stellte den legitimierten Rahmen dar, innerhalb dessen dem Ehemann ein umfassendes Verfligungsrecht Uber den
Korper der Ehefrau zugeschrieben wurde. Die Mdglichkeit, sich sexuellen Handlungen zu entziehen oder diese zu
verweigern, war fiir Frauen weder rechtlich noch kulturell vorgesehen und wurde nicht einmal als denkbare Kategorie
benannt. Das Schweigen Uber Gewalt war damit auch strukturell im Rechtssystem verankert.

Pag. 47 a 132



2 UNIVERSITA

VN\‘;&?

)

;}\ S
o | PREVENZIONE \ ::‘:E A
PRAVENTION H QN PP z
Familie | Famiglia mEdlcnawndiaIe O"’OL\G DI TRENTO

giRAUEN -

Diese Logik tritt besonders deutlich in der Praxis der sogenannten Wiedergutmachungsehe (matrimonio riparatore)
zutage. Im Falle sexualisierter Gewalt aulerhalb der Ehe konnte eine Vergewaltigung durch die EheschlieBung mit
dem Tater repariert werden. Die Hochzeit filhrte zur Straffreiheit des Taters und stellte aus juristischer wie symbolischer
Perspektive die Ehre der Frau und ihrer Familie wieder her. Der Fokus lag nicht auf dem erlittenen Unrecht, sondern
auf der Aufrechterhaltung der moralischen Ordnung und der patriarchalen Kontrolle iiber weibliche Sexualitat. Hinzu
kam das vollstandige Fehlen einer Scheidungsmdglichkeit. Die Ehe war, abgesehen von seltenen Ausnahmen im
kanonischen Recht, rechtlich unaufloslich, selbst bei schwerer Gewalt, Ausbeutung oder Leid. Frauen blieben dadurch
dauerhaft an ihre Ehemanner gebunden, ohne rechtliche Instrumente, um sich zerstorerischen oder gewaltvollen
Beziehungen zu entziehen. Diese Unaufléslichkeit verstarkte die dkonomische und soziale Abhangigkeit zuséatzlich
und trug zur Verfestigung von Schweigen, Anpassung und erzwungener Duldung bei.

Insgesamt zeigt sich, dass die Justiz zur Zeit der Generation Helga ein zentrales Element patriarchaler
Machtverhéltnisse darstellte. Durch das Prinzip des pater familias, die Einschrénkung der zivilen und politischen
Rechte von Frauen, das Fehlen rechtlicher Instrumente der Selbstbestimmung sowie die Legitimation von Praktiken
wie der Wiedergutmachungsehe trug sie mafgeblich zur Normalisierung von Unterordnung, Schweigen und
struktureller Gewalt bei. Die Justiz war damit integraler Bestandteil jener silent complicity, die sexualisierte Gewalt nicht
nur unsichtbar machte, sondern aktiv in eine Rechtsordnung einschrieb, die sie schiitzte und reproduzierte.

6.1.1.2 Die katholische Kirche: Die Frauen werden noch als Leiche diskriminiert

Die katholische Kirche nahm im soziokulturellen Kontext der Generation Helga eine zentrale Rolle bei der Definition
von Geschlechternormen, Sexualmoral und familialen Ordnungen ein. Sie wirkte dabei nicht nur als religidse Institution,
sondern als umfassende moralische Autoritat, die tief in das Alltagsleben der Menschen in den Dérfern und auf den
Hofen des Vinschgau eingebettet war. Durch Predigten, seelsorgerische Praxis, Rituale und kirchlich organisierte
Gemeinschaften strukturierte sie Vorstellungen von Weiblichkeit, Mannlichkeit, Sexualitat und Mutterschaft. Diese
moralische Ordnung trug wesentlich dazu bei, sexualisierte Gewalt zu normalisieren, zu verschweigen und ihre
Thematisierung zu verhindem. Die Kirche wurde damit zu einer zentralen Akteurin jener stillen Kompliz:innenschaft
(silent complicity), die das Kontinuum sexualisierter Gewalt stabilisierte.

Die weibliche Sexualitat wurde rigide kontrolliert und eng mit Schuld und Siinde verknpft. Der Kérper der Frau war
Objekt einer starken moralischen Regulierung, die es schwierig machte, zwischen Zustimmung und Zwang zu
unterscheiden. Diese moralische Rahmung trug auch dazu bei, unterschiedliche Formen sexualisierter Gewalt nicht
als solche benennen zu kénnen, sondern sie als Teil einer gottgegebenen Ordnung zu interpretieren. Gewalt wurde
damit nicht nur unsichtbar gemacht, sondern in den Alltag integriert und normalisiert. Ein Beispiel fiir diese Entwertung
weiblicher Sexualitat zeigt sich in der Erzahlung einer Interviewpartnerin:

,Und dann sagt der [Pfarrer] zu mir, ja ob mir bewusst ist, dass ICH (1) das Taschentuch bin, in dem der Mann seine
(1) ding reinmacht und dann wegschmeil3t? Dass ich der Abort bin, in der er seine Sache verrichtet und dann ist
fertig?*

Dieses Zitat verdeutlicht die Objektivierung und Entmenschlichung weiblicher Sexualitat innerhalb kirchlicher Diskurse.
Der weibliche Kérper wird hier als reines Gebrauchsinstrument des Mannes konstruiert, dem keine eigene Wiirde, kein
Begehren und kein Recht auf Grenzen zugestanden wird. Eine solche symbolische Gewalt (Bourdieu) wirkt tief
internalisierend und prégt das Selbstbild von Frauen nachhaltig. Sie schafft die Voraussetzungen dafiir, dass
Grenzverletzungen nicht als Gewalt erkannt, sondern als unvermeidlicher Bestandteil weiblicher Existenz
hingenommen werden. Zentral fiir die kirchliche Kontrolle weiblicher Kérper war zudem die Regulierung von
Mutterschaft und Reproduktion. In den Dérfern und auf den Hofen des Vinschgau galt es als gesellschaftliches Ideal,
viele Kinder zu haben. Kinderlosigkeit wurde als Makel der Ehe betrachtet und grundsatzlich der Frau angelastet. Eine
Frau ohne Kinder war sozial gebrandmarkt:
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,Wo die Frauen sehr gelitten haben, das war die Kinderlosigkeit.” (Interview Dietl)

Gleichzeitig stellte eine hohe Anzahl von Kindern, insbesondere vor dem Hintergrund extremer Armut, eine massive
kérperliche und psychische Belastung fiir Frauen dar. Diese Widerspriichlichkeit verweist auf eine zentrale Logik
patriarchaler Kontrolle: Der weibliche Kérper wurde gleichzeitig zur Reproduktion verpflichtet und fiir seine ,Unreinheit*
sanktioniert. Frauen waren demnach immer defizitar, entweder, weil sie keine Kinder bekamen, oder weil sie zu viele
hatten. Die katholische Kirche spielte eine entscheidende Rolle in der Durchsetzung dieser Logik. Das Frauenbild der
Kirche betonte die Minderwertigkeit von Frauen gegenliber Ménnern und verankerte diese Hierarchie religios. Diese
Vorstellungen manifestierten sich nicht nur in theologischen Diskursen, sondern auch in den Ursprungsfamilien und im
dérflichen Alltag, mit sehr konkreten Konsequenzen fiir Madchen und Frauen. Der Dorfpfarrer fungierte als moralische
Autoritat und kontrollierte das intime Leben der Frauen bis in den Bereich der Fortpflanzung hinein:

,Und wollte der Pfarrer jede Béuerin aufsuchen und ermahnen, die nach drei Kindern nicht gleich wieder, gesegneten
Leibes einhergeht* (Bernhart, et al., 1988: 140)

Korper und Sexualitdt der Frau wurden damit nicht nur durch den Ehemann, sondern auch durch Kirche und
Dorfgemeinschaft Giberwacht und reguliert. Diese Mehrfachkontrolle reduzierte die Handlungsspielrdume von Frauen
und trug zur Verfestigung von Schweigen und Anpassung bei. Ein zentrales Instrument kirchlicher Machtausiibung war
das Ritual der Aussegnung der Wéchnerinnen. In den Erinnerungsrunden berichten Frauen tber dieses Ritual, das bis
in die 1960er Jahre verbreitet war. Geburt galt als /dssliche Siinde, die durch das Ritual der Aussegnung gereinigt
werden musste. Erst danach durfte die Frau die Kirche wieder betreten. Die Ambivalenz dieses Rituals zeigt sich
deutlich in den Erzahlungen der Frauen: Wahrend einige den Sinn infrage stellten oder Scham empfanden, waren
andere schlicht erleichtert, die Geburt iberstanden zu haben. Elsbeth Wallnéfer beschreibt die Krankung dieses Rituals
folgendermalen:

,Und was sehr friih krénkend war fiir die Frauen, dass sie sich sehr friih aussegnen haben miissen nach der Geburt.
In der Friithmesse, um fiinf, im Finstern, ja nicht zu einem Hochamt, mussten sich quasi zur Kirche schleichen und
aussegnen lassen, dass man wieder im Stand war, in die Kirche zu gehen.*

Hier zeigt sich eine subtile, aber wirkungsvolle Form institutioneller Macht. Die Aussegnung stellte den weiblichen
Korper 6ffentlich als unrein dar und reproduzierte die Ambivalenz zwischen Stinderin und Heiliger, zwischen der Pflicht,
Kinder zu gebaren, und der moralischen Abwertung dieses Aktes (Clementi, 2021). Diese Ambivalenz wirkte tief
disziplinierend und trug zur Internalisierung von Schuld und Scham bei. Sarah’ (Interviewte der Generation Helga)
erzahlt von ihrer Mutter und wie gebrandmarkt eine Frau wurde, wenn sie ein lediges Kind hatte, ganz im Unterschied
zu Mannern die ledige Kinder hatten:

Sarah: ,...meine Mama ist ja beichten gegangen. Aber sie ist doch immer die Stindige. Die den armen Jungen
verfiihrt hat ... bei der Beerdigung, das hat mir weh getan, gell, weil friiher, (4) da hat es in den Dérfern den
Jungfrauenbund gegeben, den Jungménnerbund und den Bund der Eheménner und den Bund der Ehefrauen, und
da waren praktisch alle drinnen. Und wenn ein Médchen ein lediges Kind gekriegt hat, dann ist sie aus dem
Jungfrauenbund gestrichen worden. Dann war sie nirgends mehr dabei, und damals waren die Sérge noch einfach,
dann sind sie mit dem Bundtuch zugedeckt worden. meine Mama hat kein Bundtuch auf den Sarg bekommen.*

Frage: ,Also auch (iber den Tod hinaus ist das gegangen.”

7 Alle Namen der Interviewpartnerinnen sind rein fiktiv. Sie dienen bei langeren Zitaten ausschlieBlich der besseren Lesbarkeit und erleichtern
das Verstandnis der dargestellten Inhalte.
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Sarah: ,Uber den Tod hinaus, ja. ... Ich habe dann ein Bouquet raufgetan, dann hat es nicht so leer ausschaut, dann
habe ich dem Pfarrer hoch angerechnet damals... sie ist die erste gewesen, deren Leiche man in die Kirche
getragen hat, vor der Beerdigung. Vorher ist immer die Beerdigung auf dem Friedhof gewesen und danach die
Messe in der Kirche. Das war meine Mama die erste, die die Ehre gehabt hat, als Leiche in die Kirche getragen zu
werden, da. Aber das mit dem Tuch, ja.”

,Und danach stirbt ein Mann, der auch im ganzen Dorf bekannt gewesen ist, dass er Vater von einem ledigen Kind
gewesen ist, der hat noch X-Jahre mit einer anderen ledigen Frau zusammengelebt...Dann stirbt der, und der kriegt
das Tuch vom Jiinglingsbund.”

In diesem Auszug zeigt sich eindrticklich die geschlechtsspezifische Moralordnung der katholischen Kirche und macht
sichtbar, wie Stigmatisierung und Schuldzuschreibung entlang des weiblichen Kdrpers organisiert wurden, und zwar
weit Uber das Leben hinaus. Zentral ist die von Sarah beschriebene asymmetrische Bewertung unehelicher
Elternschaft. Wahrend ihre Mutter trotz Beichte dauerhaft als die Siindige galt, die den armen Jungen verfiihrt hat,
blieb die Verantwortung des Mannes sozial weitgehend folgenlos. Besonders deutlich wird die institutionalisierte Form
dieser Ausgrenzung in der Rolle der kirchlich organisierten Biinde. Der Ausschluss der Mutter aus dem
Jungfrauenbund nach der Geburt eines unehelichen Kindes bedeutete den Verlust sozialer Zugehdrigkeit. Die
Gemeinschaft entzog der Frau symbolisches Kapital und damit ihren Status als respektables Mitglied des Dorfes. Die
Sanktionierung reichte tiber den Tod hinaus: Das fehlende Bundtuch auf dem Sarg markierte die moralische Abwertung
selbst im Begrabnisritual. Der Kontrast zur Behandlung des Mannes, der ebenfalls Vater eines unehelichen Kindes
war, macht die Geschlechterdifferenz besonders deutlich. Trotz allgemein bekannten Verhaltens erhielt er das Tuch
des Jlnglingsbundes und damit posthum Anerkennung.

Zusammenfassend zeigt sich, dass die katholische Kirche in der Generation Helga eine zentrale Rolle in der
Aufrechterhaltung und Reproduktion eines Kontinuums sexualisierter Gewalt spielte. Durch die moralische Regulierung
von Sexualitat, die Kontrolle weiblicher Korper, die Sakralisierung von Mutterschaft und die systematische
Schuldzuweisung an Frauen trug sie mafRgeblich zur Normalisierung von Gewalt und zum Schweigen dartiber bei. Die
Kirche war damit nicht nur passive Beobachterin, sondern aktive Akteurin der silent complicity, die sexualisierte Gewalt
strukturell ermdglichte, legitimierte und transgenerational weiterwirken lief3.

6.1.1.3 Dorfgemeinschaften: dass die Frauen dann so gedrillt wurden

Die Dorfgemeinschaften des Vinschgau stellten fiir die Frauen der Helga-Generation einen zentralen sozialen
Referenzrahmen dar. Familie, Nachbarschaft und Dorfgemeinschaft waren eng miteinander verflochten und bildeten
ein dichtes soziales Gefiige, das Sicherheit und Zugehdrigkeit versprach, zugleich jedoch starke Kontrollmechanismen
hervorbrachte. In diesen kleinrdumigen, Uberschaubaren Kontexten hatte der Schutz der familidren und
gemeinschaftlichen Reputation einen besonders hohen Stellenwert. Gewalt, insbesondere sexualisierte Gewalt, wurde
nicht priméar als Unrecht an der betroffenen Person wahrgenommen, sondern wenn Uberhaupt als Bedrohung der
sozialen Ordnung. Dies begiinstigte Mechanismen des Verschweigens, der Verharmlosung und der Taterprotektion
und trug wesentlich zur Herausbildung einer silent complicity bei. Der Vinschgau war bis weit in die Mitte des 20.
Jahrhunderts hinein von einer landlich-bauerlichen Wirtschaftsweise gepragt. Die Mehrzahl der Familien waren
Kleinbauern. Bildungschancen waren gering, insbesondere fiir Madchen. Wie eine Expertin festhalt:

,Man ist nicht davon ausgegangen, dass eine Frau recht viel wissen muss* (Interview Diet]).

Diese strukturelle Bildungsbenachteiligung wirkte sich direkt auf die Handlungsméglichkeiten von Frauen aus und
verstarkte ihre Abhéngigkeit von Familie und Gemeinschaft. Die Lebensbedingungen waren durch grofte Armut, hohe
Kindersterblichkeit und die Konzentration auf die Sicherung elementarer Bedirfnisse gekennzeichnet. Elsbeth
Wallnéfer beschreibt den Vinschgau als eine Gesellschaft in Bewegung in der Armut spezifische Uberlebensstrategien
erforderte. Dazu gehorte auch, Kinder auf andere Hofe zu geben, wenn die eigenen Ressourcen nicht ausreichten:
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»Eben wenn Leute besonders arm sind, dann gibt es Strategien. Man gibt die Kinder weg* (Interview Wallnéfer).

Solche Praktiken erhéhten die Vulnerabilitdt von Kindern und Jugendlichen, insbesondere von Madchen, die sich in
Abhangigkeitsverhaltnissen auerhalb ihrer Herkunftsfamilien wiederfanden. Die bauerliche Ordnung war klar
patriarchal strukturiert. In der Hofhierarchie hatte der Mann das Sagen, haufig gemeinsam mit der Bauerin, die jedoch
selbst stark in diese Ordnung eingebunden war. Frauen verrichteten die gesamte Hausarbeit, (ibernahmen die
Kinderbetreuung, arbeiteten im Garten und auf den Feldern. Auf vielen Hofen lebten zudem Dienstboten, haufig
unverheiratete Geschwister des Bauern (Bernhart, et al., 1988). Besonders vulnerabel in Bezug auf sexualisierte
Gewalt waren Méagde, Schwabenkinder und Karner, aber auch Bauerinnen selbst waren keineswegs geschiitzt
(Bauernhaus-Museum Allgau-Oberschwaben Wolfegg). Sexuelle Aufklarung fand kaum statt, Verhitungsmittel waren
nicht vorhanden und von der Kirche verboten. Sexualisierte Gewalt war unter diesen strukturellen Bedingungen weit
verbreitet, zugleich jedoch ein gesellschaftliches Tabu.

Die Dorfgemeinschaften funktionierten dabei als ambivalente soziale Raume. Einerseits boten sie Unterstiitzung im
Alltag, andererseits wirkten sie als Orte sozialer Kontrolle. Abweichungen von normierten Geschlechter- und
Sexualitatsvorstellungen wurden sanktioniert. Frauen, die Gewalt erfuhren, mussten damit rechnen, selbst zum
Problem erklart zu werden, da eine Offenlegung der Gewalt den Ruf der Familie gefahrdete. In diesem Sinne wirkte
die Dorfgemeinschaft als Kollektiv, das durch Schweigen und Wegsehen Gewalt stabilisierte.

Der Kriegskontext verstarkte diese Dynamiken. Wahrend des Ersten Weltkriegs wurden viele Manner eingezogen,
Frauen Ubernahmen zentrale Aufgaben in der Hoffliihrung, der Feldarbeit, der Krankenpflege und trugen wesentlich
zum Uberleben der Familien bei. Mit der Ruckkehr der M&nner wurden diese temporaren Handlungsspielrdume jedoch
wieder zurlickgenommen, begleitet von einer erneuten Festschreibung traditioneller Geschlechterrollen. Die
Erfahrungen von Autonomie und Verantwortung wurden nicht in dauerhafte Emanzipationsprozesse iberfiihrt. Nach
dem Ersten Weltkrieg war Sidtirol mit der faschistischen Italianisierungspolitik konfrontiert. Die Durchsetzung
italienischer Sprache, Verwaltung und &ffentlicher Dienste fiihrte zu ethnischer Spaltung und verstarkte den Riickzug
auf Familie, Dorf und Kirche als Orte der Identitatssicherung. Diese Abschottung wirkte zugleich exkludierend und
disziplinierend. Frauen spielten im sogenannten Katakombenunterricht eine zentrale Rolle, indem sie
deutschsprachige Kinderim Verborgenen unterrichteten. Damit ibernahmen sie eine wichtige kulturelle Funktion, ohne
daraus politische oder soziale Macht ableiten zu kénnen.

Die Option von 1939 fiihrte zu einer tiefgreifenden Spaltung der Dorfgemeinschaften in Dableiber und Auswanderer.
Die Entscheidung lag bei den ménnlichen Haushaltsvorstanden; verheiratete Frauen waren an diese Entscheidung
gebunden (Interview Clementi). Die Erinnerungen der Frauen aus den Senior:innenheimen zeigen, wie sehr diese
Spaltung das soziale Klima vergiftete. Familien wurden gegeneinander ausgespielt, Kinder ausgegrenzt, Frauen
offentlich beschimpft oder bespuckt. Vertrauen innerhalb der Dorfgemeinschaft wurde nachhaltig zerstort. In einem
solchen Klima sozialer Polarisierung war es umso schwieriger, tiber Gewalt zu sprechen oder Unterstlitzung zu finden.
Bereits im Ersten Weltkrieg wurden Frauen, die Kontakte zu Soldaten hatten, 6ffentlich diffamiert, als Huren und
Verréterinnen bezeichnet und mit Strafen bedroht. Sexuell aktive Frauen galten als ehrlos und unpatriotisch.
Gleichzeitig waren Vergewaltigungen, Prostitution und Geschlechtskrankheiten Teil der Kriegsrealitat, wobei die
Schuld an deren Verbreitung den Frauen zugeschrieben wurde. Auch flir den Zweiten Weltkrieg ist anzunehmen, dass
Soldaten, wie auch in anderen Kriegskontexten, sexualisierte Gewalt ausiibten, auch wenn dariiber kaum Wissen
dokumentiert ist. Teilweise prostituierten sich Frauen aus extremer Not, um Nahrung zu erhalten oder ihre Kinder zu
schitzen (Interview Dietl). Das Schweigen Uber diese Erfahrungen ist Teil der transgenerationalen Leerstelle, mit deren
Sichtbarmachtung TRACES beginnt.

Die faschistische und nationalsozialistische Ideologie verstarkte die dorflich-patriarchalen Strukturen zusatzlich. Das
Bild der sich aufopfernden Mutter und des Vaters als Familienoberhaupt wurde politisch und ideologisch weiter
aufgeladen. Frauen wurden auf ihre Rolle als Ehefrauen und Miitter reduziert und gleichzeitig ideologisch iberhht.
MaRnahmen wie die Férderung kinderreicher Familien, das Verbot von Verhiitung und Schwangerschaftsabbriichen
sowie finanzielle Anreize stabilisierten diese Ordnung.
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Die religiés aufgeladene Mitterverehrung trug dazu bei, weibliches Leiden zu naturalisieren und als notwendiges Opfer
fir Familie, Nation und Glauben darzustellen. Eine Teilnehmerin, Hildegard, verdeutlicht die engen dorflichen
Dynamiken, die Selbstbestimmtheit weitgehend verunmdglichten und jene Frauen, die dennoch einen anderen Weg
wahlten, rasch marginalisierten. In ihrer Reflexion (iber Mdglichkeiten und Unméglichkeiten von Trennung und
Scheidung wird deutlich, wie stark individuelle Entscheidungen durch soziale, ékonomische und moralische
Rahmenbedingungen begrenzt waren:

Hildegard: Ja, wo hétte man denn hingehen sollen? Das war das meiste, dass die Frauen dann so gedrillt wurden...
Wo warst du denn hin? Keinen Beruf und die Kinder hinten lassen... Gut, solche Rabenmiitter ..., die hat es nattirlich
auch gegeben, aber nein, das hétte man nie gedacht, ans Scheiden... Und man hat sich halt nicht so getraut, ich
meine, das hat es bei uns schon auch einige gegeben, die sich getraut haben. Ja, so Médchen, die waren dann
schon auch immer so bekannt auch irgendwo.

Frage: Aber eher im Negativen?
Hildegard: Ja.
Frage: Die waren dann verschrien im Dorf?

Hildegard: Ja. Aber der Glaube ist irgendwie, es ist ja gut, dass es das gibt und immer gegeben hat, weil die Leute
ein bisschen im Geleise halten, nicht? Weil eine Fiihrung ist halt, braucht halt ein jeder Mensch.

Der Interviewausschnitt zeigt eindricklich, dass die faktische Unmdglichkeit, sich aus einer Ehe zu I6sen, nicht nur
aufgrund von formalen Verboten bestand, sondern auch wegen dorflicher Macht- und Kontrolimechanismen. Die Frage
wo hétte man denn hingehen sollen? verweist auf das Fehlen von Alternativen und macht deutlich, dass
Selbstbestimmtheit nicht als individuelle Option gedacht werden konnte, sondern an kollektive Erwartungen gebunden
war. Frauen verfligten meist weder Uber eine eigenstandige berufliche Ausbildung noch Uber ein eigenes Einkommen
oder institutionelle Unterstlitzung. Hinzu kam die rechtliche Situation: Vor der Familienrechtsreform von 1975 war es
nicht moglich, dass das Sorgerecht im Falle einer, seit 1970 legalen, Scheidung der Mutter zugesprochen wurde. Die
Kinder hinten lassen war somit keine frei wahlbare Option, sondern stellte vielfach die einzige denkbare Form der
Trennung dar. Diese Vorstellung war jedoch moralisch hochgradig stigmatisiert und mit dem Bild der Rabenmutter
belegt.

Besonders pragnant ist die Beschreibung sozialer Sanktionierung im Dorf. Frauen, die sich aus normativen Vorgaben
|6sten, wurden sichtbar gemacht, negativ markiert und verschrieen. Das Dorf fungiert hier als sozialer
Uberwachungsraum, in dem Abweichung registriert und sanktioniert wird. Zugleich zeigt sich eine ambivalente Haltung
gegeniiber diesen Ordnungen: Der Glaube wird rlickblickend als begrenzend, aber auch als strukturgebend
beschrieben. Diese Ambivalenz verweist auf eine internalisierte Anpassung an dérflich-religidse Strukturen, die
Orientierung boten, zugleich jedoch individuelle Handlungsspielrdume massiv einschrankten. Insgesamt zeigen die
Dorfdynamiken des Vinschgau fir die Generation Helga ein komplexes Zusammenspiel aus Armut, patriarchalen
Machtverhéltnissen, ethnischer Spaltung, Kriegserfahrungen und ideologischer Uberformung. Dorfgemeinschaften
waren nicht per se gewalttatig, aber sie schufen strukturelle Bedingungen, unter denen sexualisierte Gewalt moglich
wurde und selten benannt werden konnte. Gleichzeitig gab es punktuelle Formen von Schutz, etwa durch einzelne
Frauen, familidre Netzwerke oder informelle Solidaritat, die jedoch meist individuell blieben und kaum strukturelle
Wirkung entfalten konnten.

Fir TRACES ist zentral, dass diese Dorfdynamiken nicht als historische Randbedingungen zu verstehen sind, sondern
als aktive soziale Kontexte, in denen silent complicity entstand, weitergegeben und verinnerlicht wurde. Sie prégen die
biografischen Erfahrungen der Frauen der Helga-Generation ebenso wie die transgenerationalen Spuren von
Schweigen, Schuld und Angst, die sich bis in die nachfolgenden Generationen fortsetzen.
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6.1.1.4 Institutionen und Fachkrafte

Im soziokulturellen Kontext der Generation Helga spielten Institutionen und professionelle Fachkrafte im Umgang mit
sexualisierter Gewalt eine marginale Rolle. In den Interviews mit den Frauen dieser Generation wird Unterstitzung
durch professionelle Stellen oder einzelne Fachkrafte kaum thematisiert. Dies verweist auf das nahezu vollstandige
Fehlen erreichbarer, zustandiger und handlungsfahiger Unterstlitzungsstrukturen. Fir betroffene Frauen gab es keine
spezifischen Anlaufstellen, an die sie sich hatten wenden konnen, und sexualisierte Gewalt war weder als soziales
noch als institutionelles Problem anerkannt.

Ordnungskréfte wie die Carabinieri werden in den Erz&hlungen zwar vereinzelt erwéhnt, jedoch iiberwiegend als wenig
hilfreich oder als strukturell machtlos beschrieben. Selbst dort, wo einzelne Beamte versuchten zu unterstiitzen, waren
ihre Handlungsspielraume stark begrenzt. Die rechtlichen Rahmenbedingungen boten kaum Mdglichkeiten, Gewalt,
insbesondere innerhalb von Familie und Ehe, zu thematisieren oder strafrechtlich zu verfolgen. Institutionelle
Intervention blieb somit weitgehend aus, was zur Stabilisierung von Schweigen und zur Individualisierung des Leids
beitrug. Gewalt wurde als privates Schicksal verstanden, nicht als gesellschaftliche oder institutionelle Verantwortung.

Vor diesem Hintergrund kam dem Glauben eine zentrale Funktion zu. Fiir viele Frauen der Generation Helga stellte
der katholische Glaube eine wichtige Ressource dar, um Trost zu finden, Leid zu ertragen und Sinn zu stiften. Die
Mehrheit der Interviewpartnerinnen beschreibt ihr Verhaltnis zum Glauben rlickblickend als positiv. In Ermangelung
professioneller Hilfsangebote (ibernahm Religion eine kompensatorische Funktion und wirkte als emotionaler Halt in
belastenden Lebenssituationen. Gleichzeitig ist diese Ressource hoch ambivalent zu bewerten. Denn dieselbe
Institution, die Trost spendete, war zugleich tief in patriarchale Machtverhaltnisse verstrickt und spielte, wie vorab
gezeigt, eine zentrale Rolle in der Abwertung von Frauen, der Kontrolle weiblicher Korper, der Regulierung von
Sexualitat und Reproduktion sowie in Prozessen von Taterschaft, Mittaterschaft und sekundérer Viktimisierung.

Strukturelle Unterstiitzungsangebote durch soziale oder gesundheitliche Dienste fehlten weitgehend. Als eine der
wenigen Ausnahmen werden Hebammen in den Erzahlungen genannt. Sie erscheinen als zentrale
Vertrauenspersonen, die Frauen im Zusammenhang von Geburten begleiteten und zumindest punktuell Unterstiitzung
boten. Auch hier zeigt sich, dass Hilfe stark personengebunden war und nicht auf einem systematischen
Versorgungskonzept beruhte. Erst deutlich spater im Lebensverlauf einiger Frauen wird professionelle Unterstiitzung
sichtbar. Drei der sechs Frauen der Generation Helga (50 %) erhielten im Erwachsenenalter therapeutische und/oder
psychiatrische Hilfe. Diese spate Inanspruchnahme verweist auf langfristige Folgen der erlebten Gewalt sowie auf
gesellschaftliche Veranderungen, durch die psychisches Leiden allmahlich benennbar und behandelbar wurde. Ein
Hinweis auf Unterstiitzung mit explizitem Bezug auf transgenerationale Traumatisierung findet sich in der Erzéhlung
einer Interviewpartnerin, die von den Depressionen ihres Sohnes berichtet. Ein Arzt habe sie Mitte der 1990er Jahre
darauf hingewiesen, dass diese mdglicherweise mit ihrer eigenen Kindheitserfahrung zusammenhingen. Erstin diesem
Moment wurde ein Zusammenhang zwischen individuellem Leid, biografischer Gewalt und transgenerationaler
Weitergabe fiir sie Giberhaupt denkbar und artikulierbar.

Insgesamt wird deutlich, dass zur Zeit der Generation Helga weder spezialisierte Institutionen noch fachlich qualifizierte
Unterstlitzungsangebote im Umgang mit sexualisierter Gewalt existierten. Vereinzelte Hilfen durch einzelne Fachkrafte
beruhten nicht auf spezifischem Wissen zu sexualisierter Gewalt oder transgenerationaler Traumatisierung, sondern
waren als personliche, informelle Unterstiitzungsangebote zu verstehen. Diese strukturelle Abwesenheit institutioneller
Verantwortung kann selbst als Teil der silent complicity gelesen werden. Unterstiitzung blieb fragmentarisch, spat
verfiigbar und vom Zufall individueller Beziehungen abhéngig, mit nachhaltigen Folgen fiir die betroffenen Frauen und
ihre Familien (iber Generationen hinweg.
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6.1.2 Subjektebene: Die Last der Sinde

Nachdem der soziokulturelle Kontext der Generation Helga rekonstruiert und die Rolle der zentralen Akteur:innen im
Hinblick auf stille Kompliz:innenschatt (silent complicity) aufgezeigt wurde, richtet sich der Fokus nun auf die subjektive
Ebene der betroffenen Frauen. Dieser Abschnitt widmet sich zwei zentralen Themenkomplexen:

a) den Langzeitfolgen, die die Teilnehmerinnen bei sich selbst und in ihrem Familiensystem beobachten und
in direkte Korrelation mit der sexualisierten Gewalt bringen;

b) den Umgangsformen und Bewaltigungsmoglichkeiten, die die Frauen der Generation Helga fiir sich
entwickelt haben

Zentrale Themen flir das Verstandnis dieser personlichen Ebene der Generation Helga sind das religiés gepragte
Konzept von Siinde und Schuld sowie die tiefgreifende Normalisierung sexualisierter Gewalt. Diese Deutungsrahmen
beeinflussten maBgeblich, wie Gewalt erlebt, interpretiert und erinnert wurde. Sie wirkten strukturierend auf das
Selbstverstandnis der Frauen und begrenzten zugleich die Mdglichkeiten, Gewalt als solche zu benennen oder Hilfe
in Anspruch zu nehmen. Aus diesen Bedingungen heraus entwickelten die Frauen spezifische Strategien im Umgang
mit dem Erlebten, die sich vor allem entlang von Verdrangung, Schweigen und Tabuisierung bewegten.

6.1.2.1. Langzeitfolgen: das Weinen bei mir, das war immer da

Die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt erweisen sich als vielschichtig und wirken sich nachhaltig auf alle
Lebensbereiche aus. Die Analyse der Interviews mit den Frauen der Generation Helga macht unterschiedliche
Langzeitfolgen sichtbar, mit denen die Betroffenen teilweise iiber Jahrzehnte hinweg konfrontiert waren. Die Erhebung
der Langzeitfolgen erfolgte durch die Verschrankung quantitativ Gber den Fragebogen erhobener Daten mit qualitativen
Interviewdaten. Alle Teilnehmerinnen wurden eingeladen, den CTQ zu beantworten. Die Ergebnisse lieferten Hinweise
auf Gewalterfahrungen in der Kindheit und unterstitzten eine gezieltere Einordnung der narrativen Erzahlungen.
Erganzend wurden im Fragebogen im Sinne eines Traumascreenings gezielte Fragen zu moglichen Langzeitfolgen
wie etwa Schlafstdrungen oder Schreckhaftigkeit gestellt — einmal bezogen auf die aktuelle Lebenssituation und einmal
auf den als am belastendsten erinnerten Zeitraum, dessen Dauer die Teilnehmerinnen selbst definierten. In den
personlichen Gesprachen wurden darliber hinaus offene Fragen zu Langzeitfolgen gestellt, die das Gesamtbild
vertieften.

Wie bereits im Methodenkapitel 5 erlautert, stand es den Teilnehmerinnen frei, jederzeit zu entscheiden, welche Fragen
sie beantworten wollten, sowohl im Fragebogen als auch im Interview. In der Generation Helga ergab sich dabei eine
besondere Situation, da es den Teilnehmerinnen aus unterschiedlichen Griinden nicht méglich war, den Fragebogen
vorab online oder in Printform auszufiillen. Stattdessen wurde dieser im Rahmen des Interviews bearbeitet. Dies fiihrte
dazu, dass die Fragen haufig als Erzahlaufforderung verstanden wurden und entsprechend ausflihrliche, vertiefende
Antworten hervorriefen, die jedoch nicht immer in das relativ starre Schema des Fragebogens passten. Konkret
bedeutet dies, dass der CTQ fiir die Generation Helga ausgewertet werden konnte, eine quantitative Auswertung der
Angaben zum Traumascreening jedoch nicht méglich war. Ausgehend von den Ergebnissen des CTQ zeigt sich fiir
die Generation Helga folgendes Bild:
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Die Grafik zeigt die Gewalterfahrungen in der Kindheit der Teilnehmerinnen der Generation Helga auf. Auffallig ist der
hohe Anteil an k. A.“ (keine Angabe) in allen Kategorien, jeweils drei Nennungen. Dies ist vor allem auf die bereits
angesprochenen Herausforderungen im Umgang mit dem Fragebogen zuriickzufihren, da nicht alle Frauen der
Generation Helga die Fragen strukturiert beantworten konnten. In diesem Zusammenhang stellt sich ein wichtiger
Erkenntnisgewinn ein: Die Methode ,Fragebogen® erweist sich in Gesprachen mit der lteren Generation als nur
eingeschrankt zielfilhrend.

In den Bereichen emotionale Misshandlung, korperliche Misshandlung, sexualisierte Gewalt, emotionale
Vernachlassigung und kérperliche Vernachlassigung finden sich jeweils ein bis zwei Angaben im Bereich nicht bis
minimal, erganzt durch einzelne Nennungen im Bereich schwer bis extrem, insbesondere bei emotionaler
Misshandlung sowie bei emotionaler und korperlicher Vernachlassigung. Bei korperlicher Vernachlassigung wurden
zudem Belastungen im Bereich gering bis méRig angegeben. Insgesamt zeigt die Grafik, dass die Generation Helga
trotz teilweise gravierender Belastungen tberdurchschnittlich viele fehlende oder nicht artikulierte Angaben aufweist.
Neben einer methodenkritischen Einordnung kann dies auch als Spiegel der Tabuisierung von Gewalt und Trauma in
der historischen Lebenswelt dieser Frauen gelesen werden. Gleichzeitig muss diese Beobachtugn im Kontext
biografischer Erinnerungsprozesse gesehen werden: Erinnerungen an Erlebnisse verandern sich im Zuge der eigenen
Lebensgeschichte und werden fortlaufend mit spateren Erfahrungen verkniipft, wodurch sich auch ihre erzahlerische
Form wandelt (Haugg, 2021).

Die Analyse der Interviews zeigt, dass die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt das Leben der Frauen der Generation
Helga oft (iber den gesamten Lebensverlauf hinweg geprégt haben. Sie manifestieren sich auf emotionaler,
korperlicher und relationaler Ebene und bleiben vielfach bis ins hohe Erwachsenenalter wirksam. Dabei handelt es
sich nicht um isolierte Symptome, sondern um miteinander verflochtene Belastungsmuster, die den Alltag, das
Selbstbild und die Beziehungen der Betroffenen strukturieren. Zentral sind dauerhaft erhéhte Angstgefiihle, die sich in
Hypervigilanz, Vermeidungsverhalten und einem anhaltenden Gefiihl fehlender Sicherheit aulert. Angst ist dabei nicht
an konkrete Situationen gebunden, sondern bildet einen grundlegenden affektiven Zustand, der das alltagliche
Handeln pragt. Ergénzend berichten mehrere Frauen von Zustanden der Erstarrung und emotionalen Taubheit, die
sich insbesondere in belastenden Situationen zeigen und als traumabedingte Schutzreaktionen verstanden werden
kénnen. Riickzug, innere Starre und das Gefiihl innerer Leere fungieren dabei als Formen der Selbstregulation.
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Besonders pragend sind tief verankerte Schuld- und Schamgefiihle, die haufig religids-moralisch gerahmt sind. Die
Frauen schreiben sich selbst Verantwortung fiir die erlebte Gewalt zu und intemalisieren Deutungen von Schuld und
Siinde, die liber Jahrzehnte fortwirken. Diese Selbstzuschreibungen fiihren zu anhaltender Selbstabwertung und dem
Geflihl, ,nie richtig” zu sein. Eng damit verbunden zeigen sich langjahrige depressive Verlaufe sowie Suizidgedanken
bis hin zu konkreten Suizidhandlungen, die vor allem in Phasen erhohter biografischer Belastung auftreten und
retrospektiv von den Betroffenen mit der unverarbeiteten Gewalt in Verbindung gebracht werden.

Die Folgen sexualisierter Gewalt zeigen sich zudem deutlich auf der kérperlichen Ebene. Wiederholt genannt werden
psychosomatische Beschwerden wie Zittern, Schlafstérungen, Appetitlosigkeit, Erschdpfung, Schmerzen beim
Geschlechtsverkehr sowie kdrperliche Stressreaktionen. Schwangerschaft und Mutterschaft wirken dabei héufig als
Trigger, da sie Erfahrungen von Kontrollverlust, Korpernahe und Verantwortung intensivieren und traumatische
Erinnerungen reaktivieren kdnnen. Neben Angst treten auch unterdriickte Wut, Zorn und Ohnmachtsgefiihle auf, die
sich teils gegen die eigene Person richten oder mit Schuldgefiihlen im Zusammenhang mit aggressivem Verhalten
anderen gegeniiber einhergehen. Ein weiteres zentrales Langzeitmuster ist ein anhaltendes Gefiihl von Einsamkeit
und Fremdheit. Viele Frauen beschreiben, sich innerlich isoliert zu flihlen und auch in sozialen oder dorflichen
Kontexten kein Zugehdrigkeitsgefiihl zu entwickeln. Dies wird exemplarisch in folgendem Interviewausschnitt deutlich:

,aas eine [Traurigkeit] war immer, es ist immer, das Weinen bei mir, das war immer da, und immer immer, immer,
immer, immer, immer. Immer. Und ich habe niemanden, ich hétte mir immer gedacht, wenn ich eine Schwester hétte,
wenn ich eine Schwester hétte, so war das halt".

Der Ausschnitt verweist auf eine chronische, biografisch verankerte Traurigkeit, die als kontinuierlicher affektiver
Grundzustand prasent bleibt. Der Wunsch nach einer Schwester verweist auf ein dauerhaft unerfiilltes Bediirfnis nach
familiarer Verbundenheit, Trost und emotionaler Sicherheit. Freundschaften und spétere soziale Beziehungen kénnen
entlastend wirken, vermdgen jedoch tiefgreifende Bindungsverletzungen nicht vollstandig zu kompensieren.

Neben den individuellen Folgen werden in den Interviews auch transgenerationale und systemische Auswirkungen
sichtbar. Viele Frauen berichten von der Weitergabe eigener Angste und Schuldgefiihle an ihre Kinder, insbesondere
in Form massiver Sorgen um deren Sicherheit und Wohlergehen. Das Gefiihl, die eigenen Kinder durch die eigene
Geschichte geschadigt zu haben, stellt eine erhebliche psychische Belastung dar und kann zu schweren Krisen bis hin
zu Suizidgedanken filhren. Gleichzeitig beeinflussen diese Angste das Erziehungsverhalten und kdnnen bei den
Kindern wiederum Unsicherheit, Riickzug oder Schwierigkeiten im Umgang mit Nahe hervorrufen. In einer Situation
werden diese Belastungen von Fachpersonen explizit auf unverarbeitete traumatische Erfahrungen der Mutter
zurtickgefiihrt.

Schlielich zeigen die Interviews, dass Alkoholmissbrauch und psychische Erkrankungen in den Familiensystemen
prasent sind. Wahrend Alkoholkonsum in der Generation Helga sozial weitgehend akzeptiert und normalisiert war,
blieben psychische Erkrankungen wie Depressionen haufig unerkannt oder wurden nicht diagnostiziert. Inwieweit diese
Phanomene direkt mit der sexualisierten Gewalt zusammenhéngen, lasst sich aus den Interviews nicht eindeutig
rekonstruieren. Zusammenfassend verdeutlicht die Analyse, dass sich die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt in der
Generation Helga in tiefgreifenden emotionalen, kdrperlichen und relationalen Pragungen sowie in transgenerationalen
Wirkzusammenhangen zeigen. Der folgende Abschnitt richtet den Fokus darauf, welche Umgangsformen und
Bewaltigungsmuster die Frauen im Verlauf ihres Lebens entwickelt haben, um diese langfristigen Belastungen zu
handeln.
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6.1.2.2 Umgangsformen: das Reden hat mir geholfen

Der Umgang der Frauen der Generation Helga mit ihren traumatischen Erfahrungen ist in hohem Male von
Verdrangung und Schweigen gepragt. Wenn (berhaupt (iber erlebte sexualisierte Gewalt gesprochen wurde, dann
meist nur mit einzelnen Vertrauenspersonen. Offene Gespréache innerhalb der Familie oder im weiteren sozialen
Umfeld blieben die Ausnahme. Schweigen erscheint dabei nicht als individuelles Versagen, sondern als eine unter den
gegebenen Bedingungen naheliegende und oft einzige verfligbare Uberlebensstrategie.

Viele Frauen berichten von langen Phasen des Schweigens, in denen sie ihre Erlebnisse nicht aussprechen konnten,
aus Angst, aus Scham oder weil sie keine Unterstiitzung erwarteten. Ein zentrales und wiederkehrendes Motiv in den
Erzéhlungen ist Angst: die Angst vor dem Tater, die Angst vor weiterer sexualisierter Gewalt, die Angst, das Schweigen
zu Uberwinden und nicht geglaubt zu werden, sowie die Angst vor sozialer Ausgrenzung und Schuldzuweisung. Hinzu
kommt die Angst, das eigene Leid an die Kinder weiterzugeben, was in den Interviews als zusatzliche Belastung
deutlich wird. Eine Teilnehmerin beschreibt die Angst zu sprechen besonders eindriicklich. Sie hatte grolie Angst, ihrer
Mutter von den Ubergriffen zu erzéhlen, da diese ihr gegentber selbst sehr gewalttatig war. Als unerwiinschtes Kind
lebte sie in permanenter Furcht, auch vor den mdglichen Konsequenzen, falls der Tater zur Anzeige gebracht worden
ware. Im Interview wird deutlich, dass ihr die Schuld zugeschrieben wurde, wahrend die Tater geschitzt wurden. Vor
diesem Hintergrund entschied sie sich, nie wieder dariiber zu sprechen. Schweigen wird hier als Schutz vor weiterer
Gewalt, vor Schuldzuweisung und vor dem Verlust ohnehin fragiler Beziehungen sichtbar.

Wo institutionelle oder familidre Unterstiitzung fehlte, suchten viele Frauen im Glauben und in der Spiritualitat Kraft
zum Uberleben. Mehrere Interviewpartnerinnen beschreiben das Beten, den regelméRigen Besuch der Messe und
religidse Rituale als zentrale Stiitzen in ihrem Alltag, die Trost spendeten und halfen, Leid auszuhalten. Gleichzeitig ist
diese religidse Praxis eng mit dem Versuch verkniipft, sich von Schuld und Siinde zu reinigen. In einem religidsen
Deutungsrahmen, der weibliche Sexualitdt moralisch abwertete, wurde das eigene Leiden haufig internalisiert und als
personliche Schuld interpretiert. Gebet und Kirchgang erfiillten damit eine ambivalente Funktion: Sie boten Halt und
gaben Sinn, wirkten aber zugleich stabilisierend auf Selbstbeschuldigungen und die Normalisierung von Gewalt. Die
Handlungsspielraume der Frauen waren stark begrenzt. Ein Ausstieg aus der Ehe war fiir die meisten aufgrund
dkonomischer Abhéngigkeit kaum moglich, zudem war Scheidung bis 1970 rechtlich verboten. Die restriktive und
moralisch aufgeladene Praxis der katholischen Kirche im Umgang mit Sexualitat, insbesondere mit weiblicher
Sexualitat, verstarkte Schuld- und Schamgefiihle und trug zur Verfestigung von Schweigen und Anpassung bei. Gewalt
wurde so nicht als Unrecht, sondern als Teil eines individuellen Schicksals oder einer géttlichen Prifung gedeutet.

Dieses Schweigen in der Generation Helga ist eng mit der gesellschaftlichen und familidaren Tabuisierung sexualisierter
Gewalt verbunden. Die Angst vor Sanktionen und sekundarer Viktimisierung war grofd und ging mit tief verankerten
Schuld- und Schamgefiihlen einher. Frauen, die sich erst spater im Leben dazu entschlossen, (ber die erlebte Gewalt
zu sprechen, betonen riickblickend die entlastende Wirkung der Enttabuisierung. Eine Teilnehmerin berichtet, dass sie
aufgrund von Depressionen eine Therapie begonnen habe und sagt: das Reden hat mir geholfen. Sprache wird hier
als erster Schritt zur Bearbeitung des Traumas und zur Wiederaneignung von Handlungsmacht sichtbar. Gleichzeitig
thematisieren die Frauen der Generation Helga die enorme Belastung, die mit dem jahrelangen Schweigen und der
allgegenwartigen Angst verbunden war. Besonders schwierig war es, Gewalt innerhalb der eigenen Familie zu
benennen, etwa den eigenen Vater zu beschuldigen, da viele Frauen trotz allem an der Vorstellung einer heilen Familie
festhalten wollten oder mussten. Die Interviewanalyse zeigt, dass die Verschrankung struktureller Bedingungen mit
sozialen und psychischen Konstellationen die Bearbeitung traumatischer Erfahrungen infolge sexualisierter Gewalt
erheblich erschwerte (Loch & Schulze, 2011). Die Erfahrung von Schutzlosigkeit, das Fehlen von Anerkennung und
das anhaltende Schweigen hinterlassen haufig unbearbeitete Traumata, die transgenerational weitergegeben werden
kénnen. Es handelt sich dabei nicht nur um individuelle, sondern um kollektive Erfahrungen, die mit der
Marginalisierung und Stigmatisierung von Frauen in patriarchalen Gesellschaften einhergehen (Menzies, 2019).
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6.1.3 Familiendynamiken und Partnerschaften: wenn er wollte, hat er seine Sache gemacht

Sexualisierte Gewalt wirkt in den familidren Kontexten nicht als singuléres Ereignis sondern als Bestandteil eines
Kontinuums patriarchaler Machtverhéltnisse Uber Generationen hinweg. Zentral ist dabei das familidre Schweigen:
Sexualisierte Gewalt bleibt tabuisiert, wodurch Téater geschitzt und bestehende familiale Ordnungen stabilisiert
werden. Gleichzeitig erzeugt dieses Schweigen massive Loyalitatskonflikte bei den Betroffenen. Frauen, die sprechen
oder sich distanzieren, riskieren Ausgrenzung und Schuldzuweisungen. Schweigen fungiert somit als Mechanismus
sozialer Kontrolle und als Strategie der Aufrechterhaltung von Zugehorigkeit, die jedoch auf Kosten der Betroffenen
geht. Mehrere Interviewpartnerinnen der Generation Helga beschreiben Kindheiten, die von Armut, Uberforderung,
Gewalt und fehlenden Schutzmechanismen gepréagt waren. Sie mussten frilh mitarbeiten, insbesondere auf Hofen,
und Mitter in ihrer Last stitzen. Sexualitdt war in den Familien ein Tabuthema; sexualisierte Gewalt innerhalb der
Familie blieb weitgehend unbenannt. Diese Konstellation ist eng mit gesellschaftlicher Stigmatisierung verkniipft:
Ledige Kinder und ihre als ,stindig“ markierten Mtter wurden in Dorfgemeinschaften und kirchlichen Kontexten
sanktioniert. Von Frauen wurde erwartet, jungfraulich in die Ehe zu gehen; Sexualitdt auerhalb der Ehe wurde
moralisch verurteilt und mit sozialer Ausgrenzung beantwortet. In diesem Rahmen wirken geschlechtsspezifische
Rollenbilder als normative Ordnung, die weibliche Sexualitat beschédmt und mannliche Grenzliberschreitung entlastet.
Die Expertinnenberichte zu den Dérfern des Vinschgaus verorten diese Dynamiken in einem Geflecht aus patriarchaler
Sozialkontrolle, lokaler Macht und Tabuisierung. Besonders deutlich wird die Normalisierung von Gewalt an Beispielen
sexualisierter Gewalt in Ehen. Die Dorfgemeinschaft belohnt Leiden und Anpassung moralisch; eine misshandelte Frau
wird als ,fein bezeichnet, weil sie Gewalt ertragt:

,Des isch gonz a feine Frau” (Gerede im Dorf). ,Weil sie alles ausgehalten hat. Die Schidge und die sexuelle Gewalt
und wieder die Schidge.” (Interview Dietl)

Diese Zuschreibung macht kollektives Wegsehen und Mitwisserschaft sichtbar und verweist auf eine dérfliche
Ordnung, in der Gewalt bekannt ist, aber nicht sanktioniert wird. Einen zentralen strukturellen Verstarker bildet die
katholische Kirche, deren personelle und institutionelle Macht auch dort wirksam wird, wo Hilfe auRerhalb der Familie
nétig ware. Wallnéfer beschreibt daraus entstehende Abhangigkeiten:

»oie werden dann auch zu Tétern. Und damit ist das Netz fiir eine Befreiung so dicht, dass man da nicht rauskommt.
Und das ist eine der groBen Tragiken bei uns hier in Stidtirol, wo speziell diese religidse und kirchliche Macht iiber
uns schwebt. Die eben auch strukturell vorhanden ist.” (Interview Wallnéfer)

Die Dorfgemeinschaft fungiert damit als Raum der silent complicity, in dem Wissen ber Tater zirkuliert, aber informell
bleibt und kaum Konsequenzen hat. In diesem Kontext nehmen Schuld und Scham eine zentrale Rolle in der
subjektiven Verarbeitung ein. Schuldgefiihle nach sexualisierter Gewalt werden als multidimensional beschrieben und
mit der eigenen Rolle, dem eigenen Verhalten und dem erlebten Kontrollverlust verbunden. Theoretisch wird Schuld
als unangenehmes Gefiihl gefasst, begleitet von Uberzeugungen, man héatte anders handeln sollen; sie ist starker
selbstbezogen als Wut. Kubany & Watson (2003) betonen den Zusammenhang von Schuld und Scham und
unterscheiden, dass Schuld auf konkrete Handlungen zielt, wahrend Scham das Selbst insgesamt abwertet. Gerade
bei sexualisierter Gewalt verstarken Nahe zum Tater, Ausweglosigkeit und externalisierte Schuldzuweisungen das
Schuldempfinden und damit Langzeitbelastungen.

Die Interviews verbinden diese affektiven Dynamiken mit konkreten Familiengeschichten: Eine Interviewpartnerin
berichtet von Depressionen und Schlafproblemen, die bereits ihre Mutter hatte; die Mutter war wie die GroBmutter ein
lediges Kind, der Alltag von Streit gepragt, die Mutter trug die Hauptlast auf dem Hof. Kriegserfahrungen des Vaters
blieben unverarbeitet, er (ibte verbale Gewalt aus; die Interviewpartnerin erfuhr zudem physische Gewalt durch die
Mutter. Schutz boten einzelne Bezugspersonen (GroRvater, GroRtante, GroBmutter). Diese Konstellationen
verdeutlichen, wie Armut, Krieg, patriarchale Ordnung und psychische Belastung in Familiensystemen
zusammenwirken und transgenerationale Vulnerabilitaten erzeugen.
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In der katholischen Logik wird Schuld zudem religiés-symbolisch verankert (Eva, Erbslinde), wodurch eine
grundlegende Schuldhaftigkeit der Frau in Alltagspraxen sekundarer Viktimisierung (bersetzt wird. Mulak (1993)
analysiert dies als ,Eva-Syndrom® und zeigt die patriarchale Produktion eines unverhaltnismaRigen Schuldempfindens,
das Frauen besonders betrifft (Mulak, 1993). Zudem wird betont, dass es kaum Anzeigen oder Verurteilungen gab, u.
a. wegen fehlender Straftatbestdnde und weil die Brandmarkung als zu groR galt: Die Normalisierung mannlicher
sexueller Verfligungsgewalt wird in den Erzahlungen besonders greifbar in der Schilderung ehelicher Sexualitat als
Pflicht. Der folgende Interviewauszug zeigt Sprachlosigkeit und habituelle Selbstverstandlichkeit mannlicher
Anspriiche. Die Teilnehmerin, Karin, berichtet:

Frage: Hat er (Ehemann) sich immer genommen, was er wollte?
Karin: Ja, eben, er hat, wenn er wollte, hat er seine Sache gemacht. (Satz bricht ab)
Frage: Und wenn Sie nicht wollten?

Karin: Und wenn ich gesagt habe, jetzt wére besser mal eine Ruhe lassen, (Pause 2 Sekunden) dann hat er mich
hergerissen und (Satz bricht ab)

Frage: Dann war er grob?

Karin: Ja (Pause 3 Sekunden) Ja, Mhm (Pause 3 Sekunden) Da hab ich mir gedacht, ja in Gottes Namen. Mehr als
mich wehren kann ich mich nicht.

Frage: Haben Sie sich oft wehren miissen?

Karin: Nein, das nicht. Das war nicht so. Weil ich hab mir gedacht (Pause 2 Sekunden) Ja, ja. Ich hab ihn gekannt
und mir gedacht, ja gut, dann ist halt.

Diese Passage verdichtet die habituelle Normalisierung von Gewalt und die strukturelle Unméglichkeit, eheliche
Vergewaltigung Uberhaupt als solche zu benennen. Auch Religion erscheint ambivalent als Bewaltigungsstrategie und
als Stabilisierung struktureller Gewalt. Die Teilnehmerin, Karin, beschreibt Halt im Glauben:

LAber nein, der Herrgott hat mir immer die Kraft gegeben... Nein, man musste echt viel schlucken, das muss ich
schon sagen, aber siehst du, ich danke nur immer dem Herrgott, dass er mir immer im richtigen Moment geholfen.
Weil ich war oft: Soll ich gehen oder soll ich bleiben? Was soll ich tun? (2 Sekunden Pause) Weil mehr als Tag und

Nacht arbeiten kann ich nicht. Ich kann nicht mehr*

Der Glaube ermdglicht subjektives Uberleben, verschiebt aber Handlungsmacht in eine transzendente Instanz. In
Bezug auf Mutterschaft zeigt sich eine enge Verflechtung von Armut, Arbeit, fehlender Selbstbestimmung und
emotionaler Erschdpfung. Warnungen vor unehelicher Schwangerschaft werden transgenerational weitergegeben, wie
eine andere Teilnehmerin berichtet:

,Meine Mama, das war das einzige Ding, 4hm, ‘Du darfst kein lediges Kind kriegen’. Ja. Sie war selbst eines ... Es
MUSS geheiratet werden.”

Diese Aussagen zeigen, wie Angst und Stigma iiber Generationen in Erziehungsbotschaften sedimentieren. Empirisch
wird die transgenerationale Dimension durch Forschung gestiitzt: Gewalt in der Kindheit kann die eigene Elternschaft
beeinflussen (Mauri, 2023); das Risiko der Weitergabe ist erhdht, ohne deterministisch zu sein (Greene, et al. 2020);
matterliche Kindheitstraumata wirken tief auf die Mutter-Kind-Beziehung (Wadiji, 2022). Strukturelle Ungleichheiten und
kollektive Unterdriickung beglinstigen Weitergabeprozesse (Rosenwald, et al., 2023).

Die Teilnehmerinnen beschreiben ambivalente Beziehungsmuster, Flucht aus zu engen Beziehungen,
Distanzbedurfnis sowie Sexualitat als schmerzhaft, angstbesetzt oder emotional leer. Sexualitat wird héaufig nicht als
lustvoll, sondern als Pflicht oder Belastung erlebt; zugleich zeigen sich Orientierungen an emotional nicht verfligbaren
oder unerreichbaren Partnern. Diese Muster lassen sich als Ausdruck einer traumabedingten Spannung zwischen
Nahebediirfnis und Bedrohungserleben lesen.

Pag. 59 a 132



VN\(\Q\

)

B2~ -
:RBX:E“:TION | PREVENZIONE dM ::‘:" i : UN]VERSITA
Familie | Famiglia me Icna'|0ndia|e O{)O/ Dl TRENTO

K FRAUEN

Gleichzeitig verweisen die Daten auf die historische Kontinuitat normativer sexualbezogener Arrangements:
Vergewaltigungen in der Ehe wurden nicht als solche bezeichnet, vielmehr herrschte das Konzept der ehelichen Pflicht.
Auch wenn diese explizite Normalisierung besonders fir Generation Helga herausgearbeitet wird, markieren die
beschriebenen Tradierungen (Schweigen, Scham, Kontrolle, Stigma) einen familialen Resonanzraum, der die
Beziehungsfahigkeit und Sexualitatsgestaltung auch in nachfolgenden Generationen pragt. Positiv werden dort
Beziehungen beschrieben, wo Anerkennung, Schutz und Ko-Regulation méglich werden; negativ dort, wo erneut
Abwertung, Kontrolle oder Nicht-Glauben erfahren wird, haufig als Wiederholung familidrer Muster.

Die Daten verweisen dariiber hinaus auf die Bedeutung sozialer und institutioneller Kontexte fir
Beziehungserfahrungen. Traumata beeinflussen nicht nur Individuen, sondern auch Beziehungen und Gemeinschaften
(Barton & Musil, 2019; DreRing & Foerster, 2022). Traumatisierte Eltern sind in ihrer Flirsorgefahigkeit begrenzt
(Dunkel, 2021), zugleich bemiihen sich junge Mtter aktiv, Muster nicht weiterzugeben (Aparicio, 2017). Dieses
Bemiihen ist jedoch hoch voraussetzungsreich: Ohne tragende soziale Netze wird der Anspruch, anders zu sein, zur
zusatzlichen Belastung. Daraus folgt eine besondere Verantwortung von Fachdiensten, Retraumatisierung, sekundére
Viktimisierung und Opfer-Tater-Umkehr zu vermeiden und transgenerationale Dynamiken in ihrem sozio-politischen
Kontext zu verstehen (Fleckinger et. al., 2025).

6.1.4 Geformt von Macht, gehalten durch Schweigen: Habitus & silent complicity Generation Helga

Dieses Kapitel versteht sich als abschlieRende Zusammenschau der Analyse zur Generation Helga und widmet sich
der Rekonstruktion des beobachteten Habitus im Umgang mit sexualisierter Gewalt und transgenerationaler
Traumatisierung. Auf der Grundlage von Pierre Bourdieus Habituskonzept werden die zuvor dargestellten
Informationen zu soziokulturellem Kontext, subjektiven Erfahrungen und familialen Dynamiken zusammengefiihrt und
analytisch verdichtet. Der Fokus liegt dabei auf dem Zusammenspiel von sozialer Position, inkorporierten Dispositionen
und daraus hervorgehenden Handlungsstrategien der Frauen der Generation Helga. Ziel des Kapitels ist es, sichtbar
zu machen, wie patriarchale Machtverhéltnisse, institutionelle Rahmenbedingungen und biografische
Gewalterfahrungen nicht nur &uBere Lebensbedingungen strukturierten, sondern sich nachhaltig in Wahrnehmungs-,
Deutungs- und Handlungsmuster eingeschrieben haben und wie diese wiederum zur Reproduktion von Schweigen,
Anpassung und silent complicity im Kontinuum sexualisierter Gewalt beitrugen.

Die Grafik zum beobachteten Habitus der Generation Helga verdichtet die zentralen empirischen und theoretischen
Befunde dieses Kapitels und macht sichtbar, wie sich sexualisierte Gewalt und transgenerationale Traumatisierung in
der Verbindung von Position, Disposition und Strategien (Bourdieu) verfestigt haben. Der Habitus der Frauen dieser
Generation ist dabei nicht als individuelles Merkmal zu verstehen, sondern als historisch und sozial hervorgebrachtes
Muster des Wahrnehmens, Denkens und Handelns, das unter spezifischen strukturellen Bedingungen entstanden ist.

Ausgangspunkt ist die soziale Position der Frauen der Generation Helga. Diese war in mehrfacher Hinsicht
marginalisiert. Okonomisch waren Frauen weitgehend vom Ehemann abhéngig; Erwerbsarbeit war rechtlich und sozial
stark eingeschrankt, unbezahlte Arbeit auf Hofen und in Familien selbstverstandlich, aber nicht als Kapital anerkannt.
Das kulturelle Kapital war niedrig: Bildungschancen fiir Madchen waren begrenzt, sexuelle Aufklarung tabuisiert. Auch
das soziale Kapital war schwach ausgepragt. Frauensolidaritdten oder schiitzende Netzwerke existierten kaum,
Dorfgemeinschaften wirkten eher kontrollierend als unterstiitzend. Symbolisches Kapital, also gesellschaftliches
Prestige und Anerkennung, war vor allem Mannern vorbehalten. In der patriarchalen Gesellschaft Sidtirols besetzten
Manner prestigetrachtige Positionen in Kirche, Politik, Justiz und Familie, wahrend Frauen symbolisch abgewertet
blieben. Diese ungleiche Kapitalverteilung strukturierte die Handlungsméglichkeiten der Frauen grundlegend. Aus
dieser Position heraus formten sich spezifische Dispositionen des Habitus. Die Sozialisation der Frauen der Generation
Helga war geprégt von religiosen und moralischen Deutungsmustern, in denen Sexualitdt mit Stinde, Schuld und
Unreinheit verkniipft war. Sexualisierte Gewalt konnte innerhalb dieses Rahmens kaum als Unrecht benannt werden,
sondern wurde naturalisiert oder individualisiert.
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Die Grafik verweist hier auf eine inkorporierte Unterwiirfigkeit gegeniiber dem Mann, die nicht primér als bewusste
Entscheidung, sondern als verinnerlichte Selbstverstandlichkeit erscheint. Geschlechterunterschiede wurden als
nattirlich erlebt, patriarchale Machtverhaltnisse dadurch legitimiert. Diese Dispositionen erklaren, warum viele Frauen
Gewalt erduldeten, ohne sie zu artikulieren, und warum Schuld- und Schamgefiinle zentraler Bestandteil ihres
Selbstbildes wurden.

Aus Position und Disposition ergeben sich schlieflich die Strategien, die in der Grafik benannt werden: Schweigen aus
Scham, Verdrangen und Beten. Diese Strategien sind nicht als passiver Riickzug zu missverstehen, sondern als
begrenzte Formen von Handlungsfahigkeit unter restriktiven Bedingungen. Schweigen schiitzte vor weiterer
Stigmatisierung, Verdrangen ermdglichte psychisches Uberleben, und das Gebet bot Trost und Sinn in einer Situation,
in der institutionelle Hilfe fehlte. Zugleich stabilisierten diese Strategien das Kontinuum sexualisierter Gewalt, da sie
das bestehende Machtgefiige nicht infrage stellen konnten und begiinstigen Dynamiken transgenerationaler
Traumatisierung. Die Grafik macht damit deutlich, was Bourdieu mit der doppelten Wirkung des Habitus beschreibt: Er
ist strukturiert durch rechtliche, kirchliche, dérfliche und familidre Machtverhéltnisse und wirkt zugleich strukturierend,
indem er diese Verhaltnisse im Alltag reproduziert.

Habitus Generation Helga
in Bezug auf sexualisierte Gewalt .
und transgenerationale Position
Traumatisierung
marginalisierte Positionierung

Kapital:

okonomisches Kapital -

6konomische Abhangigkeit vom Ehemann
kulturelles Kapital -
niedriger Bildungsstand

Disposition soziales Kapital -
kaum weibliche Solidaritaten
* mental: sexualisierte Gewalt als Kavaliersdelikt
Unreinhgit, SUndg, Schuld Familie: die Familie schiitzt nicht
« inkorporiert: symbolisches Kapital -
Unterwiirfigkeit gegeniiber dem Mann prestigevolle Positionen in der patriarchalen
Naturalisierung von Unterschieden zwischen Gesellschaft Stidtirols haben Ménner inne

den Geschlechtern

Strategien

Schweigen aus Scham
verdréngen
beten

Nachstehende Grafik hat das Ziel, silent complicity in der Generation Helga entlang von vier zentralen Akteursfeldern
katholische Kirche, Staat/Justiz/Politik, Dorfgemeinschaften sowie Institutionen und Fachkréfte sichtbar zu machen
und deren Wechselwirkungen darzustellen. Sie ist nicht als lineares Ursache-Wirkungs-Modell angelegt, sondern als
dynamisches Geflige, in dem sich strukturelle Machtverhaltnisse, inkorporierte Dispositionen und individuelle
Handlungsstrategien gegenseitig bedingen und stabilisieren. Silent complicity erscheint dabei als ein relationaler
Prozess, der sich im Zusammenspiel dieser Ebenen herausbildet und reproduziert.
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Ziel der Darstellung ist es, die Dynamiken zu verdeutlichen, durch die sexualisierte Gewalt nicht als Ausnahme,
sondern als normalisierter Bestandteil der sozialen Ordnung wirksam wurde und sich transgenerational fortsetzen
konnte. Im Zentrum der Grafik steht das Konzept der silent complicity als strukturierendes Prinzip. Diese stille
Kompliz:iinnenschaft ergibt sich nicht aus einem einzelnen Akteur, sondern aus dem Zusammenspiel mehrerer
gesellschaftlicher Felder, die sich gegenseitig stabilisieren. Die katholische Kirche fungierte dabei als moralische
Autoritat, die weibliche Sexualitt als stindhaft, unrein und schuldbehaftet konstruierte. Durch religidse Normen, Rituale
und Seelsorgepraxis wurde die Unterordnung der Frau gegenliber dem Mann legitimiert und naturalisiert. Sexualisierte
Gewalt konnte innerhalb dieses Deutungsrahmens kaum als Unrecht benannt werden, sondern wurde moralisch
uberformt und individualisiert.

Der Bereich Staat, Politik und Justiz ist in der Grafik als strukturelles Machtfeld dargestellt, das Frauen der Generation
Helga keinen rechtlichen Schutz bot. Sexualisierte Gewalt insbesondere innerhalb von Ehe und Familie war kein
benennbares Delikt, Scheidung nicht méglich, und Frauen waren rechtlich wie dkonomisch vom Ehemann abhangig.
Diese rechtliche Leerstelle trug wesentlich dazu bei, Gewalt zu privatisieren und als personliches Schicksal zu
behandeln, statt als gesellschaftliches Problem. Das Ausbleiben staatlicher Intervention wirkte damit als zentrale
Voraussetzung fiir das Fortbestehen von Gewalt. Die Dorfgemeinschaften erscheinen in der Grafik als ambivalente
soziale Raume. Einerseits boten sie Zugehdorigkeit und alltégliche Unterstlitzung, andererseits fungierten sie als Orte
intensiver sozialer Kontrolle. Angst vor Gerede, Stigmatisierung und sozialem Ausschluss verhinderte, dass Frauen
iber Gewalt sprechen konnten. Tater waren haufig bekannt, wurden jedoch geschiitzt, wahrend betroffene Frauen
beschuldigt oder moralisch abgewertet wurden. Diese kollektive Praxis des Wegsehens und Schweigens ist ein
zentrales Element der silent complicity.
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Das vierte Feld Institutionen und Fachkréafte ist in der Grafik als Leerstelle markiert. Fir die Generation Helga existierten
kaum professionelle Unterstlitzungsangebote oder spezialisierte Hilfestrukturen. Ordnungskrafte verfiigten Uber
geringe Handlungsspielraume, therapeutische oder psychosoziale Angebote fehlten weitgehend. In dieser Situation
wurde das Gebet zu einer zentralen Bewaltigungsstrategie. Das Fehlen institutioneller Verantwortung verstérkte die
Individualisierung von Leid und trug zur Stabilisierung des Schweigens bei. Insgesamt macht die Grafik sichtbar, wie
Macht, Moral, Recht und soziale Kontrolle ineinandergreifen und Bedingungen schaffen, unter denen sexualisierte
Gewalt mdglich bleibt, unsichtbar wird und transgenerational weiterwirkt. Zudem verweist sie auf mogliche Bruchstellen
im Kontinuum der Gewalt. Bildung, Therapie und die rechtliche Mdglichkeit der Scheidung erscheinen als potenzielle
Ausstiegswege, die fiir die Generation Helga weitgehend verschlossen waren. Der Blick auf die nachfolgenden
Generationen Erika und Hannah zeigt, dass genau diese Faktoren zentrale Voraussetzungen fiir veranderte
Handlungsstrategien und gesellschaftliche Transformationen darstellen.

6.2 Generation Erika (1950-1980): Wir miissen dariiber reden

Die Frauen der Generation Erika wurden zwischen 1950 und 1980 geboren. Dieser Abschnitt stellt die Ergebnisse der
Datenanalyse zu den Frauen dieser Generation dar. Insgesamt konnten 17 der 31 Teilnehmerinnen der Generation
Erika zugeordnet werden, sie umfasst somit die grote Gruppe. Im Unterschied zur Generation Helga wuchsen sie in
einem soziokulturellen Kontext auf, der von tiefgreifenden gesellschaftlichen Transformationsprozessen gepragt war.
Dazu zahlen insbesondere veranderte Arbeits- und Lebensbedingungen, das Erstarken der zweiten feministischen
Welle, ein allmahlicher Bedeutungsverlust der katholischen Kirche sowie zentrale gesetzliche Reformen, die die
rechtliche und gesellschaftliche Stellung von Frauen nachhaltig veranderten. Parallel dazu gewann die Rolle
professioneller Fachdienste im sozialen und psychosozialen Bereich zunehmend an Bedeutung. Zur besseren
Einbettung der individuellen Erfahrungen wird zunédchst auf diesen soziokulturellen Kontext eingegangen.
Anschliefend werden die Ergebnisse der Datenanalyse auf subjektiver Ebene dargestellt, bevor vertiefend auf
familiare Dynamiken sowie auf Partnerschaft und Mutterschaft eingegangen wird.

Besondere Aufmerksamkeit gilt dabei den Themen Scham, Siinde und Schuld, den (GroR-)Mutter-Tochter-
Beziehungen sowie partnerschaftlichen Beziehungen, da sich diese Aspekte generationeniibergreifend als zentral fiir
das Verstandnis von Kontinuitdten und Briichen erweisen. Diese Zusammenhénge werden im anschlieRenden Kapitel
der vergleichenden Analyse im Hinblick auf mégliche Habitustransformationen weiter vertieft. Im Vergleich zur
Generation Helga verfiigten die Frauen der Generation Erika (iber einen deutlich verbesserten Zugang zu Bildung und
waren in zunehmendem Malie in der Erwerbsarbeit tatig. Dies verweist auf eine geringere ékonomische Abhangigkeit
sowie auf einen erweiterten Besitz an 6konomischem Kapital im Sinne Bourdieus. Gleichzeitig zeigen die Daten, dass
die Mehrheit der Teilnehmerinnen lberwiegend in Teilzeit beschéaftigt war. Diese Erwerbsform erméglichte zwar eine
gewisse finanzielle Eigenstandigkeit, flhrte jedoch nicht zu vollstandiger 6konomischer Unabhangigkeit und erhohte
insbesondere im Ubergang zur Pensionierung das Risiko von Altersarmut. Die Generation Erika ist damit als erste
Frauengeneration zu verstehen, die sich in breiter Form mit der strukturellen Anforderung der Vereinbarkeit von
Erwerbsarbeit im kapitalistischen Arbeitsmarkt und familialen Sorgeverpflichtungen konfrontiert sah (Tazi-Preve,
2017).
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6.2.1 Soziokultureller Kontext: Lernen, Nein zu sagen in einer Welt, die nicht hort

Die Zeit der Generation Erika war von signifikanten Veranderungen gepragt. Frauen wurden zunehmend in der
Erwerbsarbeit tatig, die zweite feministische Welle war pragend fiir diese Zeit. Eine Reihe von Gesetzesanderungen
bezog sich auf Chancengleichheit und gegen Gewalt an Frauen. Das Private ist politisch, ist der bekannte Slogan der
zweiten Frauenbewegung. Scheidung wurde rechtlich mdglich und es entstanden zunehmend professionalisierte
Dienste und Beratungsstellen, auch die Frauenhausdienste wurden eingerichtet. Die katholische Kirche pragte nach
wie vor stark die Wertvorstellungen der Menschen, aber Sexualitét galt immer weniger als Siinde. 1975 entfallt zwar
das Konzept des pater familias, die sexuelle Verfiigbarkeit des Ehemanns (ber die Ehefrau bleibt aber bestehen.
Sexualisierte Gewalt wir nach wie vor nicht weiter problematisiert und behandelt wie ein Kavaliersdelikt®. Betroffene
werden verantwortlich gemacht, Tater bleiben angesehene Personen in den Dérfern, die Gewalt wird bagatellisiert.

6.2.1.1 Justiz; Geschlechternormen und Sexualitat

In der Zeit, in der die Generation Erika aufwachst, lassen sich bedeutende gesetzliche Veranderungen in Bezug auf
Geschlechtergleichstellung, Arbeit und geschlechtsspezifische Gewalt beobachten. Diese Verénderungen fiihren
jedoch nicht automatisch zu einer Transformation der alltaglichen Lebensbedingungen von Frauen, da sie weiterhin
mit konservativen Geschlechterbildern, persistenten patriarchalen Strukturen und starken Mechanismen sozialer
Kontrolle verflochten bleiben, insbesondere in den landlichen Kontexten Sidtirols. Bis in die 1960er-Jahre hinein
bendtigten Frauen die Zustimmung ihres Ehemannes, um einen Arbeitsvertrag zu unterzeichnen; zudem stellte die
EheschlieBung einen legitimen Kiindigungsgrund dar. Erst 1963 wurde in Italien das Recht auf freien Zugang von
Frauen zum Arbeitsmarkt gesetzlich verankert (Robustelli, 2015). Trotz dieses formalen Fortschritts blieb die weibliche
Erwerbstatigkeit stark durch soziale und familiale Normen gepréagt: Die Arbeit von Frauen, insbesondere in der
Landwirtschaft und in Familienbetrieben, wurde weiterhin als selbstverstandlich vorausgesetzt, jedoch nicht als
eigenstandige 6konomische Leistung anerkannt. Das dominante Bild der Frau als aufopfernde Ehefrau und Mutter trug
dazu bei, weibliche Arbeit, die traditionell eine zentrale Rolle spielte, unsichtbar zu machen und ihr Anerkennung sowie
gesellschaftliche Sichtbarkeit zu entziehen (Solderer, 2002).

Parallel dazu kam es zu erheblichen Veranderungen im Straf- und Familienrecht. Bis 1956 war Mannern das Recht
zugestanden worden, korperliche Gewalt gegen ihre Ehefrauen als Form erzieherischer Ziichtigung auszuiben. 1968
wurde die strafrechtliche Verurteilung von Frauen wegen Ehebruchs abgeschafft. Dennoch blieb bis 1981 im
italienischen Recht die sogenannte Ehrenmilderung bestehen, die faktisch Femizide im familidren Kontext (Ehefrauen,
Tochter, Schwestern) legitimierte, sofern der Tater zeigen konnte, dass er den berechtigten Verdacht einer méglichen
Untreue hatte. In diese Logik fiigte sich auch die Praxis der sogenannten Wiedergutmachungsehe ein indem der Tater
die betroffene Frau heiraten konnte, um so symbolisch die Ehre ihrer Familie wiederherzustellen (Landesbeirat fir
Chancengleichheit: Frauenbiiro, 2015). Diese Regelungen verdeutlichen, dass die Verantwortung fir die Familienehre
Frauen zugeschrieben wurde und Vergewaltigung nicht als Verletzung der kdrperlichen und psychischen Integritat der
Person, sondern als kollektive moralische Krankung bzw. Verletzung der Ehre ihrer Familie verstanden wurde.

Trotz dieser rechtlichen Fortschritte blieb das gesellschaftliche Frauenbild stark widerspriichlich. Einerseits wurde in
den 1960er-Jahren von Chancengleichheit gesprochen, andererseits hielt sich die Vorstellung der Frau als schwaches
Geschlecht, das vermeintlich von Natur aus zur Firsorge, zum Verzicht und zur emotionalen Verantwortung fiir die
Familie pradestiniert sei. In Sidtirol ging der wirtschaftliche Aufschwung mit einem Babyboom einher: 1965 brachten
Siidtirolerinnen durchschnittlich 3,28 Kinder zur Welt. Die Verantwortung fir die Erziehung der Kinder sowie fiir die
emotionale Stabilitit der Familie wurde in einem stark katholisch-konservativ gepragten Umfeld nahezu
selbstverstandlich den Frauen zugeschrieben.

8 Anmerkung flir den/die Leser:in: Bereits die Tatsache, dass hierfiir ein eigener Begriff existiert, verdeutlicht, welche Formen die
Normalisierung und Legitimierung sexualisierter Gewalt in patriarchalen Gesellschaften annehmen kann.

Pag. 64 a 132



2 UNIVERSITA

VN\‘;&?

)

;}\ <

oo YT | PREVENZIONE ::‘:E A

i | PRAVENTION H QN PP z
W e ramiai "‘ed"nﬁondia.e\ e DI TRENTO

K%RAUEN

Noch 1979 betonte der Siidtiroler Bauernbund, dass die Hauptaufgabe der Bauerin darin bestehe, Familie, Haushalt
und Hof zu koordinieren, wobei der Familie Vorrang einzurdumen sei. Auch die politische Partizipation von Frauen
blieb begrenzt und stark auf traditionelle Rollen festgelegt. Die Frauenbewegung der Stidtiroler Volkspartei, die ab den
1960er-Jahren aktiv war, konzentrierte sich vorwiegend auf karitative und soziale Tatigkeitsfelder. Familieninteressen
wurden dabei vor allem in Bezug auf Ehe, Erziehung und soziale Firsorge verstanden, wahrend der Zugang zu
entlohnter Arbeit, Bildung und politischer Mitbestimmung eine untergeordnete Rolle spielte. Ahnlich reproduzierten
auch viele Frauenorganisationen der italienischen Parteien ein konservatives Frauenbild. Eine Ausnahme bildete die
1945 im Kontext der Resistenza gegriindete Unione Donne ltaliane, die die rechtliche Gleichstellung und die
Emanzipation von Frauen explizit in ihr politisches Programm aufnahm.

Der politische Kampf um Gleichstellung fiihrte dennoch zu konkreten Ergebnissen: 1950 wurde das Kiindigungsverbot
fir Mitter im ersten Lebensjahr des Kindes eingefiihrt, 1956 das Recht auf Lohngleichheit zwischen Frauen und
Méannern verankert. 1963 wurde die EheschlieSung als Kiindigungsgrund abgeschafft und Frauen erstmals der Zugang
zur Richterinnenlaufbahn eréffnet. Diese Fortschritte markieren wichtige Meilensteine, veranderten jedoch nicht
automatisch die sozialen und symbolischen Strukturen, die die Selbstbestimmung von Frauen weiterhin einschrankten.

Einen wesentlichen Einschnitt stellte das zweite feministische Bewegungsfeld der 1970er-Jahre dar, das den Fokus
von bloRer formaler Gleichberechtigung auf die Kritik an der Trennung von privater und politischer Sphéare sowie auf
die Thematisierung hauslicher und sexualisierter Gewalt verlagerte. In Sudtirol stellte die 1971 gegriindete
feministische Gruppe Kollontaj, inspiriert vom Denken der russischen Feministin Alexandra Kollontaj (Dalla Gassa,
2023)., Uber einen langen Zeitraum hinweg den einzigen Beratungsraum dar, der Sexualaufklarung sowie
Informationen zur Empfangnisverhitung anbot. Die Befreiung des eigenen Korpers, eine selbstbestimmte Sexualitat
und eine bewusst gewahlte Mutterschaft wurden zu zentralen Leitmotiven feministischer politischer Praxis, die auch
von der Unione Donne ltaliane mitgetragen wurden. Neben der Gruppe Kollontaj entstanden zahlreiche weitere
feministische Initiativen: Kollektive in Bozen, Meran und Bruneck, gewerkschaftliche Frauengruppen, studentische
Kollektive sowie mediale Rdume wie Radio Popolare. Dieses Engagement trug maRgeblich zur Einfiihrung neuer
gesetzlicher Regelungen zu Verhltung, Beratungsstellen, Schwangerschaftsabbruch und zur Bekampfung
sexualisierter Gewalt bei.

Erst 1971 wurde ein Gesetz aus dem Jahr 1930 aufgehoben, das die Verbreitung von Informationen Uber
Verhitungsmethoden unter Strafe stellte; in den 1960er-Jahren war die Antibabypille in Italien noch als therapeutisches
Medikament verschrieben worden. Offentliche Beratungsstellen wurden vielfach kritisiert, da sie familienorientiert
ausgerichtet waren und kaum Informationen zu Verhlitung oder Schwangerschaftsabbruch bereitstellten. 1982
erdffnete in Meran auf Initiative lokaler Feministinnen die feministische Beratungsstelle LILITH.

Die zentrale Bedeutung des Themas Gewalt zeigte sich deutlich in éffentlichen Mobilisierungen. 1977 beteiligten sich
Hunderte von Frauen an einem Fackelzug in Bozen, um auf sexualisierte, physische und psychische Gewalt
aufmerksam zu machen, die sie in Familie, Schule und Arbeitswelt erfuhren. 1979 forderte das Feministische
Koordinierungskomitee Siidtirols anlasslich eines Vergewaltigungsprozesses die Freiheit von Frauen, ohne
patriarchale Unterdriickung zu leben, zu denken und zu handeln. In diesem Kontext entstand auch die legislative
Initiative, Vergewaltigung nicht Ianger als Delikt gegen die Moral, sondern als Straftat gegen die Person zu definieren.
In den 1980er-Jahren blieb Gewalt ein zentrales Thema feministischer Theorie und Praxis: 1985 wurde ein
Gesetzesentwurf zur  Offentlichen  Finanzierung von Frauenhdusern eingebracht, 1989 schlieBlich der
Gleichstellungsrat in Bozen gegriindet (Solderer, 2002).
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Diese sozialen und politischen Transformationsprozesse spiegeln sich auch in den Erzahlungen der Frauen der
Generation Erika im Vinschgau wider. Die Interviewpartnerinnen hinterfragen zunehmend den Einfluss der
katholischen Kirche und die traditionelle Rollenverteilung und streben nach gréBerer Autonomie sowie nach
Selbstbestimmung iber den eigenen Kdrper. Gleichzeitig bestehen jedoch enge dorfliche Strukturen fort, die Tater
sexualisierter Gewalt schiitzen. Da eheliche Vergewaltigung nicht strafbar war, konnten ausschlieRlich Tater auerhalb
der Familie angezeigt werden. Insgesamt nehmen die Frauen der Generation Erika wahr, dass sich die strukturellen
Rahmenbedingungen nur langsam verandern, wahrend sich ihre inneren Haltungen und Deutungsmuster tiefgreifend
wandeln. Rechtliche und politische Veranderungen erdffnen neue Méglichkeitsrdume, iberwinden jedoch nicht
automatisch das Kontinuum von Gewalt und silent complicity, das weiterhin die alltaglichen Erfahrungen von Frauen

pragt.

6.2.1.2 Die Katholische Kirche: Was die Kirche gesagt hat, war Gesetz

Die Frauen der Generation Erika wuchsen (iberwiegend in stark katholisch geprégten Familien auf, in denen religiése
Normen einen selbstverstandlichen Orientierungsrahmen fiir Alltag, Moral und soziale Zugehdrigkeit bildeten.
Kirchliche Vorgaben wurden nicht als eine von mehreren Deutungsoptionen wahrgenommen, sondern weiterhin als
verbindliche Ordnung, die sowohl das Familienleben als auch die Dorfgemeinschaft strukturierte. RegelmaRiger
Kirchenbesuch, religiose Rituale und die Autoritdt des Pfarrers gehdrten zum sozialen Alltag und wirkten
identitatsstiftend, insbesondere in kinderreichen Familien. Zugleich fungierte die Kirche als zentrale Instanz sozialer
Kontrolle. Mehrere Interviewpartnerinnen berichten, dass Pfarrer nicht nur moralische Normen vermittelten, sondern
auch konkret in das reproduktive Leben der Familien eingriffen, indem sie weiterhin die Zahl der Geburten
beobachteten und sanktionierten, wenn zu wenige Kinder geboren wurden, auch wenn diese Funktion in der
Generation Erika allmahlich an Bedeutung verlor. Mutterschaft wurde damit weiterhin religios aufgeladen und zugleich
funktionalisiert, was den Druck auf Frauen erhdhte und korperliche wie psychische Uberforderung begiinstigte.
Scheidung galt in kirchlich gepragten Dorfgemeinschaften trotz rechtlicher Reformen weiterhin als moralisch
inakzeptabel, was viele Frauen auch bei (sexualisierter) Gewalt, Alkoholismus oder massiven Belastungen in Ehen
hielt. Ein zentrales Ergebnis der Interviews ist die enge Verbindung zwischen kirchlicher Morallehre, patriarchalen
Familienstrukturen und der Normalisierung von Gewalt. Kérperliche Zlichtigung von Kindern wurde religios legitimiert
und in den Familien umgesetzt. Darliber hinaus berichten mehrere Frauen explizit von sexualisierter Gewalt durch
kirchliche Amtstrager, sowohl gegen Madchen als auch gegen Buben, sowie von systematischer Vertuschung dieser
Taten. Besonders gravierend wirkt in diesem Zusammenhang die sekundare Viktimisierung: Betroffene schildern, dass
ihnen von Priestern nicht geglaubt oder die Schuld zugeschrieben wurde, was Scham und Schweigen weiter verstarkte.
Der folgende Interviewauszug verdeutlicht das kirchliche Sprechverbot und die unhinterfragte Autoritat der
katholischen Kirche im familialen Kontext:

Lich durfte nicht nachhaken (ber die Religion, weil was die Kirche gesagt hat, war Gesetz ... alles, was ménnlich und
sexuell ist, das war das grofSte Tabu in der Familie ... Am liebsten wére ihr [der Mutter] gewesen, wir wéren alles
Klosterfrauen gewesen.“

Die Aussage, was die Kirche gesagt hat, war Gesetz, verweist auf eine umfassende normative Deutungsmacht, die
weit (ber religidse Fragen hinausreicht und zentrale Lebensbereiche reguliert. Religion fungiert hier nicht als
individueller Glaubensrahmen, sondern als ordnendes System, das Denk-, Handlungs- und Gesprachsraume
strukturiert. Besonders sichtbar wird die Rolle der Kirche in der Tabuisierung von Kdrperlichkeit, Sexualitat und
Geschlechterbeziehungen. Alles Mannliche und Sexuelle erscheint als strikt verbotenes Thema. Diese Moral wird
innerhalb der Familie vor allem durch die Mutter vermittelt, die kirchliche Normen in erzieherische Praxis (bersetzt.
Der Wunsch, die Téchter sollten Klosterfrauen werden, verweist auf ein katholisch gepragtes Ideal weiblicher
Sexualitatslosigkeit und moralischer Kontrolle.
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Gleichzeitig zeigt sich fir die Generation Erika erstmals ein Prozess der Distanzierung und Emanzipation von
kirchlicher Autoritat. Sexualitat wird in dieser Generation nicht mehr explizit als Siinde bezeichnet, doch moralische
Schuldzuschreibungen und Scham wirken fort und pragen weiterhin Selbstbilder und Beziehungsdynamiken. Mehrere
Interviewpartnerinnen beschreiben einen langen Prozess des Infragestellens kirchlicher Lehren, der haufig erst im
Erwachsenenalter einsetzt und mit biografischer Aufarbeitung verbunden ist. Diese Ambivalenz zeigt sich auch darin,
dass der Glaube fiir einzelne Frauen zugleich eine Ressource darstellt: Religiose Gemeinschaften boten manchen
Interviewpartnerinnen Schutzraume, emotionale Unterstlitzung und Anerkennung, insbesondere dort, wo familiare
Unterstitzung fehlte. Damit wird deutlich, dass die Kirche nicht eindimensional als Taterinstitution verstanden werden
kann, sondern als komplexes Geflige, das sowohl stabilisierend als auch verletzend wirkte. Zusammenfassend lasst
sich festhalten, dass die katholische Kirche fiir die Generation Erika eine zentrale, jedoch zunehmend briichige
Autoritatsinstanz darstellt. Sie trug wesentlich zur Reproduktion patriarchaler Machtverhaltnisse, zur Normalisierung
von Gewalt und zur Aufrechterhaltung von Schweigen bei, bot einzelnen Frauen jedoch zugleich Deutungs- und
Bewaltigungsressourcen. Die beginnende Emanzipation dieser Generation markiert einen Ubergang: zwischen
religiéser Bindung und kritischer Distanz, zwischen tradierten Schuldlogiken und Schritten zu Selbsterméchtigung.

6.2.1.3 Dorfgemeinschaften: ich gehére nirgends dazu

Bis in die 1960er Jahre war Siidtirol Giberwiegend agrarisch gepragt. Um 1950 arbeiteten rund 67 Prozent der deutsch-
und ladinischsprachigen Bevélkerung in der Landwirtschaft. Der allmahliche Ubergang zu einer
Dienstleistungsgesellschaft ging mit tiefgreifenden Veranderungen der Geschlechterordnung einher, die nachhaltige
Auswirkungen auf die Lebensbedingungen und Lebensperspektiven von Frauen hatten. In den Jahren des
wirtschaftlichen Aufschwungs wurde das bauerliche GroRfamilienmodell zunehmend durch das Modell der Kleinfamilie
ersetzt (Clementi, 2021).

Die Nachkriegszeit war zugleich durch einen Babyboom Mitte der 1960er Jahre und einen anschliefenden langfristigen
Geburtenriickgang gekennzeichnet. Das vorherrschende Frauenbild blieb ambivalent: Einerseits wurden Frauen
erneut in traditionelle Rollen und Hierarchien gedrangt, andererseits entstand durch den Fraueniiberschuss nach dem
Krieg ein gewisser Handlungsspielraum. Erwerbsarbeit stellte flir viele Frauen eine Alternative zum ausschlieBlich
héuslichen Gliick dar, insbesondere in sogenannten weiblichen Berufen wie Verkéuferin, Kellnerin, Zimmermadchen,
Sekretarin, Lehrerin oder Krankenschwester. In den 1950er Jahren entstanden zudem neue feminisierte Berufsbilder
wie jene der Familienhelferin oder Sozialassistentin. Die Auslibung dieser Tatigkeiten war jedoch héufig an den ledigen
Status gebunden; verheiratete Frauen benétigten vielfach die ausdriickliche Zustimmung ihres Ehemannes, um
weiterhin erwerbstatig zu sein.

Parallel dazu verbreitete sich ein ambivalentes Leithild: das Ideal der berufstatigen Frau kombiniert mit der Vorstellung
der firsorglichen Mutter, Ehefrau und Hausfrau. Popularkulturelle Figuren wie Marilyn Monroe trugen zur
zunehmenden Sexualisierung weiblicher Koérper bei. In der sich ausdehnenden Konsumgesellschaft des
Wohlfahrtsstaates verloren kirchliche Institutionen schrittweise ihre Rolle als zentrale moralische Kontrollinstanz;
zugleich gewannen Schlankheitsideale und neue Formen kérperlicher Normierung an Bedeutung (Solderer, 2001). Ab
den 1980er Jahren verbesserten sich die Lebensbedingungen insbesondere der unteren sozialen Schichten durch
einen erneuten wirtschaftlichen Aufschwung. Dieser war eng mit agrarpolitischen Reformen, dem Ausbau des
Genossenschaftswesens, der Bankreform, dem Ausbau der Verkehrsinfrastruktur sowie der rasanten Entwicklung des
Tourismus verbunden. Die Beschaftigung im Gastronomie- und Tourismussektor trug dazu bei, die prekare Lage vieler
landwirtschaftlicher Betriebe abzufedern; zahlreiche Arbeitskrafte wechselten aus der Landwirtschaft in die
Gastronomie (Clementi & Nubola, 2019). Frauen nahmen nun selbstverstandlicher am Arbeitsmarkt teil, allerdings
weiterhin (berwiegend in Teilzeit und in schlechter entlohnten Beschaftigungsverhaltnissen als Manner. Von
okonomischer Unabhéngigkeit konnte daher meist nicht gesprochen werden. Diese soziodkonomischen und kulturellen
Transformationsprozesse vollzogen sich in den Dérfern Sidtirols nicht bruchlos, sondern eingebettet in dichte soziale
Gefiige, die von Nahe, sozialer Kontrolle und impliziten Normierungen gepragt waren. Fir die Frauen der Generation
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Erika stellten Dorfgemeinschaften ambivalente Rdume dar: Einerseits boten sie Zugehdrigkeit und praktische
Unterstiitzung im Alltag, andererseits wirkten sie als Orte permanenter Beobachtung, Bewertung und Sanktionierung.
Das im Titel zitierte Gefiihl, ich gehére nirgends dazu, verweist auf Erfahrungen sozialer Fremdheit innerhalb des
eigenen Herkunftskontextes. Im Kontext sexualisierter Gewalt verdichtet sich dieses Fremdheitsgefiihl zusatzlich und
kann auch als Traumareaktion verstanden werden. Zugleich ist es zentral, diese Reaktionen zu kontextualisieren:
Innerhalb der dérflichen Strukturen der Generation Erika bestand kaum Raum, nach Erfahrungen sexualisierter Gewalt
als vollwertiger Teil der Dorfgemeinschaft anerkannt zu bleiben, ohne zu schweigen, zu verdrangen oder die Tater
geschlitzt zu sehen. Eine Teilnehmerin beschreibt ihre Erfahrung folgendermafen:

L,Ich hab immer gemeint, ich bin nicht normal, ... ich hatte immer so das Gefiihl, ich gehére nirgends dazu. Und, dhm,
und da hatte ich ein Erlebnis, wo ich mir einfach gedacht habe: Nein, weilt du was? Du gehérst einfach hier hin.
Egal. Du gehérst einfach zu dir selbst.”

Der Interviewauszug verdeutlicht die subjektiven Folgen dérflicher Normierungsprozesse und deren langfristige
Wirkung auf Selbstwahrmehmung und Zugehérigkeit. Die Selbstzuschreibung des Nicht-Normal-Seins ist dabei nicht
als individuelle Problematik zu verstehen, sondern als Resultat wiederholter Erfahrungen, nicht in die Normen der
Dorfgemeinschaft zu passen. Dorfgemeinschaften regulieren Zugehdrigkeit weniger (iber formale Mitgliedschaft als
tber normkonformes Verhalten. Symbolische Ausschlieung wird so zu einer wirksamen sozialen Praxis. Der von der
Interviewpartnerin beschriebene biografische Wendepunkt markiert eine nachtragliche Re-Interpretation des eigenen
Erlebens. Die Anerkennung der eigenen Reaktionen als normal und menschlich geht mit einer Neubestimmung von
Zugehorigkeit einher: Nicht mehr das Dorf fungiert als Mafstab, sondern das eigene Selbst. Im Kontext sexualisierter
Gewalt wirkten Dorfdynamiken weiterhin stabilisierend fiir patriarchale Machtverhaltnisse, weniger durch offene Gewalt
als durch Mechanismen der silent complicity: Wegsehen, Schweigen, Relativieren und die Rahmung von Gewalt als
.private Angelegenheit’. Frauen, die Belastungen thematisierten oder sich sichtbar entzogen, riskierten soziale
Ausgrenzung und moralische Abwertung. Gleichzeitig begann die Generation Erika, diese Strukturen punktuell zu
durchbrechen, indem erste Anlaufstellen gegriindet und Gewalt zunehmend benannt wurde.

6.2.1.4 Institutionen und Fachkrafte: da konnte ich das erste Mal ein bisschen erzéhlen

Im Gegensatz zu den Frauen der Generation Helga, die kaum auf institutionelle Hilfe zuriickgreifen konnten und ihren
Halt vor allem im Glauben fanden, entstanden in der Generation Erika erste Beratungsstellen, und Gewalt gegen
Frauen wurde zunehmend thematisiert. In Bezug auf die Rolle von Institutionen und Fachkraften zeigt sich, dass ein
Grolteil der Frauen dieser Generation (82 %, 14 von 17) verschiedene Dienste in Anspruch nahm, um ihre Erfahrungen
sexualisierter Gewalt und Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung innerhalb des Familiensystems zu
bearbeiten und Unterstlitzung zu erhalten. Besonders héufig genannt werden therapeutische und psychologische
Beratungsangebote (10 Frauen). Dariiber hinaus nutzten die Frauen institutionelle Unterstlitzungsangebote wie
Familienberatungsstellen, Sozialreferentinnen, die Plattform fiir Alleinerziehende, den Vinzenzverein sowie den
Sozialsprengel. Einzelne Frauen absolvierten zudem spezifische Ausbildungen, etwa in emotionaler Erster Hilfe oder
Psychosynthese.

Die Erfahrungen der Generation Erika mit Unterstitzungsangeboten zeichnen insgesamt ein vielschichtiges Bild.
Wahrend einige Interviewpartnerinnen positive Erfahrungen berichten, insbesondere in Bezug auf unbiirokratische
Soforthilfe, schildern andere gegenteilige Erlebnisse. Dazu z&hlen langsame oder ausbleibende institutionelle
Reaktionen sowie Situationen sekundarer Viktimisierung, in denen ihnen nicht geglaubt oder ihre Erfahrungen
relativiert wurden. Vor dem Hintergrund, dass soziale Angebote und professionelle Unterstlitzungsstrukturen zu dieser
Zeit erst im Aufbau waren, zeigt sich, dass Frauen der Generation Erika fachliche Hilfe erst als (junge) Erwachsene
erhielten. Keine der befragten Frauen wurde bereits in ihrer Kindheit unterstltzt. Diese Entstehungsphase der
Institutionen spiegelt sich auch in den geschilderten Erfahrungen wider, die aus heutiger Perspektive teilweise als
unprofessionell oder improvisiert erscheinen mdgen.
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Bei genauerem Hinsehen wird jedoch deutlich, dass gerade diese wenig formalisierten Formen der Unterstlitzung von
den Betroffenen haufig als entlastend und positiv erlebt wurden. Im Unterschied zu spateren Generationen, wie der
Generation Hannah, eréffnete die Abwesenheit standardisierter Interventionen oder strukturierter Hilfeplane mitunter
die Mdglichkeit einer subjektiv bedeutsamen und tragfahigen Unterstiitzung. Exemplarisch zeigt sich dies im folgenden
Interviewauszug von Theresa:

Theresa: ,...wenn meine Briider die Carabinieri geholt haben und der Vater da gerade im Spital war wieder und ich
und die Mama alleine zuhause waren... dann ist eine gekommen vom Sprengel... die ist mit mir dann ins Gasthaus
gegangen und die hat mich, das war aber eine junge Frau, und die hat mich halt erzéhlen lassen. Und da konnte ich
das erste Mal ein bisschen erzéhlen und ich bin dann nach Hause und hab geweint und hab mir gedacht: Jetzt bin
ich nicht mehr alleine, jetzt hilft sie mir... Aber sie konnte mir nicht helfen, weil meine Briider haben gemacht, was sie
wollten und nicht, was sie will..."

Im weiteren Gesprach beschreibt die Interviewpartnerin, wie sie diese Unterstiitzung erlebt hat:
Theresa: ,Genau... Wo man das Gefiihl hat, man macht nicht alles falsch.”
Auf die Nachfrage: ,Auch wenn Sie die Probleme nicht I6sen kénnen?* antwortet sie:
Theresa: ,Genau, einfach das Zuhéren.”

Die Begegnung mit der Mitarbeiterin des Sozialsprengels markiert fir die Befragte einen biografisch bedeutsamen
Moment. Erstmals erlebt sie, dass jemand zuhért und ihren Belastungen Raum gibt. Bemerkenswert ist dabei der
informelle Rahmen: Das Gesprach findet im Gasthaus statt, einem vertrauten, niederschwelligen Ort auflerhalb der
konflikthaften Familiensituation. Aus heutiger professioneller Perspektive mag dies irritierend wirken, fiir die Betroffene
entfaltet jedoch gerade diese Informalitat inre Wirkung. Entscheidend fiir die positive Bewertung des Kontakts ist nicht
die Ldsung der familidren Probleme, sondern die Erfahrung von Anerkennung und Beziehung. Das Zuhéren vermittelt
ihr das Gefiihl, nicht allein zu sein und nicht grundséatzlich alles falsch zu machen. Damit wird deutlich, dass Prasenz,
Zuhéren und das Ernstnehmen subjektiver Erfahrungen zentrale Formen von Unterstiitzung darstellen.

Neben diesen positiven Erfahrungen sei es durch Zuhdren und Ernstnehmen, durch unkomplizierte finanzielle Hilfen
oder auch durch die rasche Zuweisung einer Sozialwohnung binnen weniger Wochen, berichten Frauen der
Generation Erika jedoch auch von negativen Erfahrungen mit Fachdiensten. Stellvertretend soll ein weiteres Beispiel
skizziert werden. Die Teilnehmerin beschreibt eine langjahrige, hochbelastete Erfahrung mit Fachdiensten, die von
punktueller Unterstiitzung bis hin zu massiven Vertrauensbriichen reicht. Ausgangspunkt ist eine Phase extremer
Uberforderung der Mutter mit drei Kindern, von denen zwei Beeintrachtigungen hatten. Zwar kam die Betroffene
dadurch erstmals mit schulpsychologischen und therapeutischen Angeboten in Kontakt, zugleich berichtet sie jedoch
wiederholt von mangelndem Verstandnis seitens Schule und Institutionen sowie von einer einseitigen Zuschreibung
von Verantwortung an sie.

,Viel getrunken, und wenn er [Partner und Vater der Kinder] nach Hause gekommen ist... Er ist mir erst mit Worten

gegentiber aggressiv worden: ich bin es nicht wert, eine Mama zu sein... durch das, dass ich in der Psychiatrie war,

automatisch wird der Sozialdienst eingeschalten. Das wiinsche ich auch niemanden, weil wenn du mal in dem Rad
drinnen bist, dann bist du drinnen.”

Ein entscheidender Wendepunkt ist der Aufenthalt in der Psychiatrie, der automatisch die Einschaltung des
Sozialdienstes nach sich zieht. Diese Intervention wird riickblickend ambivalent bewertet. Einerseits gab es
Sozialassistent:innen, die als unterstiitzend, menschlich und vertrauenswiirdig beschrieben werden. Andererseits
schildert die Befragte insbesondere mit einer spateren, sehr jungen Fachkraft einen massiven Vertrauensverlust:

»ES kommt drauf an, wen man hat... weil die ersten beiden waren feine Leute, die dritte Person, die wir gekriegt
haben, das war eine junge Frau, 24, 25 Jahre, die ist nach dem Buch gegangen.”
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In der Folge kam es zu gerichtlichen Vorladungen, zur Androhung von Fremdunterbringung und zu tatséachlichen
Platzierungen der Kinder in Einrichtungen, teils gegen den Willen der Mutter und aus ihrer Sicht ohne angemessene
Berticksichtigung der familiaren Dynamiken. Besonders belastend waren der Verlust von Mitspracherechten, fehlende
Transparenz, nicht ausgehéndigte Berichte sowie die abrupte Ubergabe der Zustandigkeit an die Kinder- und
Jugendpsychiatrie ohne ausreichende Kommunikation. Zusammenfassend beschreibt die Befragte die Fachdienste
weniger als kontinuierliche Unterstlitzung, denn als ein System, in das man hineingerét und aus dem man kaum wieder
herauskommt. Die Aussagen mehrerer Interviewpartnerinnen der Generation Erika verdeutlichen darliber hinaus, dass
der Zugang zu institutionellen und therapeutischen Angeboten haufig mit langwierigen, belastenden und teils
retraumatisierenden Erfahrungen verbunden war. Eine Teilnehmerin berichtet etwa von mehreren Stunden bei den
Carabinieri nach einer Vergewaltigung, gepragt von burokratischen Ablaufen, langen Wartezeiten, mangelnder
Unterstiitzung und ausschlieflich mannlichen Gesprachspartnern. Hinzu kam die Stigmatisierung durch die
Dorfgemeinschaft, etwa durch Schuldzuweisungen und die Aufforderung, um des Friedens willen zu schweigen.

Insgesamt zeigen die Erzahlungen, dass institutionelle und therapeutische Angebote zwar eine zentrale Rolle in der
Bewaltigung sexualisierter Gewalt spielen, ihre Wirksamkeit jedoch mafgeblich von der Qualitat der Betreuung, der
Haltung und Sensibilitat der Fachkrafte sowie vom Zugang zu Ressourcen abhéngt. Die Erfahrungen der Frauen
unterstreichen die Notwendigkeit struktureller Verbesserungen auf mikro-, meso- und makro-gesellschaftlicher Ebene
(Rosenwald, et al., 2023).

6.2.2 Subjektebene: Vom Ertragen zum Hinterfragen

Nachdem der soziokulturelle Kontext der Generation Erika rekonstruiert und die Rolle der zentralen Akteur:innen im
Hinblick auf stille Kompliz:innenschaft aufgezeigt wurde, richtet sich der Fokus nun auf die subjektive Ebene der
betroffenen Frauen. Dieser Abschnitt widmet sich zwei zentralen Themenkomplexen:

a) den Langzeitfolgen, die die Teilnehmerinnen bei sich selbst und in ihrem Familiensystem beobachten und
in direkte Korrelation mit der sexualisierten Gewalt bringen;

b) den Umgangsformen und Bewéltigungsmdglichkeiten, die die Frauen der Generation Erika im Verlauf ihres
Lebens entwickelt haben.

Zentral fir das Verstandnis dieser personlichen Ebene der Generation Erika ist das Spannungsfeld zwischen
fortwirkenden, rigiden patriarchalen Rollenbildern und einem Sexualitatsversténdnis, das als stindhaft vermittelt wurde
sowohl direkt als auch indirekt durch die Elterngeneration, sowie dem gleichzeitigen Aufbruch und der zunehmenden
Infragestellung eben dieser Normen, die fiir diese Generation charakteristisch sind. Mit Blick auf die Langzeitfolgen
ergibt sich daraus ein deutlich differenziertes Bild. Insbesondere das Gefiihl von Schuld, das weiterhin eine zentrale
Rolle fiir die Frauen der Generation Erika spielt, zeigt jedoch eine Verschiebung: Schuld und Scham sind nicht Ianger
primar an religiose Konzepte von Siinde gebunden, sondern werden starker individualisiert und biografisch verhandelt.
Auch im Hinblick auf die Umgangsformen lassen sich fiir die Generation Erika neue Entwicklungen beobachten. Es
zeigen sich vermehrte Formen von Widerstand und zunehmender Wehrhaftigkeit, die nicht zuletzt darauf
zurlickzuflihren sind, dass vermehrt Raume entstehen, in denen (ber sexualisierte Gewalt und transgenerationale
Traumatisierung gesprochen werden kann.
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6.2.2.1 Langzeitfolgen: Und nachher bist du wie geldhmt

Die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt erweisen sich als vielschichtig und wirken sich nachhaltig auf alle
Lebensbereiche aus. Die Analyse der Interviews mit den Frauen der Generation Erika macht unterschiedliche
Langzeitfolgen sichtbar, mit denen die Betroffenen teilweise liber Jahrzehnte hinweg konfrontiert waren.

Die Erhebung der Langzeitfolgen erfolgte durch die Verschrankung quantitativ Gber den Fragebogen erhobener Daten
mit qualitativen Interviewdaten. Alle Teilnehmerinnen wurden eingeladen, den CTQ zu beantworten. Die Ergebnisse
lieferten Hinweise auf Gewalterfahrungen in der Kindheit und unterstiitzten eine gezieltere Einordnung der narrativen
Erzahlungen. Erganzend wurden im Fragebogen im Sinne eines Traumascreenings gezielte Fragen zu mdglichen
Langzeitfolgen wie etwa Schlafstérungen oder Schreckhaftigkeit gestellt — einmal bezogen auf die aktuelle
Lebenssituation und einmal auf den als am belastendsten erinnerten Zeitraum, dessen Dauer die Teilnehmerinnen
selbst definierten. In den personlichen Gesprachen wurden dariiber hinaus offene Fragen zu Langzeitfolgen gestellt,
die das Gesamtbild vertieften. Beginnend mit dem CTQ zeigt sich fir die Generation Erika folgendes Bild:

Childhoodtrauma Questionaire Erika

9

8

7

6

5

4

3

2

1

. I ] i ERECH ] i
emotionale korperliche SEXUALISIERTE emotionale korperliche
Misshandlung Misshandlung GEWALT Vernachldssigung Vernachlassigung

M nicht bis minimal B gering bis maRig m maRig bis schwer m schwer bis extrem mHk.A.

Besonders auffallig ist die hohe Zahl an Angaben im Bereich ,gering bis maRig”“ bei emotionaler Misshandlung (8
Nennungen) sowie ein signifikanter Anteil an ,schwer bis extrem* bei sexualisierter Gewalt (7 Nennungen). Auch
korperliche Misshandlung weist eine breite Streuung auf, wobei der gréRte Teil im Bereich ,nicht bis minimal” liegt,
gefolgt von moderaten und einzelnen schweren Belastungsgraden. In den Bereichen emotionale und kérperliche
Vernachlassigung zeigt sich ein gemischtes Muster: Mehrere Teilnehmerinnen berichten (iber moderate bis schwere
Vernachlassigung, begleitet von einzelnen Fallen extremer Auspragung. Zudem fallt auf, dass in allen Kategorien
vereinzelt k. A.“ angegeben wurde. Insgesamt verdeutlicht die Grafik, dass die Generation Erika im Vergleich zu
Hannah ausgepragtere und haufiger schwerwiegende friihkindliche Belastungen erlebt hat, insbesondere im Hinblick
auf sexualisierte Gewalt und emotionale Misshandlung.
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Uber den Fragebogen wurden auch gezielt Informationen zu den Langzeitfolgen erhoben. Hier wurden den
Teilnehmerinnen zweimal dieselben Fragen gestellt. Einmal sollten sie sie beantworten in Bezug auf ihre aktuelle
Lebenssituation bzw. in Bezug auf die letzten vier Wochen und anschliefend wurden die Teilnehmerinnen gefragt, ob
es fiir sie einen Zeitraum gab an denen es ihnen deutlich schlechter ging als heute. All jene die diese Frage mit ja
beantwortet haben wurden zunéchst gebeten eine Zeitangabe zu machen wie lange dieser schlimmste Zeitraum
gedauert hat und anschliefend wurden erneut dieselben Dinge abgefragt. Die Grafik stellt die Langzeitfolgen
sexualisierter Gewalt in der Generation Erika dar und bezieht sich auf die letzten vier Wochen vor der Erhebung.

Erika: bezogen auf die letzten 4 Wochen
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Freude

Die Grafik basiert auf Angaben von 17 Frauen der Generation Erika und stellt zentrale traumaassoziierte Symptome
differenziert nach ihrer Haufigkeit sowie nach fehlenden Antworten dar. Die senkrechten Balken zeigen jeweils die
absolute Anzahl der Nennungen. Im Bereich Vermeidung geben 9 Frauen an, in den letzten vier Wochen nicht von
Vermeidung Gebrauch gemacht zu haben. Demgegentiber berichten 6 Frauen von weiterhin bestehender Vermeidung
in unterschiedlicher Intensitat: 2 Frauen erleben Vermeidung manchmal, 1 Frau haufig und 3 Frauen fastimmer. Damit
bleibt Vermeidung fiir einen relevanten Teil der Gruppe ein aktuelles Belastungssymptom. Der Verlust von Freude ist
deutlich seltener ausgepragt. Zwolf Frauen geben an, dieses Symptom gar nicht erlebt zu haben, wahrend jeweils eine
Frau von manchmal bzw. haufig auftretendem Verlust von Freude berichtet. Drei Frauen machten hierzu keine Angabe.
Auch das Gefilhl von Fremdheit oder fehlender Zugehérigkeit zeigt sich differenziert: Acht Frauen berichten keine
entsprechenden Erfahrungen, wahrend sechs Frauen dieses Symptom manchmal, héufig oder fast immer erleben.
Drei Frauen beantworteten die Frage nicht. Zukunftssorgen betreffen knapp die Halfte der Befragten. Sechs Frauen
geben an, keine Zukunftsangste erlebt zu haben, sieben Frauen berichten von manchmal auftretenden Sorgen und
eine Frau von haufigen Zukunftsangsten. Drei Frauen machten keine Angabe. Zukunftsbezogene Angste verweisen
damit bei acht Frauen auf ein weiterhin beeintrachtigtes Sicherheitsgefinhl.
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Schlafprobleme sind bei vier Frauen vorhanden: Zwei erleben diese manchmal, eine haufig und eine fastimmer. Zehn
Frauen berichten keine aktuellen Schilafstdrungen, drei machten keine Angabe. Auch Schreckhaftigkeit zeigt sich bei
einem Teil der Gruppe: Fiinf Frauen berichten manchmal oder haufige Schreckreaktionen, wahrend neun Frauen
dieses Symptom nicht erleben. Insgesamt verdeutlicht die Grafik, dass sexualisierte Gewalt auch Jahrzehnte spater
bei einem relevanten Teil der Frauen der Generation Erika in Form anhaltender psychischer Belastungen wirksam
bleibt, wobei Intensitat und Auspragung der Symptome deutlich variieren.

Erika: schlimmster Zeitraum
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Die Grafik veranschaulicht die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt in der Generation Erika bezogen auf den von den
betroffenen Frauen selbst definierten schlimmsten Zeitraum, also eine Lebensphase, in der es ihnen subjektiv deutlich
schlechter ging als zum Zeitpunkt der Befragung. In die Auswertung flossen Angaben von insgesamt 17 Frauen ein;
die senkrechten Balken zeigen jeweils die absolute Anzahl der Nennungen pro Antwortkategorie.

Besonders deutlich treten im schlimmsten Zeitraum Vermeidungstendenzen hervor. Acht Frauen berichten, fastimmer
vermeidend gehandelt zu haben; weitere drei Frauen geben an, Vermeidung héufig oder manchmal angewandt zu
haben. Damit ist Vermeidung fiir 11 von 17 Frauen ein zentrales Element der Belastung. Der Verlust von Freude zeigt
sich differenzierter: Wahrend sechs Frauen angeben, dieses Symptom gar nicht erlebt zu haben, berichten sieben
Frauen von einem ausgepragten Verlust von Freude, davon vier fast immer. Auch das Geflihl von Fremdheit bzw.
fehlender Zugehdrigkeit ist stark ausgepragt. Sechs Frauen erleben dieses Gefiihl fast immer, drei weitere haufig oder
manchmal, sodass insgesamt neun Frauen von einem anhaltenden Fremdheitsgefilhl betroffen sind. Zukunftssorgen
stellen ein weiteres zentrales Belastungsfeld dar. Zwolf der 17 Frauen berichten von manchmal, haufig oder fast immer
auftretenden Zukunftséngsten, was auf ein dauerhaft beeintréchtigtes Sicherheits- und Kontroligefiihl hinweist.
Schlafprobleme sind ebenfalls weit verbreitet: Zehn Frauen geben an, im schlimmsten Zeitraum unter Schlafstérungen
gelitten zu haben, davon vier fast immer. Auch Schreckhaftigkeit zeigt sich deutlich, da elf Frauen dieses Symptom
zumindest manchmal erlebt haben. Abgestumpftheit tritt bei sieben Frauen auf, wobei fiinf von einem nahezu
dauerhaften Erleben berichten.
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Neben der Auspragung einzelner Symptome liefert die Erhebung zur Dauer des schlimmsten Zeitraums einen
vertieften Einblick in die zeitliche Dimension der Belastungen. Fiir 13 der 17 Frauen liegen konkrete Zeitangaben vor.
Die Dauer variiert erheblich und reicht von einem Jahr bis zu 23 Jahren, was auf sehr unterschiedliche Verlaufsformen
traumabezogener Belastungen hinweist. Mehrere Frauen benennen Zeitrdume von drei bis vier Jahren, andere
berichten von sechs, zehn oder sogar zwanzig Jahren. Besonders hervorzuheben ist die Angabe von 23 Jahren, die
verdeutlicht, dass sich der schlimmste Zeitraum fiir einzelne Frauen iber mehrere Jahrzehnte erstreckte. Eine weitere
Frau beschreibt diesen Zeitraum nicht als abgeschlossene Phase, sondern als ,immer wieder” auftretend, was auf
zyklische oder chronisch wiederkehrende Belastungen hindeutet. Insgesamt macht die Grafik deutlich, dass die
Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt in der Generation Erika nicht nur intensiv, sondern haufig auch langanhaltend
sind und sich Uber weite Teile des Lebens erstrecken kdnnen. Dies ist konsistent mit Erkenntnissen zu komplexen
Traumatisierungen, bei denen Symptome nicht linear verlaufen, sondern sich lber Jahre hinweg verdichten oder in
bestimmten Lebensphasen reaktivieren konnen.

Die in den Interviews beschriebenen Langzeitfolgen weisen in ihrer Struktur und Intensitat deutliche Parallelen zu den
Belastungsmustern der Generation Helga auf und prégen das Leben der betroffenen Frauen auf emotionaler,
kérperlicher und relationaler Ebene nachhaltig. Sexualisierte Gewalt erweist sich dabei nicht als abgeschlossenes
Ereignis, sondern als biografisch nachwirkende Erfahrung, die Wahrmehmung, Handlungsfahigkeit und
Selbstverhaltnisse dauerhaft beeinflusst. Ein zentrales Langzeitmuster ist eine anhaltende Angst- und
Hypervigilanzdisposition. Viele Frauen berichten von permanenter Wachsamkeit, ausgepréagten Sicherheitsstrategien
sowie von korperlichen Angstreaktionen. Diese Angst ist nicht situationsgebunden, sondern strukturiert den Alltag
insgesamt. Auch Jahrzehnte nach der Gewalterfahrung kénnen spezifische Trigger, etwa Gerdusche, Geriiche,
bestimmte kdrperliche Merkmale von Mannern oder unerwartete Nahe, Panik, Erstarrung oder Fluchtimpulse ausldsen.
Dies wird exemplarisch in folgendem Interviewausschnitt deutlich:

»...und ich habe heute echt drei Stunden mitten in der Nacht nicht geschlafen, aber eben ich konnte es nicht
erkldren. Ich hab mir gedacht, spinnst du, jetzt bist du schon wach, du warst so miide ... ich denke einfach, das ist
dieses auf... die alten Narben wieder auf... Ich habe ja mehrere Vorfélle gehabt und nachher bist du wie geldhmt. ..

und du fiihlst dich auch schuldig, das ist schon so.”

Der Interviewausschnitt verdeutlicht die langfristige psychische Wirksamkeit sexualisierter Gewalt. die Metapher der
alten Narben, die wieder aufgehen, verweist auf die Persistenz traumatischer Verletzungen, die trotz zeitlicher Distanz
nicht verheilt sind. Deutlich wird zudem die dauernde Angst. Die Beschreibung, nachher bist du wie geldhmt, verweist
auf traumabedingte Erstarrungsreaktionen, wahrend das explizite Benennen von Schuldgefiihlen auf eine tief
internalisierte Verantwortungszuschreibung hindeutet. Erg@nzend beschreiben die meisten Teilnehmerinnen
Reaktionen der Erstarrung und emotionalen Abspaltung. Frauen berichten, nicht da zu sein, keinen Zugang zum
eigenen Korper zu haben oder diesen ausschlieRlich im Moment der Gewalt zu spiiren. Der Alltag ist vielfach von
einem funktionalen Weiterfunktionieren bei gleichzeitiger emotionaler Abwesenheit gepragt. Tief verankerte Schuld-
und Schamgefiihle ziehen sich durch nahezu alle Interviews. Die Frauen machen sich selbst fir die erlebte Gewalt
verantwortlich und beziehen Schuld nicht nur auf das Geschehen selbst, sondern auch auf spatere Reaktionen wie
Nicht-Wehren, Schweigen oder das Verbleiben in Beziehungen. Entsprechend héufig berichten die Interviewten von
Depressionen, depressiven Episoden und anhaltender Niedergeschlagenheit. Mehrere Frauen schildern
Suizidgedanken (ber l&ngere Zeitrdume hinweg sowie autoaggressives Verhalten, etwa in Form von
Selbstverletzungen, Essstérungen oder exzessivem Sport.

Die Langzeitfolgen zeigen sich zudem deutlich auf somatischer Ebene. Wiederholt genannt werden Schlafstérungen
seit der Kindheit, chronische Schmerzen, Atemnot, Engegeflihle, Migréane, Hauterkrankungen, Herzprobleme oder
Bettndssen. Viele Frauen beschreiben einen direkten Zusammenhang zwischen innerer Anspannung, Angst oder
Erinnerungsreaktionen und kdrperlichen Symptomen. Erganzend berichten sie von einem anhaltenden Gefiihl der
Einsamkeit und des Fremdseins. Auch bei vorhandenen sozialen Kontakten bleibt vielfach das Erleben, anders zu sein
und emotional isoliert zu bleiben. Uber die individuelle Ebene hinaus verweisen die Interviews auf transgenerationale
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und systemische Auswirkungen. In nahezu allen Familiensystemen werden Haufungen psychischer Erkrankungen,
Suizidversuche und vollendete Suizide berichtet. Alkohol- und Suchterkrankungen, insbesondere bei mannlichen
Angehérigen, fungieren haufig als sozial akzeptiertes Ventil fiir unverarbeitete Traumata und Uberforderung. Mehrere
Interviews zeigen zudem die Weitergabe von Gewaltmustern {iber Generationen hinweg. In Ubereinstimmung mit
bestehenden Forschungsergebnissen verdeutlicht die Analyse, dass sexualisierte Gewalt eng mit anhaltenden
Angstzustanden sowie mit Scham- und Schuldgefiihlen verbunden ist, aus denen sich dauerhafte Traumareaktionen
entwickeln kénnen (Gahleitner, et al., 2015). Besonders bedeutsam ist dabei das Ausbleiben von Anerkennung und
Unterstlitzung, das Gefiihle von Ohnmacht verstarkt und transgenerational wirksam werden kann (Keilson, 2005).

6.2.2.2 Umgangsformen: ich hab mein ganzes Leben lang gekdmpft

Der Blick auf die Umgangs-, Bewaltigungs- und Handlungsstrategien der Generation Erika zeigen ein komplexes Bild
zwischen Verdrangung und aktiver Auseinandersetzung. Charakteristisch ist das gleichzeitige Wirksamwerden von
Schuld- und Schamgeflihlen einerseits sowie von Kampf, Wehrhaftigkeit und dem Bemihen um Aufarbeitung
andererseits. Diese Modi sind nicht als klar voneinander getrennte oder zeitlich aufeinanderfolgende Phasen zu
verstehen, sondern (iberlagern sich haufig und bleiben iiber weite Teile des Lebensverlaufs wirksam.

Viele Frauen berichten, dass sie sexualisierte Gewalt zunachst verdrangten, da sie sich selbst flir das Erlebte
verantwortlich machten oder aus Angst vor familidren Konsequenzen schwiegen. Schuldgefiihle fungieren dabei als
zentrales Regulationsmuster und sind eng mit Scham verbunden. Besonders deutlich zeigt sich dies dort, wo Frauen
nicht nur auf Unglauben stieRen, sondern aktiv beschuldigt wurden. Sekundare Viktimisierung, etwa durch Mitter oder
Geschwister, die den betroffenen Frauen Verantwortung fiir die Gewalt zuschrieben oder ihnen vorwarfen, die Familie
zu zerstdren, verstirkte Strategien des Schweigens und der Selbstabwertung. Das Uberwinden des Tabus
sexualisierter Gewalt ging haufig mit sozialer Stigmatisierung einher. Gleichzeitig zeigt sich in der Generation Erika
eine deutliche Verschiebung gegentiber der Generation Helga. Viele Frauen beginnen, weibliche Abhéngigkeit in Frage
zu stellen, und entwickeln ein wachsendes Bewusstsein daflr, dass Tater zur Verantwortung gezogen werden sollen.
Kampf und Wehrhaftigkeit werden zu zentralen Handlungsmustern, sei es durch kdrperliche Gegenwehr, das Suchen
von Unterstlitzung oder durch Anzeigen. Dieser Kampf wird jedoch als langanhaltend und kraftezehrend beschrieben.
Rechtfertigungszwénge, belastende Beweisfilhrungen und institutionelle Hirden flihren haufig zu Erschépfung und
verdeutlichen die Grenzen individueller Handlungsmdglichkeiten innerhalb weiterhin patriarchal gepragter Strukturen.
Dies kommt pragnant im folgenden Zitat zum Ausdruck, das unverandert bleibt;

“Mehr oder weniger habe ich immer zu kdmpfen, mehr oder weniger habe ich mein ganzes Leben lang gekdmpf,
gekampft. Fiir was ich gekdmpft habe, weils ich eigentlich immer noch nicht genau.”

Das Zitat verweist auf einen biografisch eingeschriebenen Kampfmodus, der weniger auf ein klar definiertes Ziel als
auf ein dauerhaftes Ringen um Anerkennung, Selbstbestimmung und Deutungshoheit gerichtet ist. Ein zentrales
Element der Bewaltigung in der Generation Erika ist die Inanspruchnahme psychotherapeutischer und psychologischer
Unterstltzung. Therapie wird sowohl auf individueller Ebene als auch im Rahmen von Familienarbeit als wichtige
Ressource zur Aufarbeitung traumatischer Erfahrungen beschrieben. Viele Frauen berichten, dass sie erst im
geschiitzten Raum therapeutischer Beziehungen in der Lage waren, (ber sexualisierte Gewalt zu sprechen. Die
therapeutische Begleitung wird als entlastend und stabilisierend erlebt, auch wenn sie von einigen als nicht
ausreichend tiefgehend wahrgenommen wird. Haufig wird Unterstiitzung erst nach langen Phasen des Leidens
gesucht, motiviert durch das Bedirfnis, das Trauma nicht langer mit sich herumzutragen. Dauer und Intensitat der
Therapien variieren dabei, von langjahriger kontinuierlicher Begleitung bis hin zu zeitlich begrenzten
Unterstltzungsphasen.
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Neben professioneller Hilfe gewinnen Freundschaften in der Generation Erika eine zunehmend zentrale Bedeutung.
Im Unterschied zur Generation Helga, fiir die Gebet haufig den einzigen Halt darstellte, entwickeln sich Freundinnen
zu wichtigen Ressourcen emotionaler Unterstlitzung, Orientierung und Entlastung. Freundschaften ermdglichen
Gespréche auf Augenhdhe, geteilte biografische Bezlige und Erfahrungen von Zugehérigkeit und Akzeptanz. Zugleich
ist ihre Bedeutung stark lebensphasenabhangig. In Kindheit und friiher Jugend berichten viele Frauen von sozialer
Ausgrenzung, fehlender Zugehérigkeit und fragilen sozialen Beziehungen, bedingt durch Armut, familidre Gewalt oder
moralische Stigmatisierungen innerhalb dérflicher Kontexte. Im Jugend- und friihen Erwachsenenalter zeigen sich zwei
parallele Muster: Einerseits entstehen vereinzelt bedeutsame Beziehungen zu &lteren Frauen oder erwachsenen
Bezugspersonen aulterhalb der Familie, die erstmals emotionale Sicherheit vermitteln. Andererseits berichten mehrere
Frauen von sozialem Rickzug und dem Fehlen tragfahiger Freundschaften, was auch mit traumabedingtem
Misstrauen, geringem Selbstwertgefiihl und der Normalisierung von Schweigen zusammenhangen kann. Erst im
spateren Erwachsenenalter gewinnen Freundschaften nachhaltig an Bedeutung. Offenheit Uber sexualisierte Gewalt
erfolgt meist erst nach vielen Jahren oder Jahrzehnten und basiert auf langsam wachsendem Vertrauen. Insgesamt
zeigen die Interviews, dass Freundschaft in der Generation Erika kein selbstverstandlicher sozialer Raum ist, sondern
ein allmahlich entwickelter Beziehungsmodus. Auf der Subjektebene Ubernehmen Freundinnen haufig die Rolle
helfender Personen dort, wo familidrer Schutz fehlte. Auf struktureller Ebene korrespondiert diese Form weiblicher
Solidaritat mit der zweiten Frauenbewegung, in deren Kontext Fragen der Selbstbestimmung (iber den eigenen Kérper
und der Widerstand gegen sexualisierte Gewalt zunehmend kollektiv verhandelt wurden.

6.2.3 Familiendynamiken und Partnerschaften: Vielleicht hétte ich den Mut haben sollen, das der
Mama zu sagen

Wie bereits Ofters erwahnt ist sexualisierte Gewalt nicht als isoliertes individuelles Ereignis zu verstehen ist, sondern
als in komplexe transgenerationale Dynamiken eingebettet. Viele Frauen reflektieren selbstkritisch, dass ihre eigenen
Angste, ihr Misstrauen und ihre Kontroll- und Uberwachungsimpulse das Aufwachsen ihrer Kinder beeinflusst haben.
Besonders prasent ist die Angst, selbst gewalttatig zu werden oder den Kindern Schaden zuzufiigen. Diese Sorge
verweist auf eine hohe Sensibilitat fir transgenerationale Weitergabe, aber auch auf die anhaltende Wirksamkeit von
Schuld- und Angstaffekten. Gleichzeitig berichten die Frauen von psychischen Auffalligkeiten bei ihren Kindern und
Jugendlichen, etwa Essstérungen, Suchtverhalten, Vermeidung von Nahe oder emotionalem Riickzug. Diese
Phanomene werden von den Mittern explizit mit der eigenen Gewalterfahrung und deren Langzeitfolgen in Verbindung
gebracht. Ein zentrales Strukturmerkmal der Familiensysteme ist das familidre Schweigen. Das systematische Nicht-
Sprechen (iber Gewalt fiihrt haufig zu Loyalitatskonflikten, Kontaktabbriichen oder subtilen Schuldzuweisungen
gegenliber jenen, die Grenzen ziehen oder das Schweigen Uberwinden. Frauen, die sich distanzieren oder Gewalt
benennen, werden nicht selten als ,schwierig* markiert, wahrend Anpassung und Mitwisserschaft belohnt werden.
Dieses Schweigen wirkt als machtvolles Regulativ familiarer Zugehorigkeit. Die Sozialisation der Mitter und
GroBmiitter ist stark gepragt von strenger Religiositat und patriarchalen Machtstrukturen. Uberforderung, Gewalt sowie
die Tabuisierung von Sexualitdt und sexualisierter Gewalt stellen zentrale Erfahrungshintergriinde dar. Diese
Dispositionen wirken vorwiegend unbewusst und prédgen den Habitus der Frauen nachhaltig. Dies zeigt sich
exemplarisch im Zitat:

“Vielleicht hétte ich den Mut haben sollen, das der Mama zu sagen. Aber ich habe nicht einmal das Geftihl gehabt,
dass ich nicht den Mut gehabt hétte, ich weill es nicht, was ich gebraucht hétte.”

Das Zitat verweist auf ein fehlendes inneres Referenzsystem fiir Sprechbarkeit und Schutz. Nicht mangelnder Mut,
sondern das Fehlen relationaler und symbolischer Voraussetzungen verhindert das Benennen von Gewalt. Mehrere
Interviewpartnerinnen berichten von sekundérer Viktimisierung durch ihre Mtter. Eine Frau schildert, sie habe sich
geschamt flir das, was ihr passiert war, weil sie glaubte, selbst schuld zu sein. Die Mutter reagierte mit der Aussage:
Ja, so wie du auch warst.
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Diese Reaktion verweist auf eine Schuldlogik und auf die Kontinuitat von Scham- und Schuldgefiihlen, die an die
nachste Generation weitergegeben werden. Schutz wird durch Schuldzuweisung ersetzt. Haufig erlebten Mitter oder
GroRmiitter selbst sexualisierte Gewalt, litten unter Depressionen oder Suizidalitat und waren massiv Uberfordert. Eine
Interviewpartnerin wuchs in einer christlich gepragten Familie mit einem gewalttatigen Vater auf, in der die Gewalt
durch stillschweigende Mitwisserschaft reguliert wurde. Die Mutter hatte wahrend der Optionszeit groRe Angst vor
sozialem Ausschluss. Religidse Netzwerke, Familie und Staat fungierten als zentrale Anbieter sozialer Sicherheit,
konnten aber zugleich Exklusionsmechanismen verstarken (vgl. Leutloff-Grandits et al. 2009). Der familiare
LZusammenhalt* war fiir das Uberleben zentral und begiinstigte die Tabuisierung sexualisierter Gewalt. Gromutter
werden in den Interviews ambivalent beschrieben: teils als liebenswirdig und schitzend, teils als Akteurinnen, die
patriarchale Normen reproduzierten. Eine GroRmutter riet ihrer Tochter, sich nicht vom gewalttatigen Ehemann zu
trennen vor dem Hintergrund eigener Stigmatisierung als alleinerziehender Mutter.

Die Analyse macht deutlich, dass individuelle Aufarbeitung allein nicht ausreicht, auch die familiare Aufarbeitung greift
zu kurz, vielmehr geht es um ein gesellschaftliches Problem. Vorstellungen von Schuld und Scham bleiben auch dann
wirksam, wenn religiose Deutungen von Siinde an Bedeutung verlieren. Ein kollektives Verstandnis von Trauma als
historisch und sozial eingebettet ist notwendig (Fivush, 2007; Van der Kolk, 2014). Wie Gahleitner und Leitner (2015)
betonen, bendtigen Betroffene Anerkennung, professionelle Unterstiitzung und gesellschaftliche Verantwortung.
Fehlende Anerkennung und Zweifel an der Glaubwiirdigkeit stellen ein gesellschaftliches Versagen dar. Fachkrafte
tragen eine besondere Verantwortung, transgenerationale Dynamiken zu erkennen und Retraumatisierungen zu
vermeiden (Fleckinger et al., 2025).

Ein weiters zentrales Themenfeld betrifft die Beziehungserfahrungen der Generation Erika. Viele Frauen berichten von
Bindungs- und Beziehungsschwierigkeiten, die sich in ambivalenten Nahe-Distanz-Mustern, Verlassensangsten,
symbiotischen Beziehungsgestaltungen oder dem vorzeitigen Beenden von Beziehungen aus Angst vor ereuter
Verletzung zeigen. Diese Dynamiken sind eng mit friihen Erfahrungen von Gewalt, Unsicherheit und fehlendem Schutz
verbunden. Sexualitat wird haufig als belastet erlebt: zwischen dem Wunsch nach Nahe und Bestatigung einerseits
und dem Erleben von Ekel, Angst, Erstarrung oder Kontrollverlust andererseits. In mehreren Fallen zerbrachen
langjahrige Partnerschaften explizit an diesen Spannungen. Schwangerschaft und Geburt werden teilweise als
zusatzliche Belastungsfaktoren beschrieben, insbesondere wenn Unterstiitzung durch den Partner fehlt. Gleichzeitig
zeigen die Interviews ein differenziertes Bild. Einige Frauen berichten von stabilen, unterstiitzenden Partnerschaften,
in denen Achtsamkeit, Kommunikation und gegenseitige Ricksichtnahme zentrale Ressourcen darstellen. Diese
positiven Beziehungserfahrungen werden héufig mit bewusster Wahl, therapeutischer Arbeit und Reflexivitat in
Verbindung gebracht. Negative Beziehungserfahrungen sind jedoch weiterhin prasent. Einige Frauen berichten von
Partnern mit eigenen psychischen Belastungen, Depressionen oder Suchtproblemen. In einzelnen Fallen kam es zu
Kontrolle, Manipulation oder Gewalt in Partnerschaften. Frilh eingegangene Beziehungen fungierten teilweise als
Flucht aus dem Elternhaus, erwiesen sich jedoch nichtimmer als gewaltfrei. Besonders deutlich wird, dass Trennungen
ambivalente Prozesse darstellen. Einerseits ermdglichen sie den Ausstieg aus belastenden Beziehungen und die
Riickgewinnung von Selbstbestimmung. Andererseits gehen sie haufig mit sekundarer Viktimisierung, 6konomischen
Schwierigkeiten, Ausschluss aus der Herkunftsfamilie und belastenden Erfahrungen mit Institutionen einher.
Gerichtsverfahren und Zweifel an der Glaubwirdigkeit der Frauen wirken dabei retraumatisierend.

Diese Erfahrungen stehen im Einklang mit Forschungsergebnissen, die zeigen, dass Traumata nicht nur Individuen,
sondern ganze Gemeinschaften betreffen (Barton & Musil, 2019; Drefing & Foerster, 2022). Traumatisierte Eltern
verfiigen oft nur eingeschrénkt Uber die Fahigkeit, ihre Kinder angemessen zu begleiten (Dunkel, 2021). Gleichzeitig
verdeutlicht Aparicio (2017), dass viele junge Mitter aktiv versuchen, belastende Muster zu unterbrechen und eine
andere Form von Mutterschaft zu leben. Dieses Bemiihen ist jedoch hoch anspruchsvoll und bedarf tragender sozialer
Netzwerke. Insgesamt zeigen die Beziehungserfahrungen der Generation Erika ein Spannungsfeld zwischen
Wiederholung und Unterbrechung, zwischen Belastung und bewusster Transformation. Die Interviews verdeutlichen,
dass gerade in Beziehungen partnerschaftlich, familial und sozial sowohl die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt als
auch die Méglichkeiten ihrer Bearbeitung sichtbar werden.
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6.2.4 Verschiebungen im Gefuge: Habitus & silent complicity Generation Erika

Habitus der Generation Erika wird in nachfolgender Grafik wie bei Generation Helga in der Verbindung von Position,
Disposition und Strategien dargestellt. Hierbei zeigen sich im Vergleich zu Generation Helga Veranderungen im
dkonomischen Kapital, da die Frauen zunehmend beruflich tatig sind. Auch ist firr die Generation Erika der Erwerb von
kulturellem Kapital durch langere Schulbildung méglich. Eine weitere signifikante Veranderung dieser Zeit ist, wie aus
den Interviews hervorgeht, dass Frauenfreundschaften und Frauensolidaritdten eine zunehmend wichtige Rolle
einnehmen, indirekt auch gestiitzt durch die zweite feministische Welle. Zugleich werden innerhalb der Familien
traditionelle Rollenbilder weitergegeben und sexualisierte Gewalt tabuisiert. Prestigevolle Positionen in der
patriarchalen Gesellschaft bleiben nach wie vor vorwiegend bei den Mannern.

Vorstellungen von Siinde spielen kaum mehr eine Rolle, es bleiben Scham- und Schuldgefiihle als Dispositionen des
Habitus erhalten. Hinzu kommt dabei aber auch eine Haltung des Kampfes und der Wehrhaftigkeit. Die Strategien der
Generation Erika, die sich aus den Dispositionen des Habitus ergeben, sind Scheidung und die Inanspruchnahme von
Therapien. Und, sie beginnen zunehmend (iber Sexualitat und sexualisierte Gewalt zu sprechen.

Habitus Generation Erika

in Bezug auf sexualisierte Gewalt Position
und transgenerationale
Traumatisierung marginalisierte Positionierung
Kapital:

okonomisches Kapital +-
zunehmend erwerbstatig
kulturelles Kapital +-
bessere Bildungsmdglichkeiten
soziales Kapital +-
weibliche Solidaritat, Feminismus
Familie: Weitergabe traditioneller
Rolienbiider, Tabuisierung von sexuaiisierter
Gewalt
symbolisches Kapital -
prestigevolle Positionen in der patriarchalen
Gesellschaft Siidtirols haben Manner inne

Disposition

» mental:
Schuld, Scham, Schweigen
« inkorporiert:
Kampf, Wehrhaftigkeit

Strategien

sich scheiden lassen
kampfen
eine Therapie beginnen - sprechen

Die folgende Grafik visualisiert ein komplexes Wirkungsgefiige, in dem silent complicity, strukturelle Bedingungen und
patriarchale Machtverhéltnisse ineinandergreifen und sich wechselseitig stabilisieren. Mit Blick auf strukturelle
Bedingungen und patriarchale Machtverhéltnisse veranschaulicht folgende Grafik, dass Gerichtsverfahren schwierig
und zeitraubend sind. Im Kontext der Dérfer herrscht nach wie vor ein Mantel des Schweigens zu sexualisierter Gewalt
und betroffene Mé&dchen und Frauen werden ausgegrenzt. Die Hegemonie der katholischen Kirche wird von den
Frauen der Generation Erika zunehmend hinterfragt und professionelle Dienste werden ausgebaut. Dabei wird
deutlich, dass verbesserte ékonomische Bedingungen, die Mdglichkeit der Inanspruchnahme von Therapie sowie die
Méglichkeit, sich scheiden zu lassen, signifikante Entwicklungen zu mehr Selbstermachtigung und Aufarbeitung sind,
die gesamtgesellschaftlichen Bedingungen aber nach wie vor zum Kontinuum der Gewalt beitragen.
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Im Zentrum der Grafik steht die silent complicity, verstanden nicht als individuelles Versagen einzelner Akteur:innen,
sondern als sozial geteilte Praxis des Nicht-Sehens, Nicht-Benennens und Nicht-Eingreifens. Diese Komplizenschaft
ist eng mit dem verkniipft, was Bourdieu als Doxa beschreibt: Jene selbstverstandlichen, nicht hinterfragten Annahmen
darliber, was normal, privat oder nicht thematisierbar ist. Sexualisierte Gewalt wird in diesem Rahmen nicht
notwendigerweise geleugnet, sondern in alltaglichen Praktiken relativiert, privatisiert oder moralisch umgedeutet.
Institutionen wie Familie, Kirche, Schule, Justiz oder Sozialdienste agieren nicht neutral, sondern sind historisch
gewachsene Trager patriarchaler Ordnung. Sie strukturieren Wahrnehmung, Sprache und Handlungsméglichkeiten
s0, dass sexualisierte Gewalt haufig nicht als strukturelles Problem, sondern als individuelles Ungliick oder Ausnahme
erscheint.

Generatlon Erlkia
Soziokultureller Kontext und

strukturelle Machtverhaltnisse Staat, Politlk und Gesetzgebung

Gerichtsverfahren sehr schwierlg
und kraftraubend

Die katholische Kirche

“Wir sind alle urchristlich
gepragt”

Institutionen und Fachkrafte

zunehmend Beratungs- und
Unterstatzungsangebote

6.3 Generation Hannah (1981 -2007): Meine Hoffnung ist es, meine Traumata zu (iberwinden
und sicher zu gehen, dass sie nicht weitergegeben werden.

Die Frauen der Generation Hannah wurden zwischen 1981 und 2007 geboren. Da an der Studie ausschliellich
volljahrige Personen teilnehmen durften, umfasst diese Generation einen Zeitraum von 28 Jahren und damit einen
klirzeren Zeitraum als die Generationen Helga und Erika. Insgesamt konnten neun Frauen der Generation Hannah
zugeordnet werden.

Die Generation Hannah wuchs in einem soziokulturellen Kontext auf, der von einer fortschreitenden Individualisierung
und Psychologisierung sozialer Problemlagen sowie von erweiterten rechtlichen und institutionellen
Schutzmechanismen im Bereich geschlechtsspezifischer und auch gezielt sexualisierter Gewalt gepragt war.
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Im Vergleich zu den vorhergehenden Generationen standen den Frauen dieser Generation vermehrt Begriffe,
Deutungsangebote und professionelle Unterstiitzungsstrukturen zur Verfligung. Gleichzeitig bleiben patriarchale
Machtverhaltnisse weiterhin wirksam, wenn auch in veranderter und teilweise subtilerer Form. Zur besseren Einbettung
der individuellen Erfahrungen wird im Folgenden zunachst auf den soziokulturellen Kontext der Generation Hannah
eingegangen. Anschliefend werden die Ergebnisse der Datenanalyse auf subjektiver Ebene dargestellt, bevor
vertiefend familiare Dynamiken, transgenerationale Beziehungen sowie Partnerschaft und Mutterschaft in den Blick
genommen werden. Charakteristisch fir die Generation Hannah ist die Fahigkeit zur reflexiven Einordnung
transgenerationaler Gewaltverhaltnisse. In den Interviews zeigt sich, dass Gewalt nicht nur als individuelles Ereignis
verstanden wird, sondern zunehmend als Teil einer iber Generationen hinweg wirksamen Struktur. Dies wird
besonders deutlich in der Auseinandersetzung mit sexualisierter Gewalt innerhalb der Herkunftsfamilien, wie das
folgende Zitat exemplarisch verdeutlicht:

»-..der Opa hat die Oma stédndig missbraucht ..., warum sollte dann zur Zeugung von den Kindern ... auf einmal ein
einvernehmlicher Sex gewesen sein? Dann ist es fiir mich gleich die Schlussfolgerung ..., dass die Kinder, also
meine Mama und ihre Geschwister, alle aus der Gewalt entstanden sind. Und das heil3t dann ja auch, ... Also ich bin
ja auch die Mama und die Oma und ich bin ja aus ihnen entstanden ... und logisch kriegt man das....ich weif8 noch
nicht, was ich damit tue.”

Dieses Zitat verdeutlicht, wie die Frauen der Generation Hannah familiale Gewaltgeschichten nicht nur rekonstruieren,
sondern diese auch in Beziehung zur eigenen Existenz und Identitatsbildung setzen. Die Erkenntnis, selbst Teil einer
aus Gewalt hervorgegangenen genealogischen Linie zu sein, fiihrt dabei zu Suchbewegungen zwischen Verstehen,
Abgrenzung und emotionaler Uberforderung. Diese reflexive Haltung er6ffnet neue Méglichkeiten der Bearbeitung,
geht jedoch zugleich mit einer hohen emotionalen Belastung und der Gefahr einer individualisierten
Verantwortungstibernahme fiir strukturelle Gewaltzusammenhange einher. Die daraus resultierenden Ambivalenzen
werden im anschlieRenden Kapitel der vergleichenden Analyse im Hinblick auf Kontinuitaten, Briiche und mégliche
Habitustransformationen weiter vertieft.

6.3.1 Soziokultureller Kontext: Dorf & Social Media: Tatorte erweitern sich

Die Generation Hannah ist von tiefgreifenden soziokulturellen Veranderungen gepragt. Wie in den nachfolgenden
Kapiteln dargelegt wird, wurde im Jahr 1999 auf rechtlicher Ebene die vollstandige Gleichstellung von Mannern und
Frauen erreicht, als Frauen der Zugang zu allen Berufen, einschlieBlich dem Dienst im Heer, eroffnet wurde.
Gleichzeitig zeigen die Erfahrungen dieser Generation, dass eine rechtlich-formale Gleichstellung der Geschlechter
nicht mit einer gelebten Gleichwertigkeit gleichzusetzen ist. Diese Unterscheidung ist insbesondere im Hinblick auf die
Generation Hannah bedeutsam, da sich in dieser Zeit, bis in die Gegenwart, neue Mechanismen herausgebildet haben,
mit denen die patriarchale Gesellschaftsordnung aufrechterhalten wird, ohne sich dabei noch auf eine
geschlechterdifferente Gesetzeslage stlitzen zu miissen. In diesem Sinne lasst sich festhalten, dass sich die
Instrumente des Patriarchats mit dem Aufwachsen der Generation Hannah grundlegend gewandelt haben, ohne
jedoch die zugrunde liegende patriarchale symbolische Ordnung der Gesellschaft grundséatzlich in Frage zu stellen.
Diese, wie bereits in den vorherigen Kapiteln ausgefiinrte Gesellschaftsordnung kann als Voraussetzung und
Konsequenz des Kontinuums der geschlechtsspezifischen Gewalt an Frauen verstanden werden, ein Kontinuum, das
auch in der Generation Hannah fortbesteht.
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6.3.1.1 Justiz; Geschlechternormen und Sexualitat

Besonders auf rechtlicher Ebene wurden in den vergangenen Jahrzehnten bedeutende Fortschritte in Richtung einer
vollstandigen Gleichstellung der Geschlechter erzielt. Im Rahmen dieser Studie sticht insbesondere das Jahr 1996
hervor: Sexualisierte Gewalt wurde nun als Straftat gegen die Person eingestuft. Dies markiert zugleich den Zeitpunkt,
ab dem Vergewaltigung innerhalb der Ehe strafrechtlich verfolgt werden konnte. Damit wurde die sogenannte eheliche
Pflicht — also die rechtlich implizierte sexuelle Verfiigbarkeit der Ehefrau fiir den Ehemann - offiziell aufgehoben. Die
Generation Hannah ist somit die erste Frauengeneration in der Sldtiroler Gesellschaft, die mit der
Selbstverstandlichkeit aufwachst, dass sexualisierte Gewalt eine Straftat gegen die Person darstellt. Zugleich markiert
diese Entwicklung auch einen Wendepunkt fir ihre Mitter: Erst ab diesem Zeitpunkt war es ihnen (iberhaupt mdglich,
Vergewaltigung in der Ehe zur Anzeige zu bringen.

Im Jahr 1978 wurde in Italien das Abtreibungsgesetz gedndert. Mit dem Inkrafttreten des Gesetzes Nr. 194 im Mai
desselben Jahres wurde der freiwillige Schwangerschaftsabbruch in 6ffentlichen Krankenhausern innerhalb der ersten
90 Tage der Schwangerschaft ermdglicht. Der selbstbestimmte Umgang mit dem eigenen Kérper stand dabei im
Zentrum der Debatte. Das Gesetz war stark umstritten: Vor allem die katholische Kirche sprach von Mord, und auch
die Arztekammer positionierte sich geschlossen dagegen. Die Siidtiroler Volkspartei, ihre Frauenbewegung, kirchliche
Kreise und christliche Frauenverbande lehnten das Gesetz so vehement ab, dass es nicht ins Deutsche Uibersetzt
wurde. Noch der erste, 1990 eingesetzte Landesbeirat flir Chancengleichheit diskutierte zwei Jahre lang dartiber, ob
das Gesetz in die Informationsbroschire ,Wir Frauen, unsere Rechte* aufgenommen werden sollte (Solderer, 2002).

6.3.1.2 Die katholische Kirche: wir hétten emotionale Hilfe gebraucht und haben stattdessen in die Kirche
mssen

Der Einfluss der katholischen Kirche wandelt sich deutlich in der Generation Hannah. Die frilhere Vormachtstellung
wird aufgehoben und es zeigt sich eine zunehmend kritische Haltung gegeniiber der Institution der katholischen Kirche.
Die Griinde fir diesen Wandel sind vielschichtig und eng mit rechtlichen sowie gesellschaftlichen Veranderungen
verflochten. Insgesamt hat die zweite feministische Welle, also die Zeit der Generation Erika, einen tiefgreifenden
Wandel in den Geschlechterrollen angestolen. Sexualitdt wurde zunehmend von der Institution der Ehe entkoppelt.
Seit 1975 gilt die Ehe als ein vor dem Gesetz auflésbarer Vertrag, was sich jedoch im Kirchenrecht nicht widerspiegelt,
wo die Ehe — mit wenigen Ausnahmen — weiterhin als unaufléslich gilt, ganz im Sinne des Grundsatzes ,bis dass der
Tod uns scheidet”. Ebenso bleibt die Haltung der Kirche zu Themen wie Verhiitung und Schwangerschaftsabbruch
unverandert. Diese starre Position der katholischen Kirche im Angesicht rascher gesellschaftlicher Umbriiche flihrt zu
wachsenden Spannungen und Diskrepanzen zwischen religids vermittelten Moralvorstellungen und den tatsachlichen
Lebenserfahrungen vieler Menschen. Mit Blick auf die Erfahrungen der Teilnehmerinnen der Generation Hannah zeigt
sich, dass die katholische Kirche in den Interviews entweder kaum thematisiert wird oder vor allem als Relikt
vergangener Zeiten, als Konflikifeld in der Beziehung zu den Eltern oder als Taterinstitution erscheint. Keine der
Interviewpartnerinnen beschreibt die Kirche, den Glauben oder damit verbundene religidse Praktiken wie Gebet oder
Kirchenbesuch als Quelle von Halt, Kraft oder als positiv bedeutsame Ressource im Umgang mit Erfahrungen
sexualisierter Gewalt oder mit Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung. Dies markiert eine zentrale
Verschiebung im Vergleich zu friiheren Generationen. Exemplarisch I&sst sich diese Veranderung sowie die damit
verbundenen Spannungen anhand des folgenden Interviewausschnitts verdeutlichen:

»...und apropos Tabuthema... ich hatte Angst (iber Sexualitat mit ihm [Vater] zu reden und Religion, er ist eben dann
auf einmal zum Erzkatholiken geworden... wir mussten aufstehen, in die Kirche gehen am Sonntag, ganz lange...
hat er uns geweckt... wir hatten irgendwie emotionale Hilfe gebraucht und haben stattdessen in die Kirche miissen,
nachdem sie am Friihstiickstisch gestritten haben... und dann hat es irgendwann die Streitigkeiten gegeben mit 18,
dass wir nicht mehr in die Kirche gehen.”
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Der Auszug macht deutlich, dass Religion in der Generation Hannah vor allem im Kontext familidrer Macht- und
Kontrollverhaltnisse wirksam wird. Die Kirche erscheint nicht als Ort emotionaler Unterstltzung oder Sinnstiftung,
sondern als normatives Instrument, das in einem autoritér gepragten Familiengefiige eingesetzt wird. Besonders
deutlich wird der Widerspruch zwischen einer nach auflen demonstrierten moralischen Ordnung und dem
gleichzeitigen Fehlen von emotionaler Sicherheit, Zuwendung und Schutz im familidren Alltag. Erst mit dem Erreichen
der Volljahrigkeit gelingt es den Kindern, sich dem kirchlichen Zwang zu entziehen. Insgesamt wird die Kirche in der
Generation Hannah weniger als unterstiitzende Institution wahrgenommen, sondern als Bestandteil patriarchaler
Strukturen, die familidre Konflikte iberdecken und emotionale Bediirfnisse marginalisieren.

6.3.1.3 Dorfdynamiken: im Vinschgau alle machen dort Urlaub es ist so wie eine Postkarte, aber dahinter, da
l&uft so viel falsch

Die Erfahrungen der Teilnehmerinnen mit Blick auf die Dorfdynamiken in Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt
zeigen ein vielschichtiges Zusammenspiel von Machtverhéltnissen, kulturellen Normen und stiller Kompliz:innenschaft,
die in ihrer Gesamtheit zur Normalisierung méannlicher sexualisierter Ubergriffigkeit beitragen. Insofern lassen sich im
Vergleich zu friheren Generationen keine grundlegenden Veranderungen feststellen. Nach wie vor ist das dorfliche
Setting von engen sozialen Gefligen gepragt, die einerseits Schutzraume fiir Tater bieten und andererseits eine hohe
soziale Kontrolle austben, durch die Abweichungen von etablierten Mustern sanktioniert oder ignoriert werden.

Ein zentrales Merkmal ist der hohe Alkoholkonsum, den die Teilnehmerinnen insbesondere unter Jugendlichen
beschreiben und der haufig als Verstarker grenziberschreitenden Verhaltens wirkt. Wiederkehrende sexualisierte
Ubergriffe, die in diesem Kontext als ,dazugehdrend” wahrgenommen werden, sind Ausdruck einer tief verankerten
patriarchalen Kultur, in der ménnliche Dominanz durch kdrperliche oder verbale Ubergriffe performativ inszeniert wird.
Zugleich beschréanken sich Erfahrungen sexualisierter Gewalt im 6ffentlichen Raum Dorf nicht auf gleichaltrige Tater.
Ein Grof3teil der Teilnehmerinnen benennt vor allem deutlich altere Manner als Tater, die zudem neue Instrumente wie
soziale Medien nutzen, um sexualisierte Gewalt auszuliben, auch gegentiber Minderjahrigen. Eine Teilnehmerin
schildert ihre Angst, einen Mann, der porografische Inhalte zusandte, zu blockieren, da sie ihm im Dorf regelmafig
begegnete. Die Ubergriffe erstreckten sich beginnend mit ihrem 12 Lebensjahr (iber einen langeren Zeitraum, bevor
sie sich schlieflich dazu entschloss, ihn zu blockieren und seine Profile zu melden.

Ein weiteres zentrales Beispiel filr silent complicity, die wesentlich zur Aufrechterhaltung des Kontinuums sexualisierter
Gewalt beitragt, zeigt sich im Kontext des Arbeitsplatzes. Mehrere Interviewpartnerinnen berichten, dass sie in
Situationen sexualisierter Ubergriffe keine Unterstlitzung durch Vorgesetzte erfuhren und dass anwesende Manner
sich (iber die Vorfalle lustig machten. Besonders im Gastgewerbe wird deutlich, wie normalisiert sexualisierte Ubergriffe
auf Kellnerinnen sind, sowohl durch mannliche Géaste als auch durch mannliche Arbeitskollegen oder Vorgesetzte.
Exemplarisch verdeutlicht dies folgender Auszug:

LAIso ich habe letztes Jahr die Matura gemacht und habe dann jetzt fast ein Jahr als Kellnerin gearbeitet... Und diese
ganzen sexuellen Ubergriffe... weil es war eigentlich fast an der Tagesordnung... Das Schlimme war, dass der Chef
das total befiirwortet hat... Einmal ist so eine grofie Ménnergruppe gekommen und ich habe ihnen das Essen
gebracht und dann hat so ein alter Mann angefangen auf meinen Hintern so mit dem L6ffel... und dann haben sich
alle eigentlich nur lustig gemacht.”

Der Interviewauszug zeigt, wie sexualisierte Gewalt und sexistische Grenziiberschreitungen im Arbeitskontext als
normalisiert und strukturell verankert erlebt werden. Die Interviewpartnerin beschreibt sexualisierte Kommentare,
anzligliche Witze und kdrperliche Ubergriffe als fast an der Tagesordnung, was auf eine Alltaglichkeit von Gewalt
verweist, die nicht als Ausnahme, sondern als Bestandteil der Arbeitsrealitat erfahren wird. Weibliche Arbeitskraft wird
insbesondere im Gastgewerbe haufig mit sexueller Verfligbarkeit und Attraktivitat verknlpft. Besonders gravierend ist,
dass diese Dynamiken nicht nur von mannlichen Gasten ausgehen, sondern vom Arbeitgeber aktiv legitimiert werden.
Der geschilderte kérperliche Ubergriff, das Berlihren mit einem Loffel, stellt eine klare Grenzverletzung dar. Die
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Reaktion der anwesenden Manner, die den Vorfall ins Lacherliche ziehen, verstarkt die Gewalt durch kollektive
Bagatellisierung. Die Betroffene erfahrt keinen Schutz, sondern wird lacherlich gemacht. Auch weibliche Kolleginnen
teilen zwar ahnliche Erfahrungen, tragen jedoch eher zur weiteren Normalisierung dieses Verhaltens bei; zumindest in
den Erzahlungen der Forschungsteilnehmerinnen finden sich keine Hinweise auf gegenseitigen Schutz. Insgesamt
wird deutlich, dass sexualisierte Gewalt am Arbeitsplatz nicht lediglich individuelles Fehlverhalten darstellt, sondern
tief in betrieblichen Kulturen, Geschlechternormen und Machtstrukturen verankert ist. Die Konsequenz fiir die
Interviewpartnerin ist der Riickzug aus dem Arbeitsverhaltnis, da die Arbeitsbedingungen fiir sie nicht sicher und nicht
zumutbar sind. Diese Mechanismen stiller Kompliziinnenschaft erganzen die erlebte sexualisierte Gewalt um eine
Form sozialer Gewalt, die betroffene Frauen isoliert und Tater in ihrer Position starkt. Die Normalisierung sexualisierter
Gewalt fiihrt bei den Betroffenen zu einer ambivalenten Gefiihlslage: Einerseits werden die Ubergriffe als bedrohlich
und als Gewalt erkannt, andererseits suggerieren die Reaktionen des sozialen Umfelds, es handle sich um
Komplimente oder um normale soziale Interaktionen. Diese widersprichlichen Botschaften verstarken insbesondere
im Jugendalter Unsicherheiten darliber, wie gesunde Beziehungen zwischen Mannern und Frauen aussehen konnen.
Exemplarisch verdeutlicht dies folgender Auszug:

LIch habe einfach gemerkt, viele Sachen, die ich normalisiert habe, sind aber nicht normal. Und logisch, wenn du
nicht dariiber redest...wie sollst du wissen, dass es nicht normal ist (Stimme bricht)... weil ich weill mittlerweile, das
ist die Normalitat, dass das so vielen passiert und... dass niemand driiber redet und ich krieg da einfach einen Zorn,
auch im Vinschgau. Ich weil nicht, im Vinschgau — alles ist so schén, alle machen dort Urlaub und es ist so wie eine

Postkarte, aber dahinter, da lauft so viel falsch.”

Hier werden zentrale Dorfdynamiken sichtbar, die das Entstehen, Fortbestehen und Verschweigen von Gewalt
beglinstigen. Besonders deutlich wird die Normalisierung problematischer Erfahrungen in einem sozialen Umfeld, in
dem alle einander kennen und Abweichungen vom harmonischen Selbstbild der Dorfgemeinschaft kaum artikulierbar
sind. Die Interviewpartnerin beschreibt, dass sie viele Erfahrungen sexualisierter Gewalt lange als ,normal®
wahrgenommen hat. Diese Normalisierung entsteht nicht individuell, sondern sozial: Innerhalb des Freundeskreises
machen mehrere Madchen ahnliche Erfahrungen, wodurch Gewalt als alltaglich erscheint. Zugleich wird die auch in
der Generation Hannah weiterhin bestehende Schweigekultur sichtbar. Die Interviewpartnerin betont wiederholt im
Verlauf des Gesprachs, dass nicht dariiber geredet wird, obwohl Erwachsene im Umfeld zumindest ansatzweise
wissen, dass etwas nicht rund lauft. Das Schweigen schutzt weniger die Betroffenen als vielmehr das Bild des Dorfes
nach auflen. Der Vinschgau wird als Postkartenidylle beschrieben, hinter der sich jedoch massive Probleme verbergen.
Die Aufrechterhaltung dieses positiven Images scheint wichtiger zu sein als die Auseinandersetzung mit Gewalt und
Machtmissbrauch. Einige Forschungsteilnehmerinnen beobachten jedoch auch Veranderungen, insbesondere bei
jingeren Mannern, die durch Reisen, Bildung und andere soziale Erfahrungen neue Perspektiven gewonnen haben.
Diese Beobachtungen verweisen auf ein Potenzial zur Veranderbarkeit patriarchaler Muster durch soziale Offnung und
Bildung. Eine weitere zentrale Veranderung, auf die spater noch vertieft eingegangen wird, zeigt sich in der
wachsenden Bedeutung von Freundschaften. In der Generation Hannah stabilisieren sich soziale Netzwerke
zunehmend, und Freundschaften werden teilweise als biografisch bedeutsamer beschrieben als partnerschaftliche
Beziehungen.
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6.3.1.4 Institutionen und Fachkrafte: das war wirklich eine grauenvolle Geschichte im Sozialsprengel

Im der Generation Hannah werden die in der Generation Erika gegriindeten Fachdienste weiter ausgebaut, und in
Siidtirol entstehen erste spezialisierte Angebote fiir Betroffene sexualisierter Gewalt, die sukzessive differenziert und
professionalisiert werden. Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit seien hier die Etablierung der Frauenhausdienste, die
Einflhrung der Bezirksgemeinschaften sowie der Ausbau der Sozialsprengel genannt. Zudem wurden
Familienberatungsstellen, allen voran Lilith in Meran, gegrindet und psychologische sowie psychiatrische Dienste
erweitert. Auch auf politischer Ebene kam es mit der Griindung des Landesbeirats fiir Chancengleichheit im Jahr 1990
zu bedeutenden Verénderungen. Diese Entwicklungen kdnnen als Errungenschaften der Frauen der Generation Erika
verstanden werden und verweisen auf das Potenzial grundlegender gesellschaftlicher Transformationsprozesse. Mit
Blick auf das Wissen der Studienteiinehmerinnen (ber bestehende Unterstiitzungsangebote sowie auf ihre
institutionellen Erfahrungen zeigt sich ein differenziertes Bild. Die Bedeutung von Fachkraften, die bereits in der
Generation Erika an Gewicht gewann, setzt sich in der Generation Hannah fort. Zum Zeitpunkt der Interviews hatten
66 % der Teilnehmerinnen (6 von 9) Unterstlitzung durch Fachkrafte in Anspruch genommen. Fiinf von ihnen begannen
eine Psychotherapie, viele wurden (ber Jahre hinweg therapeutisch begleitet. Eine Teilnehmerin nutzte die
Unterstltzung einer Familienberatungsstelle.

Zwei Beobachtungen stechen hervor:

e Erstens berichten mehrere Teilnehmerinnen, dass bereits ihre Mutter Unterstitzung durch Fachstellen
erhalten hatten oder noch erhalten, einschlieBlich psychotherapeutischer Begleitung.

e Zweitens ist fir die Generation Hannah neu, dass einige Teilnehmerinnen bereits in ihrer Kindheit
professionelle Unterstlitzung erfuhren.

Dariiber hinaus gaben zwei Teilnehmerinnen an, berufliche Ausbildungen gewahlt zu haben, die ihnen auf indirektem
Weg eine Auseinandersetzung mit den Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt ermdglichten. Die Erfahrungen mit
Fachkraften und Institutionen sind insgesamt ambivalent. Neben sehr unterstlitzenden werden auch belastende und
kritische Erlebnisse geschildert. Besonders deutlich wird dies im Zusammenspiel von Ordnungskraften, Justiz und
Sozialdiensten, das eine Teilnehmerin, Lisa, beschreibt. Sie war zu diesem Zeitpunkt etwa 30 Jahre alt. Nachdem sie
gestalkt und ohne ihr Einverstandnis fotografiert worden war, entschied sie sich zu einer Anzeige. Strafrechtlich konnte
gegen den Stalker nicht vorgegangen werden, die Anzeige hatte jedoch unerwartete Folgen: Nicht der Tater, sondern
die Mutter selbst geriet in den Fokus institutioneller Aufmerksamkeit. Im Zuge der Anzeige schilderte Lisa auch ihre
eigenen Erfahrungen sexualisierter Gewalt in der Kindheit, da der Stalker mit dem damaligen Taterumfeld in
Verbindung stand. Da zudem ihr Sohn auf den Fotos erwahnt wurde, leitete das Jugendgericht eine Meldung an den
Sozialdienst ein. Die implizite Zuschreibung lautete:

Lweil mit so einer Geschichte kann man keine gute Mama sein”.

Lisa erhielt einen offiziellen Brief des Jugendgerichts in einer hoch vulnerablen Lebensphase: Sie war hochschwanger,
versorgte ein Kleinkind und filhlte sich weiterhin vom Stalker bedroht. Den Umgang der zustandigen
Sozialassistentinnen beschreibt sie als iibergriffig, unsensibel und beschdmend. Besonders belastend war fir sie, dass
Teile ihrer Gewalterfahrungen aus der Kindheit ungefragt an ihren Ehemann weitergegeben wurden:

»Hochschwanger und mit einem Kleinkind zuhause und eigentlich einen Stalker, wo man nichts tun kann, weil nichts
passiert ist, und die zwei Sozialassistentinnen, ja jetzt miissen wir eigentlich ihrem Mann ihre Kindheitsgeschichte
erzéhlen... das weil ich bis heute nicht, ob das in Ordnung ist... ich habe ihn zum Gliick vorgewarnt gehabt, dass

ich missbraucht worden bin... also das war wirklich eine grauenvolle Geschichte im Sozialsprengel...”

Die Intervention wurde nicht als Schutz, sondern als Kontrolle erlebt. Erst nachdem ihr Mann einen Anwalt einschaltete,
wurde das Verfahren nach etwa eineinhalb Monaten beendet. Auffallig ist der Widerspruch zwischen der formalen
Anerkennung der Schutzbed(rftigkeit der Frau und der gleichzeitigen Pathologisierung ihrer Mutterschaft durch die
beteiligten Institutionen. Themen wie sekundére Viktimisierung, strukturelle Gewalt, Geschlechterverhéltnisse und
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Machtasymmetrien im Kinder- und Jugendhilfesystem treten deutlich hervor. Zunéchst zeigen sich die Grenzen des
Rechtsstaats, der trotz konkreter Bedrohung durch einen Stalker keinen praventiven Schutz bietet. Die Aussage eines
Carabiniere im Rahmen der Anzeige es tut mir wirklich leid, aber ich kann hier nichts tun verweist auf eine Rechtslogik,
die praventives Handeln weitgehend ausschlielt. Gleichzeitig setzt die Anzeige eine Dynamik sekundarer
Viktimisierung in Gang: Die Position der Schutzbed(irftigen verschiebt sich hin zur Verantwortlichkeit fiir das Kind, und
die mutterliche Kompetenz wird infrage gestellt. Die Selbstbeschreibung der Betroffenen: dass ich als Mama nicht
funktionieren kann, mit der Geschichte verweist auf eine tiefgreifende Delegitimierung von Mutterschaft durch
staatliche Institutionen. Es kommt zu einer doppelten Schuldzuschreibung: fir die erlebte Gewalt in der Kindheit und
fir die vermeintlich unzureichende Verarbeitung dieser Erfahrungen, die als Risiko fiir das Kind interpretiert wird.
Verstarkt wird dies durch das Handeln der Sozialassistentinnen, die ankindigen, die Kindheitsgeschichte dem
Ehemann erzéhlen zu wollen ein Eingriff in die Autonomie der Betroffenen, der patriarchale Machtverhaltnisse
reproduziert.

Dieses Beispiel verdeutlicht die Herausforderungen professionellen Handelns und zeigt zugleich, wie Institutionen
durch ihr Vorgehen patriarchale Ordnungen stabilisieren und in eine Form stiller Kompliz:innenschaft mit
geschlechtsspezifischer Gewalt geraten konnen. Weder der Stalker noch die Tater aus der Vergangenheit wurden zur
Verantwortung gezogen; stattdessen musste sich die Betroffene juristisch verteidigen. Auch andere Teilnehmerinnen
berichten von &hnlichen Erfahrungen, etwa mit Psycholog:innen oder Psychiater:innen, die ihnen nicht glaubten oder
ihnen vorwarfen, sich wahrend einer Vergewaltigung nicht ausreichend gewehrt zu haben.

Gleichzeitig ware es verkiirzt, institutionelles Handeln ausschlieflich kritisch zu bewerten. Dass Institutionen aktiv
werden und miteinander kooperieren, stellt im Vergleich zu frilheren Generationen einen Fortschritt dar. Die von der
Teilnehmerin als besonders belastend beschriebenen Erfahrungen verweisen weniger auf die grundséatzliche
Sinnhaftigkeit institutioneller Vernetzung als vielmehr auf Defizite in der Qualitdt der Beziehungsgestaltung.
Problematisch ist nicht die Zusammenarbeit an sich, sondern die Art und Weise, wie sie erlebt wird. Interpretativ lasst
sich zudem vermuten, dass in den beteiligten Institutionen ein Bewusstsein fiir die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt
maglicherweise auch flir transgenerationale Traumatisierungsprozesse vorhanden ist. Dies kénnte erklaren, warum
der Familie Unterstitzung angeboten wurde, die von der Betroffenen jedoch als Kontrolle und Bedrohung
wahrgenommen wurde.

Neben diesen kritischen Erfahrungen berichten die Teilnehmerinnen auch von unterstiitzenden und heilenden
Beziehungen zu Fachkréften, insbesondere zu Psycholog:innen. Bei etwa der Halfte gingen diesen positiven
Erfahrungen jedoch langere Suchprozesse und belastende Erlebnisse voraus. Lefztlich konnten sie durch
Psychotherapie Gewalterfahrungen verarbeiten und ihren Selbstwert nachhaltig starken. Mehrere betonen, bei Bedarf
jederzeit wieder professionelle Unterstiitzung in Anspruch nehmen zu wollen. Aufféllig ist, dass in den Erzahlungen
negative Erfahrungen mehr Raum einnehmen als positive. Dies konnte unter anderem darauf zuriickzufiihren sein,
dass weniger gezielt nach positiven Erlebnissen gefragt wurde oder dass das Bediirfnis, belastende Erfahrungen
ausflihrlich zu schildern, groRer ist. Wahrend positive Erfahrungen héufig in wenigen Satzen benannt werden, nehmen
negative Schilderungen oftmals mehrere Minuten im Interview ein.
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6.3.2 Subjektebene: Weil die Schuld und die Scham das ist, was sie zerstort hat, genau und uns
zerstort

Wie in den beiden Kapiteln zuvor der Generationen Helga und Erika, werden in folgendem Abschnitt wieder physische
und psychische Langzeitfolgen aufgezeigt, die von den Frauen der Generation Hannah genannt wurden. Weiters wird
wieder Einblick gegeben zu Einstellungen, Meinungen und Handlungsweisen im Hinblick auf Sexualitat und
sexualisierte Gewalt, die Sozialisation in der Herkunftsfamilie mit besonderem Fokus auf den Umgang der
(Grol})Mutter mit sexualisierter Gewalt sowie Partnerschaften, Sexualitat und Mutterschaft. AbschlieRend wird Habitus
der Generation Hannah grafisch dargestellt als strukturiertes und strukturierendes Element in Bezug auf sexualisierte
Gewalt und silent complicity.

6.3.2.1 Langzeitfolgen: Das hast du da unten wie begraben als Kind

In diesem Abschnitt wird auf die Langzeitfolgen eingegangen, von denen die Teilnehmerinnen der Generation Hannah
berichtet haben. Die Erhebung der Langzeitfolgen erfolgte durch die Verschréankung quantitativ iiber den Fragebogen
erhobener Daten mit qualitativen Interviewdaten. Alle Teilnehmerinnen wurden eingeladen, den CTQ zu beantworten.
Die Ergebnisse lieferten Hinweise auf Gewalterfahrungen in der Kindheit und unterstiitzten eine gezieltere Einordnung
der narrativen Erzahlungen. Ergénzend wurden im Fragebogen im Sinne eines Traumascreenings gezielte Fragen zu
mdglichen Langzeitfolgen wie etwa Schlafstorungen oder Schreckhaftigkeit gestellt, einmal bezogen auf die aktuelle
Lebenssituation und einmal auf den als am belastendsten erinnerten Zeitraum, dessen Dauer die Teilnehmerinnen
selbst definierten. In den personlichen Gesprachen wurden dariiber hinaus offene Fragen zu Langzeitfolgen gestellt,
die das Gesamtbild vertieften. Beginnend mit dem CTQ zeigt sich fir die Generation Hannah folgendes Bild:

Childhoodtrauma Questionaire Hannah

6
5
4
3
2
1
0
emotionale korperliche SEXUALISIERTE emotionale korperliche
Misshandlung Misshandlung GEWALT Vernachldssigung Vernachldssigung

M nicht bis minimal B gering bis maRig m maRig bis schwer m schwer bis extrem mHk.A.

Insgesamt zeigt sich ein deutlich heterogenes, aber zugleich belastetes Erfahrungsprofil. Besonders auffallig ist die
hohe Belastung im Bereich der korperlichen Misshandlung: Hier geben mehrere Frauen Belastungen im Bereich
,maRig bis schwer sowie einzelne auch ,schwer bis extrem“ an, wahrend gleichzeitig eine relevante Gruppe geringe
oder minimale Erfahrungen berichtet. Dies verweist auf stark divergierende biografische Ausgangslagen innerhalb der
Generation Hannah. Sexualisierte Gewalt ist in allen Schweregraden vertreten. Neben Frauen mit nicht bis minimale
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Erfahrungen berichten mehrere Teilnehmerinnen von gering bis maRiger sowie maRig bis schwerer Belastung, erganzt
durch Nennungen im Bereich ,schwer bis extrem®. Auch emotionale Misshandlung und emotionale Vernachlassigung
weisen eine deutliche Streuung auf. Wahrend ein Teil der Frauen geringe oder keine Belastung angibt, finden sich
zugleich mehrere Nennungen im mittleren bis schweren Bereich. Emotionale Vernachlassigung zeigt sich dabei
haufiger im moderaten Belastungsbereich, was auf subtilere, aber langfristig wirksame Formen familiarer
Beziehungsdefizite hinweist. Kérperliche Vernachlassigung ist ebenfalls relevant vertreten, mit mehreren Angaben im
gering bis maigen sowie maRig bis schweren Bereich.

Uber den Fragebogen wurden auch gezielt Informationen zu den Langzeitfolgen erhoben. Hier wurden den
Teilnehmerinnen zweimal dieselben Fragen gestellt. Einmal sollten sie sie beantworten in Bezug auf ihre aktuelle
Lebenssituation bzw. in Bezug auf die letzten vier Wochen und anschliefend wurden die Teilnehmerinnen gefragt, ob
es fiir sie einen Zeitraum gab an denen es ihnen deutlich schlechter ging als heute. All jene die diese Frage mit ja
beantwortet haben wurden zunéchst gebeten eine Zeitangabe zu machen wie lange dieser schlimmste Zeitraum
gedauert hat und anschliefend wurden erneut dieselben Dinge abgefragt. Die Grafik stellt die Langzeitfolgen
sexualisierter Gewalt in der Generation Hannah dar und bezieht sich auf die letzten vier Wochen vor der Erhebung.

Bezogen auf die letzen 4 Wochen
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Insgesamt zeigt sich, dass ein erheblicher Teil der Frauen aktuell weiterhin mit traumaassoziierten Symptomen
konfrontiert ist, auch wenn sich deren Intensitat unterscheidet. Vermeidung tritt bei mehreren Frauen regelmagig auf:
Neben einigen Nennungen im Bereich ,gar nicht* finden sich deutliche Angaben bei ,manchmal” und ,haufig*, was auf
fortbestehende Bewaltigungsstrategien durch Rilckzug und Kontrolle hinweist. Der Verlust von Freude ist zwar bei
einem Teil der Frauen nicht prasent, zeigt sich jedoch bei mehreren zumindest zeitweise, was auf residuale depressive
Symptome hindeutet. Fremdheitsgefiihle sind ebenfalls relevant vertreten; sie treten bei mehreren Frauen regelmafig
auf und verweisen auf ein anhaltendes Gefiinl innerer Distanz und Nicht-Zugehorigkeit trotz auferer
Alltagsfunktionalitdt. Besonders ausgepragt erscheinen Zukunftssorgen. Hier finden sich zahlreiche Angaben im
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Bereich hédufig und fast immer, was auf ein dauerhaft beeintrachtigtes Sicherheits- und Kontrollgefiihl verweist. Auch
Schlafprobleme sind stark prasent: Mehrere Frauen berichten von haufigen oder sehr haufigen Schlafstdrungen, was
als sensibler Indikator fiir chronische psychische Belastung gilt. Die Schreckhaftigkeit zeigt sich ebenfalls deutlich, mit
mehreren Nennungen im Bereich hdufig” und ,fast immer. Dieses Symptom verweist auf anhaltende Hypervigilanz und
eine erh6hte Stressreaktivitét.

Bezogen auf den schlimmsten Zeitraum
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Insgesamt zeigt sich im Vergleich zur Darstellung der letzten vier Wochen eine deutlich hdhere Symptomintensitat.
Vermeidung ist im schlimmsten Zeitraum stark ausgepragt: Mehrere Frauen berichten von haufigem bis nahezu
permanentem Vermeidungsverhalten. Auch der Verlust von Freude tritt deutlich haufiger auf als in der Gegenwart.
Mehrere Frauen berichten, sich haufig oder fast immer fremd und nicht zugehdrig geflihlt zu haben. Dieses Symptom
verweist auf eine innere Entfremdung und eine Spaltung zwischen auflerem Funktionieren und innerem Erleben.
Zukunftssorgen sind ebenfalls stark vertreten und treten iberwiegend in hoher Frequenz auf, was ein massiv
erschittertes Sicherheits- und Kontrollgefiinl widerspiegelt. Auch Schlafprobleme zeigen sich im schlimmsten Zeitraum
bei vielen Frauen als haufige oder dauerhafte Belastung. Die ausgepragte Schreckhaftigkeit verweist zudem auf
anhaltende Hypervigilanz und eine dauerhafte Aktivierung des Stresssystems. Erganzend wird Abgestumpftheit
genannt, die bei mehreren Frauen haufig oder fast immer auftrat und als Schutzmechanismus gegen Uberwaltigende
Affekte interpretiert werden kann.

Die Analyse der Interviewaussagen zur Generation Hannah zeigt, dass die Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt
tiefgreifend, vielschichtig und transgenerational wirksam sind. Sexualisierte Gewalt erscheint nicht als punktuelles
Ereignis, sondern als biografisch strukturierender Prozess, der sich nachhaltig in psychische Gesundheit,
Korpererleben, Beziehungsfahigkeit, Mutterschaft und familidre Dynamiken einschreibt. Aufindividueller Ebene zeigen
sich vor allem komplexe psychische Belastungen. Depressionen, Angststorungen, Panikattacken, Schlafprobleme und
dissoziative Erfahrungen werden von vielen Frauen als langjahriger Zustand beschrieben. Aussagen, wonach ,nichts
mehr Freude® bereite oder das eigene Leben wie von auBen erlebt werde (,zwei Leben gelebt®), verweisen auf
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depressive und dissoziative Verarbeitungsformen. Suizidgedanken sind in der Generation Hannah présent und ziehen
sich haufig von der Kindheit oder Jugend bis ins Erwachsenenalter. Sie werden von den Frauen als Ausdruck
maximaler Hilflosigkeit, Perspektiviosigkeit und Uberforderung beschrieben. Auffallig ist dabei, dass Mutterschaft
ambivalent wirkt: Einerseits stellt sie einen zusatzlichen Belastungs- und Triggerfaktor dar, andererseits fungieren die
eigenen Kinder fiir einige Frauen als zentrale Schutzfaktoren gegen suizidales Handeln.

Neben der psychischen Ebene ist auch der Kérper nachhaltig betroffen. Viele Frauen berichten von Essstérungen,
chronischen Schmerzen, psychosomatischen Symptomen oder direkten kérperlichen Folgen der Gewalt, etwa
gynakologischen Verletzungen mit Auswirkungen auf Fruchtbarkeit. Essstérungen nehmen dabei eine besondere Rolle
ein: Sie werden von den Betroffenen haufig als Versuch der Kontrolle, Selbstregulation und emotionalen Beruhigung
beschrieben und erscheinen sowohl individuell als auch transgenerational verbreitet. Das Korpererleben bleibt vielfach
ambivalent und belastet, was sich auch in Schwierigkeiten im Umgang mit Nahe, Sexualitdt und Schwangerschaft
zeigt.

Ein zentrales Langzeitmuster ist ein dauerhaft fragiles Sicherheitsgefiihl. Angst erscheint als persistente
Grundstimmung und aulert sich in Zukunftssorgen, Hypervigilanz, Kontrollbed(rfnissen und standiger Wachsamkeit,
insbesondere im Hinblick auf die Sicherheit der eigenen Kinder. Die Interviews zeigen deutlich, dass viele Frauen die
Weitergabe von Angsten innerhalb der Familie reflektieren: GroRmiitter und Miitter werden als dauerhaft dngstlich
beschrieben, und diese Angste wirken pragend auf die nachste Generation. Damit wird Angst zu einem zentralen
Medium transgenerationaler Weitergabe. Schuld- und Schamgeflhle sind auch in der Generation Hannah hoch
prasent, wenn auch stéarker kognitiv reflektiert als in frilheren Generationen. Alle Frauen betonen, auf rationaler Ebene
zu wissen, keine Schuld an der erlebten Gewalt zu tragen. Gleichzeitig bleiben Schuldgefiihle emotional wirksam,
insbesondere wenn sexualisierte Gewalt bereits in der Kindheit stattfand und Tater aktiv Schuld zuschrieben. Schuld
richtet sich haufig gegen das eigene Schweigen, das vermeintliche Nicht-sich-Wehren oder das Gefiihl, andere nicht
geschiitzt zu haben. Scham wirkt dabei als zentrale Barriere fiir Offenlegung, Hilfeinanspruchnahme und vertiefte
Verarbeitung und begiinstigt Riickzug, innere Spaltung und Einsamkeit.

Trotz sozialer Integration berichten viele Frauen von einem anhaltenden Gefiihl des Nicht-Dazugehdrens. Einsamkeit
erscheint weniger als Fehlen sozialer Kontakte, sondern als innerer Zustand, der mit Misstrauen, Selbstbeobachtung
und emotionaler Distanz einhergeht. Auch Wut und aggressive Impulse sind Teil der Langzeitfolgen, teils nach aulen,
teils gegen sich selbst gerichtet. Einzelne Frauen reflektieren eigenes grenzverletzendes Verhalten in Kindheit oder
Jugend explizit als Ausdruck erlebter Gewalt und unverarbeiteter Traumata. Auf familidrer und systemischer Ebene
zeigen sich deutliche transgenerationale Muster. In nahezu allen Familiensystemen berichten die Frauen von
psychischen Erkrankungen, Psychiatrieaufenthalten sowie Suiziden oder Suizidversuchen bei Eltern, Geschwistern
oder weiteren Angehorigen. Diese Ereignisse bleiben haufig tabuisiert und unbearbeitet. Das familidre Schweigen
erzeugt Loyalitatskonflikte und verstarkt Isolation, insbesondere bei jenen Frauen, die beginnen zu reflektieren oder
zu sprechen. Darliber hinaus beschreiben viele Frauen ihre Herkunftsfamilien als dauerhaft (iberfordert, rastlos und
auf Funktionieren ausgerichtet — Muster, die sie als transgenerational weitergegeben erkennen.

Auch Bindungsstérungen, instabile Partnerschaften und Schwierigkeiten im Umgang mit Nahe und Konflikten werden
als familiar verbreitet beschrieben. In einzelnen Fallen zeigen sich Weitergaben von Gewalt- und Kontrollmustern, etwa
in aggressiver Erziehung oder subtilen Grenzverletzungen. Gleichzeitig ist fiir die Generation Hannah charakteristisch,
dass diese Dynamiken nicht nur erlebt, sondern explizit benannt und infrage gestellt werden. Besonders
hervorzuheben ist der bewusste Versuch vieler Frauen, transgenerationale Weitergaben zu unterbrechen.
Therapeutische Arbeit, Reflexivitdt und eine bewusst gestaltete Elternschaft werden als zentrale Strategien
beschrieben, um Angst, Schuld, Schweigen und Gewalt nicht weiterzugeben. Insgesamt zeigt die Analyse, dass
sexualisierte Gewalt in der Generation Hannah in Kdrper, Psyche, Beziehungen und Familiensysteme eingreift und
Uber Generationen hinweg wirksam bleibt. Gleichzeitig wird sichtbar, dass diese Generation (ber erweiterte
sprachliche, therapeutische und reflexive Ressourcen verfligt, um die Folgen zu benennen, zu bearbeiten und deren
Weitergabe zumindest teilweise zu unterbrechen.
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6.3.2.2 Umgangsformen: Wenn du nicht dariiber redest, wie sollst du wissen, dass es nicht normal ist

Der Blick auf die Umgangs- und Bewaltigungsformen der Generation Hannah zeigt ein komplexes Bild.
Charakteristisch ist das gleichzeitige Wirksamwerden kurzfristig entlastender, langfristig jedoch héufig dysfunktionaler
Strategien sowie zunehmend reflexiver, sprachlicher und beziehungsbezogener Bewaltigungsformen. Diese
Koexistenz verweist auf einen biografisch dynamischen Prozess, in dem sich Uberlebensstrategien, Resilienz und
bewusste Aufarbeitung iberlagern.

Viele Teilnehmerinnen berichten, dass sie sexualisierte Gewalt iiber lange Zeit verdrangten oder dariiber schwiegen.
Vermeidung bestimmter Orte, Situationen oder Beziehungen sowie eine starke Orientierung an Leistung, Anpassung
und Perfektionismus stellen zentrale Bewaltigungsformen dar, die haufig bereits friih erlernt wurden und bis ins
Erwachsenenalter fortwirken. Auffallig ist dabei eine hohe &uRere Funktionsfahigkeit: abgeschlossene Ausbildungen,
berufliche Stabilitat und Familiengrindung. Diese Stabilitat steht jedoch in deutlichem Kontrast zu inneren
Belastungen, die durch emotionale Abspaltung, chronische Uberanstrengung und ein ausgepragtes Funktionieren
aufrechterhalten werden. Dieses Funktionieren kann als Ausdruck von Resilienz verstanden werden, zugleich aber
auch als Uberlebensstrategie.

Ein bedeutsamer generationsspezifischer Wandel zeigt sich im Wissen um und im Zugang zu psychologischer und
psychotherapeutischer Unterstiitzung. Im Vergleich zu den Generationen Helga und Erika verfiigen die Frauen der
Generation Hannah Uber ein selbstverstandliches Wissen zu therapeutischen Angeboten sowie iber die Kompetenz,
entsprechende Hilfe aktiv zu suchen. Psychotherapie ist zwar meist aus einer Phase hohen Leidens heraus initiiert,
jedoch nicht mehr schambesetzt. Keine der Teilnehmerinnen berichtet von Hemmungen oder Tabus im Hinblick auf
Therapie. Gleichwohl wird deutlich, dass der Schritt haufig erst nach langeren Leidensverlaufen erfolgt. Neu ist zudem,
dass einige Frauen bereits in ihrer Kindheit Kontakt zu Psycholog:innen hatten, da ihre Matter Uber entsprechende
Unterstiitzungsangebote informiert waren. Die Erfahrungen mit therapeutischen Settings sind ambivalent. Neben
stabilisierenden und entlastenden Erfahrungen zeigen sich auch kritische Perspektiven auf eine im neoliberalen
Kontext zunehmende Therapeutisierung (Anhorn, 2016). Einzelne Teilnehmerinnen kritisieren ein starkes Denken in
Diagnosen sowie das Ausbleiben eines verstehenden Zugangs zu biografischen, sozialen und gewaltbezogenen
Kontexten. In diesen Fallen wurden Symptome isoliert betrachtet, ohne gezielt nach Erfahrungen von Gewalt oder
transgenerationaler  Traumatisierung zu fragen. Neben Therapie finden sich weitere, teilweise
generationentibergreifende Bewaltigungsformen. Eine haufig als entlastend beschriebene Strategie ist das Weinen,
das sowohl in akuten Phasen als auch langfristig eine regulierende Funktion Gbemimmt. Weinen wird als Méglichkeit
beschrieben, Gefiihle auszudriicken, Grenzen zu setzen und Gesprache zu erdffnen, wie der folgende
Interviewausschnitt Gber eine Erfahrung in der Beziehung, die als liebevoll und nicht gewalttatig erlebt wird, zeigt:

Ladann ist es [kbrperliche Néhe] gleich weitergegangen, so weit bis ich irgendwann angefangen habe zu weinen und
gesagt habe: Ich will das einfach nicht. Lass das bitte. Und dann hat er [Lebenspartner] aufgeh6rt, er hat gesagt ihm
tut das furchtbar leid".

Auch Dissoziation und Abspaltung werden als zentrale Uberlebensmechanismen benannt. Eine Teilnehmerin
beschreibt ihre Kindheit als das Leben in ,zwei Leben® geprégt von aulerer Versorgung und gleichzeitiger anhaltender
Gewalt. Diese Strategie erméglichte Anpassung und Uberleben, bleibt jedoch auch im Erwachsenenalter wirksam und
wird erst durch therapeutische Arbeit reflektierbar. Besonders zentral fiir die Generation Hannah ist das Sprechen als
Bewaltigungsform. Mehrere Interviews verdeutlichen Prozesse der Bedeutungsverschiebung, in denen die
Infragestellung dessen, was als ,normal* gilt, eine Schlisselrolle spielt. Eine Teilnehmerin formuliert diesen Prozess
explizit:

Lich habe einfach gemerkt, viele Sachen, die ich normalisiert habe, sind aber nicht normal...Und logisch, wenn du
nicht dartiber redest ... wie sollst du wissen, dass es nicht normal ist ... Ich drgere mich...iber mich selber
irgendwie, dass ich nicht viel friiher angefangen habe dartiber zu reden, aber irgendwie, ich habe mich die ganze
Zeit so geschamt.”
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Das Sprechen fungiert hier als Voraussetzung fiir Re-Normalisierung: Erst durch sprachliche Artikulation und soziale
Resonanz wird Gewalt als Unrecht erkennbar. Gleichzeitig ist dieser Prozess emotional hoch belastet und von Scham,
Selbstvorwiirfen und teilweise auch von familidren Konflikten begleitet. Die Grenzen des Sprechens zeigen sich dort,
wo Anerkennung ausbleibt. Darlber hinaus wird Sprechen politisiert. Die Teilnehmerinnen kritisieren die
Schweigekultur im Vinschgau und benennen die kollektive Normalisierung sexualisierter Gewalt durch Wegsehen.
Sprechen wird damit zu einem Akt des Widerstands gegen strukturelles Schweigen. Weitere zentrale
Bewaltigungsstrategien sind rdumliche Distanzierung und friihe Ausziige aus dem Elternhaus. Studium oder friihe
Partnerschaften fungieren als Auswege aus gewaltvollen Kontexten. Wahrend studienbedingte Ausziige iberwiegend
positiv bewertet werden, zeigen friihe Partnerschaften ambivalente Effekte und sind manchmal selbst von Gewalt
gepragt. Schlielich gewinnen Freundschaften in der Generation Hannah eine herausragende Bedeutung. Langjahrige
Freundschaften werden als Rdume von Solidaritat, Glaubwiirdigkeit und emotionaler Sicherheit beschrieben. Zugleich
zeigt sich eine ambivalente Normalisierung sexualisierter Gewalt innerhalb dieser Beziehungsraume: Gewalt wird
geteilt und benannt, zugleich aber als ,normal* erlebt, da sie viele betrifft. Insgesamt zeigen die Interviews, dass die
Umgangs- und Bewaltigungsformen der Generation Hannah von hoher Vielschichtigkeit gepragt sind. Neben
fortwirkenden Uberlebensstrategien treten zunehmend reflexive, sprachliche und solidarische Formen der
Auseinandersetzung. Diese er6ffnen Méglichkeiten der Unterbrechung transgenerationaler Dynamiken.

6.3.3 Familiendynamiken und Partnerschaften: Es waren immer alle verheiratet, meine Mama hat
gesagt, sie heiratet nicht.

Die Analyse der Daten zeigt, dass Frauen der Generation Hannah in familialen Erzahl- und Beziehungssystemen
sozialisiert wurden, in denen Rollenbilder, Korperpolitiken und Traumata durch (in)direkte Botschaften von Mittern und
GroBmiittern tradiert werden. Zentral ist dabei, dass die Weitergabe nicht nur (iber explizite Gesprache, sondern
ebenso (ber implizite Regeln, Verbote, Warnungen und Alltagspraktiken erfolgt. Diese Tradierungen wirken als
Auftrége, die in die nachste Generation hineinreichen und Handlungsspielrdume sowie Selbstdeutungen (z. B. von
Weiblichkeit, Sexualitat, Schutz) strukturieren. Besonders deutlich wird dies am Beispiel einer Teilnehmerin, die von
Uberlebensratschlagen ihrer GroRmutter berichtet: In 6konomischen Notsituationen habe man immer noch seinen
Kérper. Diese Botschaft verweist auf eine historisch eingeschriebene, geschlechtsspezifische Okonomie des
Uberlebens, in der weibliche Sexualitat als Tauschware innerhalb patriarchaler Machtverhaltnisse verfiigbar gemacht
wird. Der Bezug auf Besatzer markiert die Gewalterfahrungen von Frauen im Kriegs- und Nachkriegskontext, in denen
sexuelle Verfiigbarkeit als letzte Ressource zur Sicherung von Nahrung, Schutz oder sozialer Stabilitat funktionalisiert
wurde. Der weibliche Kdrper wird dabei nicht als Ort von Autonomie, sondern als ékonomisierbares Kapital gerahmt;
die scheinbare Kontrolle du hast immer deinen Korper bleibt ambivalent, weil sie an die Logik méannlicher
Verfligungsmacht gebunden ist. Die Teilnehmerinnen erzéhlten auch von alltéglichen Verhaltensregeln, die weniger
Etikette als praventive Selbstdisziplinierung darstellen (z. B. das Verbot, im Schneidersitz zu sitzen, weil dies als
,gefahrlich® im Hinblick auf Ubergriffe gilt).

Ein weiteres, in mehreren Interviews wiederkehrendes Muster ist die Normalisierung und Bagatellisierung
sexualisierter Ubergriffe im Familiensystem. Eine Teilnehmerin schildert, wie iibergriffiges Verhalten des GroBvaters
sowohl von der Gromutter als auch von der Mutter relativiert wurde, obwohl beide selbst Betroffene sexualisierter
Gewalt waren. Die GroBmutter reagiert mit Wegsehen. Fiir die Teilnehmerin wurde dadurch erfahrbar, dass Schutz
nicht zu erwarten ist und die Grenziberschreitung als ,gegeben” gilt. Als sie sich mit 12 Jahren an die Mutter wendet,
wird die Legitimation fortgesetzt: Das Verhalten des GroRvaters wird relativiert, es geschehe ,auch bei ihr, und die
Tochter solle ihm einfach aus dem Weg gehen. Damit wird nicht nur Schutz verweigert, sondern auch die
Verantwortung auf das Madchen verlagert. Die triadische Konstellation der drei Frauen zeigt Entschuldung des Téters,
was als transgenerationaler Tradierungsmechanismus verstanden werden kann: Gleichzeitig gibt es
Gegenbewegungen: Neben der Tradierung patriarchaler Rollenbilder und Gewalt-Normalisierungen werden ebenso
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Botschaften sichtbar, die auf Selbstbestimmung und Normbruch zielen. Eine Teilnehmerin beschreibt mit Stolz eine
bewusste Entscheidung der Mutter gegen Ehe und fiir die Weitergabe ihres Nachnamens:

,ES waren immer alle verheiratet, meine Mama hat gesagt, sie heiratet nicht. (...) Das finde ich immer so, ist das
feministische Prinzip... und wir haben auch ihren Namen.”

Hier erscheint die Mutter als Akteurin, die die heteronormative Familienordnung aktiv infrage stellt. Die Tochter deutet
diese Entscheidung zugleich als Schutzhandlung, verkniipft mit Wissen um Gewalt und Grenzverletzungen:

»...0ass es sozusagen ihre Absicht war (...) Uns vielleicht auch in der Hinsicht zu schiitzen, ja, vielleicht auch weil sie
gewusst hat, was passieren kann, wenn man nicht nein sagt und wenn man nicht Grenzen setzt.”

Damit wird sichtbar, wie politische Positionierung und Traumaerfahrung ineinandergreifen: Grenzziehung wird als
Schutz- und Uberlebensprinzip gerahmt. Allerdings bleibt diese Mutterfigur ambivalent: Die Tochter berichtet zugleich
von psychischer Erkrankung der Mutter infolge multipler Gewalterfahrungen und von eigenen Belastungen durch
verbale Grenzliberschreitungen. Die Mutter ist damit Vorbild und Negativfolie zugleich, eine zentrale Spannung
intergenerationeller Weiblichkeits- und Beziehungstradierung. Der Wunsch nach Unterbrechung wird klar formuliert:

,Mein Wunsch wére, dass ich meine Traumata durchbreche und sie nicht weitergebe”

Gerade diese Reflexivitdt markiert ein Transformationspotenzial, zugleich aber wird betont, wie schwer das
Herausldsen aus gewaltgepragten Mustern bleibt. Vor diesem Hintergrund ist eine sozio-0kologische Perspektive auf
historisches und gegenwértiges Trauma in patriarchalen Gesellschaften notwendig (Fleckinger et al., 2025). Die
Beziehungserfahrungen der Generation Hannah sind durch eine doppelte Struktur gepragt: Einerseits wirken
Langzeitfolgen sexualisierter Gewalt in Form von Scham, Ekel, Angst, niedrigem Selbstwert und Bindungsunsicherheit
in intime Beziehungen hinein; andererseits eréffnen veranderte normative und rechtliche Rahmenbedingungen neue
Maglichkeiten von Autonomie, Trennung und Lebensgestaltung. Die Interviews zeigen, dass viele Frauen
Schwierigkeiten haben, emotionale Nahe zuzulassen oder Vertrauen in stabilen Beziehungen aufzubauen. In intimen
Partnerschaften treten haufig Scham-, Ekel- oder Angstaffekte auf, insbesondere beim Geschlechtsverkehr. Weibliche
Sexualitdt und das Frausein werden teils als beschadigt oder ambivalent erlebt. Belastend wirken zudem
Kontrollverhalten durch Partner, Beziehungskonflikte sowie Angste im Zusammenhang mit sexualisierter Gewalt.
Einige Frauen berichten explizit von sexualisierter Gewalt innerhalb von Partnerschaften und betonen daraus folgend
die Notwendigkeit, Grenzen wahrzunehmen und durchzusetzen.

Als bedeutsame Verschiebung wird eine veranderte Form weiblicher Schuldgefilhle im Kontext sexuellen Begehrens
beschrieben: Wahrend in der Generation Helga weibliche Lust problematisiert war und in der Generation Erika Unlust
als Schuldquelle hervortrat, zeigt sich bei Generation Hannah eine weitere Bedeutungsverschiebung im Kontext
pornografisch gepragter Sexualnormen. Sexualitat wird, wie nie zuvor mit Pornografie verknlpft; daraus entsteht ein
Performancedruck, der Zustimmung zu vielfaltigen Praktiken nahelegt. Wenn Frauen Grenzen setzen (z. B.
Analverkehr ablehnen), riskieren sie als priide oder verklemmt markiert zu werden, wodurch neue Schuldformen
entstehen konnen. Sexualitdt erscheint damit zunehmend als Leistungssport unter mannlicher Regie, eine
Entwicklung, auf die Mulak bereits 1993 hingewiesen hat (Mulak, 1993). Diese Dynamiken sind nicht nur individuell,
sondern  reproduzieren  strukturelle  geschlechterbezogene  Erwartungen.  Gleichzeitig  betonen  die
Interviewpartnerinnen, dass Partnerschaft nicht der einzige Lebensinhalt ist. Freundinnen und andere Bezugspersonen
werden als wichtige Ressourcen genannt, um Unterstlitzung zu erhalten und Sicherheit zu starken; zudem berichten
einige Frauen von mehreren Partnerschaften. Es gibt ausdriicklich positive Erzahlungen: konfliktfreie Beziehungen,
Verlasslichkeit, Verstandnis, Autonomie sowie die Fahigkeit, dem Gegenliber den Raum zu lassen, der jeweils benétigt
wird. Diese positiven Beziehungserfahrungen markieren, dass Gegenmodelle zu Gewalt- und Kontrollmustern maglich
sind und dass Intimitat unter Bedingungen von Respekt und Grenzen als stabilisierende Ressource funktionieren kann.

Pag. 92 a 132



VN\(\Q\

v R
FR”:\:’E“:T!ON | PREVENZIONE dM ::‘:" i : UN]VERSITA
] me mondiale “mee> DI TRENTO

)

K[RAUEN

Auch Mutterschaft und Familienformen sind fiir Generation Hannah durch neue Mdglichkeiten gekennzeichnet.
Schwangerschaft auerhalb der Ehe fiihrt nicht mehr automatisch zu einem EheschlieRungszwang; alleinerziehende
Mutterschaft ist rechtlich mdglich und sozial weitgehend akzeptiert. Diese Entwicklung bedeutet einen Bruch zu den
Erfahrungen der Generationen Helga und Erika, in denen ,ledige Kinder* moralisch sanktioniert und durch Ehe repariert
werden mussten. Zugleich wird betont, dass formale Akzeptanz keine soziale Gleichstellung garantiert:
Alleinerziehende Mutterschaft ist weiterhin haufig mit prekaren Lebenslagen verbunden. Die gangige Rede von
Kinderarmut verschiebt den Fokus von strukturellen Ungleichheiten, die Miitter betreffen, hin zu den Kindern;
analytisch wird dies als Verschleierung von Macht- und Ungleichheitsverhaltnissen problematisiert (Mitterarmut durch
Arbeitsmarktstrukturen, ungleiche Sorgearbeit, mangelnde Verantwortungsiibernahme von Vétern, unzureichende
Absicherung). Schliellich werden auch Schwangerschaft, Geburt und Sexualitat als Felder beschrieben, in denen trotz
formaler Freiheiten Tabuisierungen fortbestehen: Angst vor ungewollter Schwangerschaft, ambivalente Gefiihle zu
Mutterschaft, Schwierigkeiten bei Geburten sowie korperliche Folgen durch sexualisierte Gewalt werden als mogliche
Langzeitfolgen benannt. Ebenso treten Scham und Schweigen (iber Sexualitit, frihe sexuelle Erfahrungen,
wechselnde Partner sowie ein Bedirfnis nach mehr Sicherheit und miitterlicher Unterstlitzung hervor.

6.3.4 Leistungsfahig im patriarchalen Feld: Habitus & silent complicity Generation Hannah

In der Verbindung von Position, Disposition und Strategien zeigt sich im Habitus der Generation Hannah, dass die
Frauen mehr 6konomisches und kulturelles Kapital besitzen und zunehmend eine Sprache fiir sexualisierte Gewalt.
Auflerdem sind Freundschaften sehr wichtig. In der Generation Hannah gibt es ein Bewusstsein von Dynamiken
transgenerationaler Traumatisierung in den Familien. (Grof)Mutter-Tochter Beziehungen bleiben ambivalent. Der
GroRteil der prestigevollen Positionen im Sinne von symbolischem Kapital liegt immer noch bei den Méannern. Die
Dispositionen der Generation Hannah sind weiterhin gepragt von Schuldgefilhlen und einer Normalisierung von
sexualisierter Gewalt. Haufig distanzieren sich die Frauen der Generation Hannah von ihrer Familie. Eine weitere
Handlungsstrategie ist im Sinne des Neoliberalismus: “Funktionieren trotz Trauma”.

Habitus Generation Hannah
in Bezug auf sexualisierte Gewalt
und transgenerationale
Traumatisierung

Position

marginalisierte Positionierung
Kapital:
O6konomisches Kapital +-
Gender Pay Gap

kulturelles Kapital +

hohe Bildungsmdglichkeiten

inkorporiert: Sprache fiir Gewalt

soziales Kapital +-

Disposition Freundinnen, profitiert vom Feminismus
Familie: Weitergabe von Traumata in der Familie
» mental: symbolisches Kapital +-
Schuldgefuhle prestigevolle Positionen in der patriarchalen
« inkorporiert: Gesellschaft Stidtirols haben noch immer
» Normalisierung von sexualisierter Gewalt vorwiegend Manner inne
Strategien

Distanzierung von der Familie
“Funktionieren trotz Trauma”
Therapie(n), Reflexion
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Im Hinblick auf strukturelle Machtdynamiken zeigt sich, dass die katholische Kirche keine zentrale Rolle mehr spielt,
dass es signifikante Gesetzesanderungen gegen sexualisierte Gewalt gab und dass Institutionen sowie Fachkrafte
hilfreich sein kénnen. Nichtsdestotrotz bleiben Tater weitgehend geschiitzt und sexualisierte Gewalt wird nach wie vor
wie ein Kavaliersdelikt toleriert: Betroffene werden verantwortlich gemacht, Tater bleiben in den Dérfern haufig
angesehene Personen. Zudem entstehen neue Formen sexualisierter Gewalt; das Dorf hat sich auf soziale Medien
ausgeweitet.

Im Zentrum der Grafik Iasst sich erneut die Logik der silent complicity verorten, die als verbindendes Element zwischen
den Ebenen fungiert. Sie erscheint nicht als explizite Zustimmung zu Gewalt, sondern als habituell verankerte Praxis
des Schweigens, Relativierens und Delegierens von Verantwortung. Damit wird die Relevanz sichtbar, patriarchale
Machtstrukturen aufzudecken, die sich zwar transformieren, aber nicht aufldsen und so das Kontinuum sexualisierter
Gewalt aufrechterhalten. Der Kampf der Generation Erika tritt zunehmend in den Hintergrund; eine kollektive
feministische Bewegung ist fir die Generation Hannah nicht mehr in gleicher Weise zentral. Insgesamt hat sich die
Rolle der Akteure Uber die Generationen hinweg deutlich verandert. Die Justiz hat sich hin zu gleichberechtigteren
Normen entwickelt. Gleichzeitig bleibt in der Generation Hannah Kritik an der Umsetzung von Gesetzen (z. B.
Lohngerechtigkeit) sowie an der Anwendung strafrechtlicher Normen bestehen. Die katholische Kirche hat ihre
Vormachtstellung eingebiifit und spielt im Alltag der Generation Hannah, wenn {berhaupt, nur noch eine marginale
Rolle, etwa Uber tradierte Rituale, die den Jahreslauf strukturieren. Zugleich wird sie von einigen Teilnehmerinnen klar
als Taterinstitution benannt.

Die Rolle von Institutionen und Fachkraften hat sich stark gewandelt. Wahrend sie in der Generation Helga weitgehend
abwesend waren, keine spezifische Unterstiitzung fir Betroffene sexualisierter Gewalt existierte und
transgenerationale Traumatisierung kaum bekannt war, zeigt sich in der Generation Hannah ein komplexes
Unterstlitzungsnetzwerk mit Anlaufstellen und wachsendem Wissen Uber transgenerationale Dynamiken. Diese
Professionalisierung wird jedoch nicht ausschlieRlich positiv beschrieben: In verschiedenen Kontexten zeigen sich
weiterhin Formen sekundérer Viktimisierung, die Betroffene nicht ausreichend schiitzen und teils erneut stigmatisieren.
Die Rolle der Dorfgemeinschaften hat sich im Vergleich zu den anderen Akteuren am wenigsten veréndert. Nach wie
vor wirken Taterschutz und Schweigen als Imperativ. Gleichzeitig bilden sich zunehmend Netzwerke und Solidaritaten
zwischen Frauen; auch innerhalb der Dorfgemeinschaften wachst die Unterstlitzung fiir Betroffene.

Generation Hannah
Soziokultureller Kontext und
strukturelle Machtverhaltnisse

Staat, Politlk und Gesetzgebung

signifikante Entwickiung
reltatlv neu: Istanbulkonvention

Dorfdynamiken
exualislerte Gewalt blelbt eln

K

Dle kathollsche Kirche Kavallersdellkt - Betroffene
Macht werden verantwortlich gemacht
kelne zentrale Rolle mehr nt complic Tater blelben angesehene

Personen
4.7 gue Formen sexualislerter Gewalt
- soclal media

Institutionen und Fachkrafte

konnen hilfreich seln
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7. Kontinuitaten und Veranderungen Uber drei Generationen

Dieses Kapitel prasentiert die Ergebnisse der Forschung TRACES. Ziel der Forschung war es, die Dynamiken sichtbar
zu machen, die zur Aufrechterhaltung iiber Generationen oder auch zur Transformation traumatischer Erfahrungen
beitragen. Dabei standen insbesondere folgende Fragen im Fokus: Welche Mechanismen wirken in der Weitergabe
sexualisierter Gewalt iber Generationen hinweg? Welche langfristigen Folgen zeigen sich fiir die betroffenen Frauen
und Méadchen? Welche individuellen und kollektiven Bewaltigungsstrategien entwickeln sie, und welche Auswirkungen
haben diese auf nachfolgende Generationen? Im Hinblick auf die drei Generationen Helga, Erika und Hannah zeigen
sich einerseits Kontinuitaten, also Elemente, die von Generation zu Generation weitergegeben werden und somit dazu
beitragen, das Kontinuum der Gewalt aufrecht zu erhalten. Auf der anderen Seite zeigen sich jedoch auch signifikante
Veranderungen, welche ein transformatives Potenzial in sich tragen, dem Kontinuum der Gewalt Einhalt zu gebieten.
Die Veranderungen beziehen sich zum einen auf veranderte gesetzliche Rahmenbedingungen, auf die zunehmende
Professionalisierung von Fachkréften, zunehmenden Frauensolidarititen und veranderten Konzeptionen von
Weiblichkeit sowie dem Bewusstsein transgenerationaler Traumatisierung und einer zunehmenden Sprache fiir
Gewalt.

Im Hinblick auf sexualisierte Gewalt im Kontext patriarchaler Gesellschaftsstrukturen mit spezifischem Fokus auf den
Vinschgau lassen sich die Ergebnisse aus unserer Sicht auch auf ganz SUdtirol (ibertragen. Dariiber hinaus kénnen
Parallelen zu westlich-patriarchalen Gesellschaften im Allgemeinen gezogen werden. Abschnitt 7.1 illustriert die
Kontinuitaten, welche als konkrete Indikatoren zu verstehen sind, ber die geschlechtsspezifische Gewalt im
Allgemeinen und sexualisierte Gewalt im Besonderen in der Sidtiroler Gesellschaft von Generation zu Generation
reproduziert wird und so als zentrale Mechanismen fr die Aufrechterhaltung des Kontinuums der Gewalt zu benennen
sind.

7.1 Kontinuitaten

Wie bereits entlang der detaillierten Darstellung der Ergebnisse gezeigt werden konnte, haben sich patriarchale
Machtverhaltnisse Uber die Generationen nicht aufgeldst, sondern angepasst. Diese Anpassungsleistung erméglichte
insofern eine Verfestigung patriarchaler Strukturen, weil diese sich Uber ihre kontinuierliche Neuerfindung immer
wieder neu verschleiern und so dem bewussten Zugang entziehen. Gleichzeitig werden Tater nach wie vor geschitzt
und sexualisierte Gewalt ist ein normalisierter Bestandteil von Mannlichkeit geblieben. In der Datenanalyse zeigen sich
zudem Ambivalenzen in Mutter-Tochter-Beziehungen in allen drei Generationen. Diese stehen mit der Persistenz und
der Wandlungsfahigkeit von patriarchalen Strukturen im Zusammenhang. Zentrale Langzeitfolgen von sexualisierter
Gewalt in allen drei Generationen sind Angst, sowie Scham- und Schuldgefiihle.

7.1.1 Sexualisierte Gewalt als normalisierter Bestandteil von Mannlichkeit

Sexualisierte Gewalt als normalisierter Bestandteil von Mannlichkeit bedeutet, dass bestimmte Formen ménnlichen
Verhaltens, wie Dominanz, Kontrolle und Grenziiberschreitung gegentber Frauen, gesellschaftlich legitimiert oder
verharmlost werden. Diese Gewalt wird nicht als Ausnahme, sondern als Ausdruck typisch ménnlicher Mannlichkeits-
und Machtanspriiche verstanden und dadurch in sozialen Strukturen und Beziehungen fortlaufend (un)bewusst
reproduziert. Dieses, patriarchale und sexualisierte Ubergriffe als normal betrachtende Verstandnis von Mannlichkeit
war in allen Generationen prasent. In der Generation Helga galt sexualisierte Gewalt, insbesondere in der Ehe, nicht
als Unrecht, sondern die sténdige Verfiigbarkeit der Ehefrau als méannliches Vorrecht. Kirchliche Dogmen und
faschistische Familienideale starkten die Vorstellung weiblicher Unterordnung und pragten die Sozialisation nachhaltig.
Die mannliche Macht (iber Frauen und Kinder war rechtlich verankert und wurde als selbstverstandlich betrachtet.
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Auch wenn in der Generation Erika diese patriarchalen Strukturen zunehmend hinterfragt wurden, der kirchliche
Einfluss zuriickging und rechtliche Reformen wie das Scheidungsrecht oder die Griindung von Beratungsstellen und
Frauenhausern neue MaRstabe setzten, blieb das Méannlichkeitsverstandnis weitgehend unverandert. Formen
sexualisierter Gewalt, etwa Belastigungen, Catcalling oder verbale Ubergriffe, wurden weiterhin als fester Bestandteil
mannlichen Verhaltens interpretiert und dadurch legitimiert. Die Last der sexualisierten Gewalt trugen viele Frauen
weiter, oft auch transgenerational, begleitet von Scham, psychischer Belastung und Schweigen. Scham- und
Schuldgeflihle in Bezug auf sexualisierte Gewalt finden sich in allen drei Generationen. Auch psychische Belastungen
als Langzeitfolgen werden in allen Generationen genannt. Obwohl die Generation Hannah vermehrt tiber eine Sprache
fir sexualisierte Gewalt verfiigt und die rechtlichen Rahmenbedingungen verbessert wurden, bleibt sexualisierte
Gewalt ein Ausdruck hegemonialer Ménnlichkeit, in wandelnder Form, doch in ihrer Normalisierung erschreckend
konstant. Technologische Neuerungen filhren zu neuen Gewaltformen, etwa in sozialen Medien. Frauen der
Generation Hannah berichten, dass sexualisierte Gewalt, etwa in Gastbetrieben, nach wie vor als gangige und
innerhalb von Mannergruppen sich gegenseitig verstarkende Verhaltensweise erlebt wird, ber die Mannlichkeit
performativ ausgedriickt wird. Diese Normalisierung sexualisierter Gewalt findet in allen drei Generationen statt.

7.1.2 Taterschutz

Taterschutz im Kontext von sexualisierter Gewalt bezeichnet gesellschaftliche, rechtliche und institutionelle
Mechanismen, die Tater vor Konsequenzen bewahren und ihnen erméglichen, Gewalt weitestgehend unbehelligt
auszuliben. Dazu z&hlen etwa das Infragestellen der Aussagen von Betroffenen, die Bagatellisierung der Tat, fehlende
Strafverfolgung oder das Verschweigen durch das soziale Umfeld. Diese Strukturen fiihren dazu, dass nicht die Téter,
sondern die betroffenen Frauen und Madchen unter Druck geraten, sich rechtfertigen oder schadmen missen. Die
Erfahrungen der Forschungsteilnehmerinnen zeigen, wie sich Taterschutz iiber Generationen hinweg in den Dérfern
fortsetzt und strukturell verankert ist. Bis heute herrscht in vielen Dorfern ein Mantel des Schweigens: Madchen und
Frauen, die sexualisierte Gewalt erlebt haben, werden ausgegrenzt, wahrend die Tater angesehene Mitglieder der
Gesellschaft bleiben, manche werden sogar zu Ehrenblrgern ernannt. Hier zeigt sich das Phanomen der stillen
Kompliz:innenschaft, bei der zwar alle Bescheid wissen, aber niemand eingreift. Diese Dynamik schiitzt die Tater und
tragt dazu bei, dass das Kontinuum der Gewalt bestehen bleibt. Die Analysen zeigten vier zentrale Akteure, die aktiv
bewusst oder unbewusst an der stillen Komplizenschaft partizipieren: Die Politik, Gesetzgebung und Rechtsprechung,
die katholische Kirche, Fachkrafte und Fachdienste sowie Dorfgemeinschaften.

e Silent Fachkrafte

und

Comp/ICIty Institutionen

gemeinschaften

Katholische
Kirche
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Die konkreten Formen, wie sich diese stille Komplizenschaft entlang der Generation zeigt, wandeln sich, jedoch nicht
das Phanomen selbst. Folgende Tabelle zeigt einen skizzenhaften Uberblick iiber die zentralen Formen stiller
Komplizenschaft der zentralen Akteure® entlang der Generationen. Anhand dieser Darstellung soll verdeutlicht werden,
wie sekundare Viktimisierung konkret umgesetzt wird, Giber Annahmen und Haltungen, welche die Verantwortung fir
die erlebte Gewalt klar den Betroffenen zuschreibt.

Helga (1919-1949)

Erika (1950-1980)

Hannah (1981-2007)

Sexualitét wird als Suinde
moralisch reguliert. Frauen gelten

% nach der Geburt als unrein. Sexualitat wird weiterhin als . Die Z}Jschrelbung der .
2 - . . _— Siindhaftigkeit von Sexualitat
(> Sexuelle Verfligharkeit der Frau | Slnde betrachtet, verliert jedoch N
o : : . - verliert ihre Bedeutung.
2 gilt als eheliche Pflicht zur allmahlich an Relevanz. Sexualisierte Gewalt in
2 Erfillung von Mutterschaft. Sexualisierte Gewalt durch I~ .
= . . - kirchlichen Strukturen wird
o Sexualisierte Gewalt findet Geistliche besteht fort, zunehmend thematisiert. bleibt
& innerhalb kirchlicher Strukturen Aufarbeitung bleibt jedoch aus. . Y "
X . . jedoch weiterhin Realitét.

statt und wird systematisch

verschwiegen.

2 Fachliche Strukturen entstehen, | Betroffene stoBen weiterhin auf
3 jedoch mit begrenztem Wissen | Skepsis, ihre Aussagen werden
Q zu sexualisierter Gewalt und infrage gestellt oder
S Kaum vorhanden transgenerationaler verharmlost. MUtter, die von
e Traumatisierung. Betroffene Gewalt betroffen sind, sind in
e werden nicht immer emnst besonderem Male sekundéarer
S genommen, Erfahrungen haufig Viktimisierung durch
& relativiert. Institutionen ausgesetzt.

Politik und Rechtsprechung

Frauen sind rechtlich nicht
gleichgestellt. Sexualisierte
Gewalt gilt als VerstoB gegen die
offentliche Moral, nicht gegen
Selbstbestimmung. Rechtliche
Regelungen stabilisieren
okonomische Abhangigkeit (z. B.
Kiindigungspflicht bei
EheschlieBung). Ordnungskréfte
verfligen dber kaum wirksame
Schutzinstrumente.

Erste rechtliche Verbesserungen
und beginnende, jedoch
unvollstandige
Gleichstellungsprozesse.
Begrenzte Schutzmalnahmen,
haufige sekundare
Viktimisierung durch Verfahren
und fehlende Sensibilisierung.

Formal besteht rechtliche
Gleichstellung, jedoch bleibt die
Umsetzung unzureichend.
Institutionelle Praktiken flihren
weiterhin zu sekundérer
Viktimisierung, insbesondere
durch Taterorientierung im
Strafprozess und
unzureichenden Opferschutz.

% Hier ist es wichtig gleich vorab festzuhalten, dass dieselben Akteure, die an stiller Komplizenschaft partizipieren auch jene sind, die das
Kontinuum der Gewalt aktiv verandern kdnnen. Dies wird ausfihrlicher im Abschnitt Veranderungen dargestellt.
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Dorfgemeinschaften

In traditionellen Brauchen (z. B.
Krampusumziige, Fasching) gilt
sexualisierte Gewalt als
normalisierter Bestandteil.
Mannlichkeit wird in Peergroups
durch sexualisierte Ubergriffe in
Gasthausern performativ
hergestellt. Sprichworter (,die
Kirche im Dorf lassen*)
bekréaftigen Schweigen und

Sexualisierte Ubergriffe dienen
weiterhin der Inszenierung von
Mannlichkeit in Peergroups,
besonders in
Wirtshauskontexten.
Traditionelle Rituale legitimieren
sexualisierte Gewalt. Schweigen
und Relativierung werden durch
Sprache und Normen
aufrechterhalten.

Sexualisierte Gewalt bleibt Teil
méannlicher Vergemeinschaftung
in Peergroups. Traditionelle
Praktiken (z. B. Fasching)
normalisieren
Grenzilberschreitungen.
Sprachliche Formeln und
Redewendungen stabilisieren
Schweigen und soziale
Kontrolle.

Wegsehen.

Die tabellarische Gegenlberstellung verdeutlicht, wie sich Formen stiller Komplizenschaft und sekundérer
Viktimisierung Uber die drei Generationen hinweg in unterschiedlichen gesellschaftlichen Feldern manifestieren und
verandem. In der Generation Helga (1919-1949) zeigt sich eine besonders starke Verankerung inzwischen
aufgedeckter patriarchaler Normen. Die katholische Kirche pragt das Verstandnis von Sexualitat als stindhaft und
unterwirft Frauen einer religios legitimierten Pflicht zur Mutterschaft. Sexualisierte Gewalt durch Geistliche bleibt
verschwiegen und wird durch theologische Narrative legitimiert. Rechtlich sind Frauen dem Mann nicht gleichgestellt,
ihre  dkonomische Abhangigkeit ist auch institutionell gefestigt. Dorfgemeinschaften reproduzieren
Geschlechterhierarchien durch Rituale und Sprache, die Schweigen und Wegsehen férdern. Fachkrafte und
Unterstltzungsstrukturen sind weitgehend abwesend, wodurch Betroffene auf sich allein gestellt bleiben.

In der Generation Erika (1950-1980) zeichnen sich erste Verschiebungen ab. Zwar verliert die kirchliche Stindhaftigkeit
von Sexualitdt an Bedeutung, sexualisierte Gewalt innerhalb kirchlicher Strukturen bleibt jedoch tabuisiert. Erste
Fachinstitutionen entstehen, verfiigen jedoch oft (iber begrenztes Wissen zu Dynamiken sexualisierter Gewalt oder
transgenerationaler Traumatisierung. Rechtliche Reformen setzen ein, bleiben jedoch fragmentarisch, sodass der
Schutz vor Gewalt nur teilweise gewahrleistet ist und Tater nach wie vor héufig straffrei bleiben. In den
Dorfgemeinschaften setzen sich patriarchale Traditionen fort, wahrend Mannlichkeitskonstruktionen wesiterhin eng an
sexualisierte Ubergriffe gekoppelt sind.

Die Generation Hannah (1981-2007) erlebt formal weitgehende rechtliche Gleichstellung, doch institutionelle Praktiken
reproduzieren weiterhin  Taterschutz und sekundére Viktimisierung, etwa durch die Fokussierung auf
Glaubwiirdigkeitstests der Betroffenen im Strafverfahren. Die katholische Kirche verliert an normativer Macht, dennoch
bleibt sexualisierte Gewalt durch Geistliche ein reales Problem, das nun jedoch vermehrt thematisiert wird. Fachkrafte
und Dienste zeigen ein hdheres MaR an Sensibilisierung, doch strukturelle und kulturelle Mechanismen flihren
weiterhin zur Relativierung von Betroffenenperspektiven. Dorfgemeinschaften bewahren tradierte Rituale und
Sprachmuster, die Schweigen und Wegsehen stabilisieren und damit stille Komplizenschaft aufrechterhalten.

Die Analyse zeigt, dass sich die Erscheinungsformen stiller Komplizenschaft (iber die Generationen hinweg wandeln,
dabei aber durchgéangig sekundare Viktimisierungen begtinstigen. Trotz formaler Fortschritte bleibt die strukturelle und
kulturelle Verankerung sexualisierter Gewalt bestehen und erschwert nachhaltigen Schutz von Betroffenen.. Das
verstarkt nicht nur individuelles Trauma, sondern ermdglicht auch die transgenerationale Weitergabe. Wenn es keine
Anerkennung, keine gesellschaftliche Unterstlitzung und keine 6ffentliche Reaktion gibt, kdnnen die Folgen von Gewalt
in die néchste Generation libergehen. Aus diesen Griinden darf stille Komplizenschaft nicht unterschétzt werden. lhre
Wirkungen sind nicht laut oder spektakulér, sondern leise, alltglich — und gerade deshalb zutiefst besténdig. Das
Verstandnis stiller Komplizenschaft liefert ein analytisches Werkzeug, um nicht nur individuelle Verantwortung oder die
Verantwortung einzelner Akteur:innen offenzulegen, sondern auch kollektive und strukturelle Formen der
Komplizenschaft.
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7.1.3 Verwandlung statt Auflosung: Die Anpassungsfahigkeit patriarchaler Machtverhaltnisse

Die zuvor dargestellten patriarchalen Machtverhéltnisse fordern und stabilisieren eine hierarchische
Geschlechterordnung, in der, gemaRk dem androzentrischen Prinzip, der Mann als Prototyp des Menschseins gilt. Alles,
was nicht dem patriarchalen Verstandnis von Mannlichkeit = Menschlichkeit entspricht, wird als Abweichung und
folglich unvollstandig betrachtet, eine Wahrnehmung, die Dominanz, Beherrschung und Unterordnung legitimiert.
Dieses daraus resultierende strukturelle Geschlechterungleichgewicht zeigt sich konkret unter anderem in der
dkonomischen Benachteiligung von Frauen: von ékonomischer Abhangigkeit iber den Gender-Pay-Gap trotz hoher
Bildungsabschliisse bis hin zum Ausschluss aus prestigetrachtigen gesellschaftlichen Positionen. Hinzu kommen
systematisch geschwéchte Frauensolidaritaten, starre Rollenbilder und Stereotypisierungen, sowie mangelnde
gesellschaftliche Unterstiitzung flir Frauen und Madchen aufgrund ihres Geschlechts. Auch die verschiedenen
Erscheinungsformen sexualisierter Gewalt, die sich Uber Generationen hinweg fortsetzen, sind Ausdruck dieses
Machtgefélles. Gewaltvolle Machtbeziehungen wie sexualisierte Gewalt sind ein zentrales Instrument patriarchaler
Dominanz. Entlang der drei Generationen wurden patriarchale Machtverhéltnisse immer wieder entlarvt, nur um sich
in veranderter Form erneut zu manifestieren. Diese Anpassungsleistung der patriarchalen symbolischen Ordnung
zeigt sich in vielfaltigen Auspragungen. Ein eindriickliches Beispiel lasst sich am Wochenbett (Puerperium)
veranschaulichen:

Frauen der Generation Helga berichten, dass es den Kiihen besser ging, sie durften nach dem Kalben im Stall bleiben.
Mtter hingegen mussten kurz nach der Geburt wieder arbeiten, nicht nur im Haus, sondern auch auf den Feldem.
Diese Zumutung wurde mit den ékonomischen Verhéltnissen und der im Vinschgau verbreiteten Armut begriindet. In
der Generation Erika verfligten Frauen zunehmend (iber Berufsabschliisse und traten in den zuvor mannlich
dominierten Arbeitsmarkt ein. Die verbesserten dkonomischen Bedingungen fiihrten jedoch nicht zu einer tatséchlichen
Gleichwertigkeit der Geschlechter. Vielmehr formulierte die patriarchale Ordnung eine neue Anforderung: die
sogenannte Vereinbarkeitsliige (Tazi-Preve, 2017), die von Frauen erwartete, die Mehrfachbelastung ebenso zu
schultern wie bereits die Generation Helga nur unter dem neuen Credo: der Selbstbestimmung. Die Rhetorik hatte sich
gewandelt: Mitter wurden nun in berufstétige Rabenmiitter und als Heimchen am Herd gespalten. Das Wochenbett
war auch in dieser Generation kein geschiitzter Raum, sondern wurde zum Gradmesser mitterlicher
Leistungsfahigkeit. Diese verschleiernde Rhetorik patriarchaler Machtverhaltnisse setzt sich in der Generation Hannah
fort. Im Zeichen neoliberaler Ideologie wird die Vereinbarkeitsliige zur persénlichen Aufgabe stilisiert, das Wochenbett
zur individuellen Wahl erklart, einer Wahl, die sich bei genauerem Hinsehen als Scheinwahl entpuppt. Denn auch heute
noch missen sich die Bedurfnisse von Mittern und Neugeborenen den Anforderungen kapitalistischer
Verwertungslogik unterordnen. Kurz gesagt: Auch wenn Frauen heute am Arbeitsmarkt partizipieren, bedeutet das
keine Gleichwertigkeit der Geschlechter vielmehr scheint es, als hatten auch heute noch Kiihe nach der Geburt bessere
Bedingungen. Besondere Belastungssituationen fiir Miitter nach der Geburt, die haufig alleingelassen werden, sind
mit Stress und Hektik verbunden und sie haben kaum Unterstlitzung aus der, vielfach nicht mehr existenten,
Groffamilie. So spricht beispielsweise Christa Ladurner dariiber, dass es das Wochenbett nicht mehr gibt und verweist
notwendige unterstiitzende Angebote wie die der Friihen Hilfen. Dies verdeutlicht, dass Uber Generationen hinweg
innerhalb der patriarchalen Strukturen der Schutz von Miittern und ihren Kindern nach der Geburt haufig fehlt.

Die Gewalt gegen Frauen ist somit kein singuléres oder zeitlich begrenztes Ereignis, sondern eingebettet in tief
verwurzelte historische und strukturelle Ungleichheiten. In diesem Zusammenhang kniipfen Menzies (2019) sowie
Rosenwald et al. (2023) an die Pionierarbeiten von Brave Heart (2003) und Brave Heart et al. (2011) zum Konzept des
historischen Traumas an. Dabei wird deutlich, wie tiefgreifend Gewalt, Enteignung und Diskriminierung in kollektive
Identitaten eingeschrieben sind und wie sie sich (ber Generationen hinweg psychisch, kérperlich und sozial
manifestieren. Sozidkonomische Ungleichheiten sind zentrale Determinanten gesundheitlicher und psychosozialer
Entwicklung (Menzies, 2019). Um intergenerational wirksame Traumatisierungen zu unterbrechen, bedarf es
kultursensibler und kontextbezogener Interventionen, die systemische Gewalt ebenso adressieren wie historisches
Unrecht (Khan & Denov, 2022).
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In patriarchalen Gesellschaften verfestigt Trauma bestehende Ungleichheitsverhéltnisse, indem es sowohl Opfer- als
auch Taterrollen reproduziert und soziale Privilegien aufrechterhélt (Rosenwald, et al., 2023). Der Erhalt patriarchaler
Ordnung vollzieht sich (iber Politk und systematische Benachteiligung Uber Generationen hinweg (Rolnick &
Sekaquaptewa, 2022). Es kann festgehalten werden, dass patriarchale Machtverhaltnisse sich nicht einfach auflésen,
sondern in veranderter Form fortbestehen haufig in subtilen, strukturell verankerten Formen der Gewalt und sozialen
Kontrolle. Historisches Trauma und transgenerationale Traumatisierung fungieren dabei als Trager dieser Prozesse,
in denen soziale Ungleichheiten, Geschlechterverhaltnisse und kulturelle Identitaten an der Oberflache neu verhandelt,
aber selten grundlegend verandert werden. Die Analyse historischer Traumata zeigt deutlich, wie persistent
patriarchale Strukturen sind, nicht trotz, sondern gerade wegen ihrer Wandlungsfahigkeit. Sie passen sich an neue
gesellschaftliche Kontexte an, transformieren sich, ohne ihre grundlegende Funktion, die Aufrechterhaltung von
Herrschaft, aufzugeben.

7.1.4 Ambivalente (GroB)Mutter-Tochter-Beziehungen

Eine ambivalente Mutter-Tochter-Beziehung ist durch widerspriichliche Geflihle und Erfahrungen gepragt, etwa durch
gleichzeitige Nahe und Distanz, Liebe und Enttduschung, Verbindung und Abgrenzung. Diese Ambivalenz ist
charakteristisch  flir Mutter-Tochter Beziehungen in patriarchalen Gesellschaften und zeigt sich als
generationentibergreifende Kontinuitdt auch in der Forschung. Unverarbeitete Traumata werden dabei haufig
unbewusst auf Tochter ibertragen, sodass diese sowohl emotionale Verbundenheit empfinden als auch das Bediirfnis
verspuren, sich von der Mutter zu |dsen.

Die Teilnehmerinnen der Generation Helga berichten, dass sie von ihren Mittern kaum vor sexualisierter Gewalt
geschiitzt wurden. Vielmehr zeigten die Erfahrungen, dass Mitter durch Schweigen die Téter schiitzten. Wie in Kapitel
8 aufgezeigt, wurden die Frauen der Generation Helga in einem gesellschaftlichen Umfeld sozialisiert, das eine
explizite Unterordnung der Frau unter den Mann vorsah. Darliber hinaus handelt es sich bei der Generation Helga um
Frauen, die einen oder beide Weltkriege miterlebt haben und potenziell von den damit verbundenen individuellen, wie
kollektiven Traumatisierungen betroffen waren. Diese kontextuelle Einordnung dient jedoch nicht der Entschuldigung,
Verharmlosung oder Minimierung sexualisierter Gewalt. Vielmehr ermdglicht sie ein tieferes Versténdnis, indem sie
die Erfahrungen der nachfolgenden Generation Erika in den historischen Rahmen einbettet und die
transgenerationalen Wirkungszusammenhange verdeutlicht.

Einige Frauen erfuhren physische und psychische Gewalt durch die eigene Mutter, eine Teilnehmerin auch
sexualisierte Gewalt. Gleichzeitig zeichnen viele ein anderes Bild ihrer Miitter: Diese werden als starke Frauen
beschrieben, die immer prasent waren, hart arbeiteten und, zumindest in Teilen, Schutz boten. In den Interviews der
Generation Erika wird deutlich, dass viele Miitter selbst Erfahrungen sexualisierter Gewalt gemacht hatten. Diese
biografische Pragung beeinflusste mafigeblich die Mutter-Tochter-Beziehung, die sich in ambivalenten Konstellationen
zeigt. Einerseits erscheinen Mtter in den Erz&hlungen als fiirsorglich, offen und freundschaftlich, andererseits auch
als schwach, schweigend oder von Angst gepragt. Korperliche Nahe und emotionale Zuwendung waren haufig
eingeschrankt, wodurch ein zentrales Spannungsfeld zwischen Geborgenheit und Distanz entstand.

Besonders hervorzuheben ist die Doppelrolle der Mutter: Sie konnte sowohl als sorgende Figur auftreten, die Schutz
und Zuneigung bot, zugleich jedoch Verunsicherung und Angst hervorrufen oder selbst Gewalt austiben, sei es verbal,
physisch oder sexualisiert. Diese widerspriichliche Erfahrung flihrte bei vielen Tochtern zu einer Parentifizierung: Der
Wunsch nach Nahe zur Mutter kollidierte mit dem Bedirfnis nach Distanz, wahrend die Tochter gleichzeitig in die Rolle
der Verantwortlichen fiir das emotionale Gleichgewicht der Familie gedrangt wurde. Zudem markiert die Generation
Erika einen historischen Einschnitt in der Betreuungsorganisation: Wahrend Frauen vermehrt, wenn auch meist in
Teilzeit, erwerbstatig waren, wurde die Rolle der GroBmutter als zentrale Betreuungsperson bedeutsam.
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Der Riickgriff auf die éltere Frauengeneration erméglichte nicht nur familiére Unterstlitzung, sondern eréffnete Frauen
erstmals eine partielle 6konomische Unabhéngigkeit. Damit verband sich eine neue Form der intergenerationellen
Dynamik, die ambivalente Mutter-Tochter-Beziehungen in einem erweiterten familialen Geflecht einbettete.

In der Generation Hannah wird die Mutter zugleich als Vorbild und als Negativbeispiel erlebt, als eine Frau, die mutige
Entscheidungen trifft, dabei aber selbst emotionale Grenzen verletzt. Diese Ambivalenz, zwischen Bewunderung und
Abgrenzung, ist ein wiederkehrendes Motiv in den Erzahlungen der Interviewpartnerinnen. Sie verweist auf die
Zerrissenheit in der transgenerationalen Weitergabe weiblicher Identitat: Die Mutter wird zur Projektionsflache fir
Emanzipation und Trauma zugleich. Eltern, die selbst Gewalt oder andere Traumatisierungen erlebt haben, sind haufig
mit komplexen Dynamiken konfrontiert, die weit iiber ihre eigene Lebensgeschichte hinausreichen. Die unzureichende
Verarbeitung elterlicher Traumata kann die psychische Entwicklung nachfolgender Generationen mafgeblich
beeinflussen (Lerner, 2023).

Wie rezente Studien aufzeigen, fiihrt insbesondere die Erfahrung von kérperlicher Gewalt in der Kindheit, einschlielich
der Zeug:innenschaft hauslicher Gewalt gegeniber der Mutter, zu einem signifikant erhdhten Risiko fiir erneute
Viktimisierung und dysfunktionale Beziehungsmuster innerhalb der Familie (Fuller-Thomson & Agbeyaka, 2020). Dabei
kénnen sich kollektive und individuelle Traumata auch in der zweiten und dritten Generation manifestieren. Zudem
verweisen Greene et al. (2020) sowie Van Wert et al. (2019) auf eine signifikante Korrelation zwischen eigenen
Opfererfahrungen in der Kindheit und einem erhéhten Risiko fiir Gbergriffiges oder vernachlassigendes Elternverhalten.
Diese Risiken sind multidimensional bedingt und stehen in Wechselwirkung mit familialen, individuellen sowie
sozioGkologischen Kontextfaktoren, wie Rosenwald et al. (2023) aufzeigen. Besonders vulnerable Gruppen, wie
jugendliche Mtter in Pflegeverhéltnissen, bedlrfen hierbei gezielter Unterstlitzung. Aparicio (2017) hebt hierbei
hervor, dass der Aufbau stabiler sozialer Netzwerke eine zentrale Rolle bei der Unterbrechung intergenerationaler
Gewaltspiralen spielt.

Wadji et al. (2022) identifizieren zudem signifikante Zusammenhénge zwischen miitterlichem Missbrauch in der
Kindheit, aktueller partnerschaftlicher Gewalt sowie erhéhten Angst- und Depressionssymptomen. Diese psychischen
Belastungen wirken sich oftmals auch auf die Kinder aus, die vermehrt externalisierende Symptome zeigen. Fuchs et
al. (2015) konnten ebenfalls aufzeigen, dass Mitter mit Gewalterfahrungen héufiger zu vermeidenden
Bewaltigungsstrategien neigen. Auch medica mondiale (2015) bestatigt diese Mechanismen im Kontext sexualisierter
Kriegsgewalt. Uberlebende berichten, dass ihre traumatischen Erfahrungen die Beziehung zu ihren Kindern nachhaltig
beeinflussen. Auffallig ist, dass auch Kinder, die selbst keine direkte Gewalt erlebt haben, Symptome sekundérer
Traumatisierung zeigen, etwa in Form von Angsten, Bindungsstérungen oder psychosomatischen Beschwerden. Die
Pravention der Weitergabe von Schuld, Scham, Angst und traumabezogenen Verhaltensmustern erfordert daher ein
umfassendes Zusammenspiel aus psychosozialer Unterstlitzung, systemischer Therapie sowie gesellschaftlicher und
politischer Anerkennung von Gewalt- und Traumaerfahrungen.

7.1.5 Scham, Schuld, Angst

In allen Generationen wiederkehrende Themen waren Scham, Schuld und Angst. Die Grenzverletzung, die bei
sexualisierter Gewalt passiert, erschiittert in der Regel den Selbstwert und das Kérpergefiihl der betroffenen Person
tief. In patriarchalen Gesellschaften wird, wie im Kapitel 6 gezeigt, die Verantwortung filr die Tat oft (un)bewusst den
Betroffenen zugeschrieben, was Schuldgefiihle und Scham verstarkt. Hier kann sich das Phénomen der tertidren
Viktimisierung zeigen, wo Betroffene die externen Verantwortungszuweisungen fiir die erfahrene sexualisierte Gewalt
soweit internalisieren, dass sie sich selbst mit dem Opferstatus identifizieren. Das bedeutet, dass die Tatsache Opfer
zu sein und schuld zu sein fiir die erfahrene sexualisierte Gewalt Teil der eigenen Identitét wird. Diese Internalisierung
kann verschiedenste Langzeitfolgen produzieren wie z.B. ein grundlegendes Gefiihl der Unsicherheit und Angst.
Besonders Angst wird durch die Furcht vor sozialer Ausgrenzung verstarkt.
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Vorstellungen von Siinde und Schuld sowie der Minderwertigkeit der Frau gegentiber dem Mann sind kennzeichnend
fir die Generation Helga. Sexualitat war eine Siinde, die Sexualitat der Frau als etwas Unreines angesehen. Das
Konzept der Sinde wurde von der katholischen Kirche propagiert, die Gesetzeslage stiitzte die
Geschlechterungleichheit. Tief verwurzelt in patriarchalen Strukturen wurde sexualisierte Gewalt gegen Frauen und
Méadchen legitimiert und in Teilen legalisiert. Viele Frauen der Generation Helga berichten von Phasen des
Schweigens, in denen sie ihre Erlebnisse nicht aussprechen konnten, aus Angst, Scham oder weil sie keine
Unterstiitzung fanden. Ein zentrales Thema ist die Angst. Die Angst vor dem Tater, die Angst vor weiterer sexualisierter
Gewalt, die Angst, das Schweigen zu (iberwinden, da ihnen nicht geglaubt wird und die Angst, die Traumata an ihre
Kinder weiterzugeben.

Angst, Scham und Schuld sind auch zentrale Langzeitfolgen fiir viele interviewte Frauen der Generation Erika. Diese
Gefiihle flihrten haufig zum Schweigen Gber erlebte sexualisierte Gewalt, aus Angst vor den Tatern, vor moglichen
Folgen einer Anzeige oder aus Sorge um die eigenen Tdchter. Auch korperlich duBerten sich die Angste, etwa in Form
von Beriihrungsangsten. Das familidre Schweigen tber Sexualitat und Gewalt erschwerte weiterhin das Sprechen (iber
das Erlebte. Wahrend das religidse Konzept der Siinde zunehmend an Bedeutung verliert, bleibt die emotionale
Belastung durch Scham und Schuld bestehen, besonders im Zusammenhang mit sekundarer und tertidrer
Viktimisierung. Gleichzeitig zeigt sich in der Generation Erika ein Wandel: Die Schuld wird nun auch den Tatern
zugeschrieben, viele Frauen wehren sich und wollen Veranderung. Im Unterschied zur Generation Helga, die oft mit
Verdrangung und dem Halt in Gebeten reagierte, aulert sich in der Generation Erika ein Bedirfnis nach Aufarbeitung.

Die Datenanalyse der Generation Hannah zeigt deutlich, dass Angst und Scham als persistentes Lebensgefiihl viele
betroffene Frauen begleitet. Dabei ist die Angst haufig nicht objektiv begriindbar, sondern tief in der psychischen
Struktur verankert. Sie zeigt sich u. a. in ibermaRiger Kontrolle, Vermeidung bestimmter Orte oder Beziehungen, sowie
in einer generalisierten Wachsamkeit. Die Aussagen aus den Interviews belegen, dass die Folgen des erlebten
Traumas nicht auf die eigene Person beschrankt bleiben, sondern sich auf das Familiensystem und das
Erziehungsverhalten auswirken. Angst vor dem Tater oder Angst vor den Folgen, wenn das Schweigen (iberwunden
wird, sind auch Teil der Erzahlungen der Frauen der Generation Hannah. Panikattacken als Langzeitfolge von
sexualisierter Gewalt kdnnen als ein Grund genannt werden, warum Frauen sich entscheiden eine Therapie zu
beginnen. Fast durchgehend berichten die Teilnehmerinnen von tiefsitzenden Schuld- und Schamgefiihlen, die nicht
selten schwerer zu Uiberwinden sind als z.B. die Wut auf die Tater.

Unterdriickte Gefilhle wie Angste kdnnen unbewusst weitergegeben werden (Dunkel, 2021). Dies nicht nur iiber eine,
sondern Uber mehrere Generationen (Lev-Wiesel, 2006; Wadji et al. 2022). Die Weitergabe von transgenerationalen
Traumata inkludiert auch Formen der indirekten Weitergabe von Emotionen, Einstellungen und Erfahrungen, welche
iber die interpersonelle Kommunikation (iber Generationen hinausgehen. Besonderes Augenmerk gilt dabei der
transgenerationalen Weitergabe traumatischer Erfahrungen im Kontext sozio6konomischer Ungleichheiten. Khan und
Denov (2022) heben die ambivalente Rolle soziokultureller Kontexte hervor, die sowohl protektive als auch
traumaverstarkende Wirkungen entfalten konnen. Sie betonen die Dringlichkeit langfristiger psychotherapeutischer
Begleitung sowie politischer Anerkennung, um der Stigmatisierung Betroffener entgegenzuwirken. Neben den direkten
psychischen und physischen Folgen, wie etwa Panikattacken, Depressionen, Dissoziation oder chronischem Stress,
hinterlasst ein solches Trauma auch Spuren, die (iber das unmittelbar betroffene Individuum hinausreichen. (Lev-
Wiesel, 2006; Wadiji, 2022). In Fallen sexualisierter Gewalt treten existenzielle Angste auf, die die Betroffenen in einen
Uberlebensmodus versetzen, wodurch eine normale emotionale und kognitive Verarbeitung oft verhindert wird.
Zentrale Emotionen wie Angst, Scham und Schuld sind oftmals nicht offen sichtbar oder bewusst, sondern wirken als
sogenannte implizite Erinnerung weiter, in Form von Korpersprache, Beziehungsmustern, Erziehungshaltungen oder
unausgesprochenen familidren Tabus. Wie Dunkel (2021) zeigt, kénnen unterdriickte Geflihle und Angste unbewusst
auf Kinder und Enkelkinder (ibertragen werden. Dabei handelt es sich nicht nur um kommunikative Weitergaben,
sondern um tiefgreifende affektive Atmosphéren innerhalb von Familien.
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Lev-Wiesel (2006) beschreibt diese Form der Weitergabe als eine indirekte Ubertragung traumatischer Inhalte, iiber
subtile nonverbale Signale, emotionale Nichtverfiigbarkeit oder auch Uber internalisierte Werte und Normen, die aus
der Not entstanden sind, Schmerz und Angst zu kontrollieren. Wadji et al. (2022) belegen in ihrer Forschung ebenfalls,
dass solche Emotionen Uiber Generationen hinweg wirksam bleiben konnen, insbesondere wenn sie nicht bewusst
reflektiert und bearbeitet werden.

Ein zentraler Erklérungsansatz fiir die Kontinuitat dieser emotionalen Muster liegt im Begriff des Habitus (Bourdieu,
1987). Traumatische Erfahrungen, insbesondere wenn sie kollektiv erlebt und innerhalb eines soziodkonomisch
benachteiligten Kontextes weitergegeben werden, kénnen in den Habitus eingeschrieben werden. So wird aus einer
individuellen Reaktion auf sexualisierte Gewalt (z. B. Angst, Riickzug, Misstrauen) ein transgenerational reproduziertes
Beziehungsmuster oder ein strukturell verankerter Bewaltigungsmechanismus. Besonders im Kontext sozialer
Ungleichheiten kann sich dieses Phanomen verstarken. Khan und Denov (2022) heben hervor, dass der soziokulturelle
Kontext eine doppelte Funktion Ubernimmt: einerseits kann er Schutz bieten (z. B. durch gemeinschaftliche Resilienz),
andererseits kann er bestehende Traumata verscharfen, etwa durch Stigmatisierung, Schweigekulturen oder fehlende
therapeutische Angebote. Die Analysen zeigen deutlich, dass es sich bei transgenerationalen Traumata nicht um ein
abgeschlossenes Kapitel der Vergangenheit handelt, sondern um ein lebendiges, wirkméachtiges Erbe. Die
Dringlichkeit, kontinuierlicher interdisziplinarer Forschung, langfristigen psychotherapeutischen Begleitungsangeboten
sowie politischer Anerkennung traumatischer Erfahrungen wird daher als zentral angesehen, um der Reproduktion von
Trauma (iber Generationen hinweg entgegenzuwirken.

7.2 Signifikante Veranderungen

Die hier aufgezeigten Veranderungen (iber die Generationen spiegeln positive Entwicklungen wider und kénnen als
Ansatzpunkte gelesen werden, die, sofern gezielt gefdrdert und gestérkt, das Potenzial fiir tiefgreifende strukturelle
Veranderungen bergen. Insofern zeigen sie konkret auf, wo angesetzt werden kann, um gesellschaftlichen Wandel
voranzubringen. Fir gezielte Transformationsarbeit relevant ist die Starkung von Frauensolidaritaten, die Férderung
von Selbstbestimmung sowie Gleichwertigkeit bei Anerkennung der Vielfalt auf allen Ebenen und die Starkung der
fachlichen Ausbildung der Stakeholder:innen in Bezug auf transgenerationale Traumatisierung und sexualisierte
Gewalt.

7.2.1 Die Rolle von Freundschaften — weibliche Solidaritat

Frauenfreundschaften bieten einen geschiitzten Raum, in dem Erfahrungen geteilt, Solidaritat erlebt und patriarchale
Rollenzuschreibungen hinterfragt werden kénnen. Sie wirken der gesellschaftlich erzeugten Konkurrenz und Spaltung
unter Frauen entgegen. Uber freundschaftiiche Beziehungen kann ein kollektives Bewusstsein entstehen, das
feministische Verbundenheit und Widerstand méglich macht.

Die Frauen der Generation Helga berichten zwar von Freundschaften, jedoch meist in eher losen Formen. Der
Lebensmittelpunkt verheirateter Frauen lag vorrangig bei Ehe und Kindern, diese stellten ihre primaren sozialen
Kontakte dar. Die Frauen der Generation Erika hingegen erzéhlen vermehrt von engen Freundinnen, bei denen sie
sein kdnnen, wie sie sind, sich jederzeit melden und (iber alles sprechen konnen. Es handelt sich oft um lebenslange
Freundschaften, die als positiv beschrieben werden und neben der Ehe eine wichtige Stiitze im Leben darstellen. In
der Generation Hannah nehmen Freundschaften eine noch zentralere Rolle ein. Freundinnen sind fiir viele Frauen ein
bedeutender Bezugspunkt in der eigenen Lebensgestaltung, wahrend die Partnerschaft nicht mehr allein im Mittelpunkt
steht.
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Diese positive Entwicklung hin zu einer starkenden und zunehmend normalisierten weiblichen Solidaritdt und
Verbundenheit ist jedoch nicht frei von Ambivalenzen. Die Teilnehmerinnen berichten von unterstiitzenden
Freundschaften, in denen offen Uber Sexualitat und auch tber Erfahrungen sexualisierter Gewalt gesprochen werden
kann. Andere hingegen zeigen auf wie dieser geschaffene Raum des Vertrauens auch Schweigen fordert, etwa wenn
Ubergriffe von Freundinnen bagatellisiert oder als normal dargestellt werden, etwas, das jede schon erlebt hat. Dieses
kollektive Teilen von Gewalterfahrungen birgt das Potenzial fir Solidaritat und kollektiven Widerstand, kann aber
ebenso zur Normalisierung und Verharmlosung fiihren. Dies zeigt sich insbesondere im Vergleich der Generationen
Erika und Hannah. Istin der Generation Erika Widerstand und Wehrhaftigkeit noch ein zentrales Thema auch innerhalb
von Freundschaften, beschreiben die Teilnehmerinnen in der Generation Hannah beides: Widerstand und eine
Normalisierung von sexualisierter Gewalt, auch innerhalb von Freundschaften.

7.2.2 Dekonstruktion des weiblichen Ideals: Generationentbergreifende Veranderungen in dem
Selbstverstandnis und der Praxis von Weiblichkeit

Die Errungenschaften der Frauenbewegung, insbesondere das gestarkte Streben nach Selbstbestimmung sowie
dkonomischer und sozialer Unabhangigkeit, haben tiefgreifende gesellschaftliche Veranderungen initiiert. Im Zentrum
steht ein emanzipatorischer Prozess, durch den Frauen tradierte Rollenzuschreibungen zunehmend hinterfragen,
eigenstandige Lebensentwirfe entwickeln und sich schrittweise von patriarchalen Strukturen I6sen. Fir die Frauen der
Generation Helga war Selbstbestimmung und Unabhéngigkeit aufgrund der sozioGkonomischen und kulturellen
Rahmenbedingungen jedoch kaum realisierbar. Die Interviewpartnerinnen betonen, wie schwierig der Ausstieg aus
der Ehe war, wenn nicht unmdglich. Ihr Leben war geprégt von Okonomischer Abhangigkeit, einem geringen
Bildungsstand, dem Fehlen stabiler Frauensolidaritaten sowie von der Angst vor Sanktionen und sozialem Ausschluss
innerhalb der dérflichen Gemeinschaft. Dies wird auch deutlich, in den Erzahlungen der Zeitzeuginnen, die bestéatigen,
wie strukturelle Bedingungen und die soziale Kontrolle in den Dérfern ein unabhangiges Leben jenseits der Ehe massiv
einschrankten

Die nachfolgende Generation Erika verfugte tber erweiterte Bildungschancen und nahm zunehmend am Arbeitsmarkt
teil. Dennoch blieben viele Frauen in als frauentypisch klassifizierten Berufsfeldern tatig und waren haufig in Teilzeit
beschaftigt. Gesetzliche Verénderungen, etwa die Abschaffung der Regelung, wonach eine EheschlieBung ein
legitimer Kiindigungsgrund darstellte, erméglichten erste Schritte in Richtung rechtlicher Gleichstellung und
dkonomischer Unabhangigkeit. Der Weg zu mehr Selbstbestimmung war jedoch mit erheblichen Anstrengungen
verbunden: Dérfliche Strukturen veranderten sich nur marginal, und patriarchale Rollenvorgaben sowie eine tief
verinnerlichte katholische Pragung wirkten durch Sozialisation in den familidren Kontexten weiter.

In der Generation Hannah nehmen Selbstbestimmung und Unabhéngigkeit eine zentrale Rolle ein. Den
Ausgangspunkt hierfiir bildeten vielfach die Erfahrungen der Miitter, die im Kontext der zweiten feministischen Welle
und begleitender Gesetzesreformen erste Schritte in diese Richtung gingen. Zugleich steht die Generation Hannah
unter dem Druck neoliberaler Selbstoptimierungsideale: Selbstbestimmung und Unabhangigkeit werden als
gesellschaftliche Leitbilder propagiert, fungieren jedoch nicht selten als rhetorische Maskierung fortbestehender
patriarchaler Machtverhaltnisse. Die strukturelle Mehrfachbelastung von Frauen wird dabei zunehmend individualisiert;
Schuldgefiihle iber vermeintliches personliches Scheitern werden im Kontext unzureichender Selbstaktivierung oder
mangelnder Effizienz interpretiert. In diesem Spannungsfeld gewinnen Angebote wie Persénlichkeitscoachings oder
Selbstfindungsseminare an Popularitat, haufig jedoch um den Preis, dass soziale Beziehungsgeflige, menschliche
Abhangigkeiten und kollektive Zusammenhé&nge entwertet oder ausgeblendet werden. In den biografischen
Erzéhlungen der Frauen der Generation Hannah zeigt sich haufig ein Bruch mit der Herkunftsfamilie sowie eine
raumliche Distanzierung, Ausdruck eines ambivalenten Spannungsfeldes zwischen dem Bedirfnis nach Heilung und
Abspaltung. Die Tendenz des familidren Wegschauens oder Unter-den-Teppich-Kehrens wirkt bis in die Gegenwart
fort.

Pag. 104 2 132



VN\(\Q\

,v\\ ,~’ a
II:RBE\:'E":TION | PREVENZIONE dM ::‘:E A : UN]VERS[TA
/ Familie | Famiglia R onale o DI TRENTO

)

K[RAUEN

7.2.3 Gleichberechtigung: Rechtliche Fortschritte und Strafverfolgung

Im Generationenvergleich zeigt sich ein tiefgreifender Wandel der rechtlichen Rahmenbedingungen im Hinblick auf die
Gleichstellung der Geschlechter. Flr das Forschungsprojekt TRACES ist insbesondere die Entwicklung gesetzlicher
Regelungen zum Schutz vor Diskriminierung und sexualisierter Gewalt, sowie die Effektivitat staatlicher Institutionen
in der Strafverfolgung zentral. Dabei wird deutlich, dass formale Gleichberechtigung nicht zwangslaufig mit
tatsachlicher Geschlechtergleichwertigkeit einhergeht. Zwar asst sich feststellen, dass Gleichberechtigung rechtlich
verankert ist, doch spiegelt sich dies nicht automatisch in einer Balance zwischen den Geschlechtern wider.

Die Frauen der Generation Helga lebten in einem gesellschaftlichen und rechtlichen Kontext, in dem sexualisierte
Gewalt innerhalb der Ehe nicht strafbar war. Eine Scheidung war nicht méglich bzw. nur unter den engen Bedingungen
des kanonischen Rechts zuldssig. Zudem wurde der Mann rechtlich als Oberhaupt der Familie definiert und verfiigte
iber umfassende Entscheidungsbefugnisse. Erst in den folgenden Jahrzehnten kam es zu einem signifikanten
Wandel. Gesetzliche Reformen wie die Einfilhrung des Scheidungsrechts (1970), die Familienrechtsreform (1975), die
Legalisierung des Schwangerschaftsabbruchs unter bestimmten Bedingungen (1978) und die gesetzliche
Verankerung von Frauenhausdiensten in Stidtirol (1989) verbesserten die rechtliche Stellung der Frauen.

Ein entscheidender Meilenstein folgte 1996, als sexualisierte Gewalt rechtlich neu eingestuft wurde: Sie galt fortan
nicht mehr als VerstoR gegen die 6ffentliche Moral, sondern als Straftat gegen die betroffene Person. Damit konnte
auch Vergewaltigung in der Ehe strafrechtlich verfolgt werden. Fiir die Frauen der Generation Hannah und die
nachfolgenden Generationen bedeutete dies erstmals einen rechtlich abgesicherten Anspruch auf Schutz vor
sexualisierter Gewalt. Dennoch bleibt eine zentrale Diskrepanz zwischen rechtlicher Norm und gesellschaftlicher
Realitat bestehen. Trotz juristischer Fortschritte zeigt sich keine signifikante Reduktion geschlechtsspezifischer Gewalt.
Die Auswertung der Interviews macht deutlich, wie schleppend und belastend die strafrechtliche Aufarbeitung fiir
betroffene Frauen ist. Teilnehmerinnen aller Generationen berichten von der Langwierigkeit der Verfahren, der héaufig
ausbleibenden Strafverfolgung. Besonders Frauen der Generationen Erika und Hannah schildern, wie ihre Aussagen
im Justizsystem entwertet werden, etwa aufgrund fehlender Beweise, was zu Frustration und Ohnmachtsgefiihlen
fuhrt. Zudem konnen sich Strafverfahren Uber viele Jahre hinziehen, was fiir die Betroffenen mit emotionaler und
psychischer Belastung verbunden ist.

Die positiven rechtlichen Entwicklungen hin zu mehr Geschlechtergleichwertigkeit und einer verbesserten
Strafverfolgung sind somit als fortlaufender, keineswegs abgeschlossener Prozess zu verstehen. Es bedarf weiterer
struktureller, institutioneller und gesellschaftlicher MaBnahmen, um dem Anspruch gerecht zu werden, sexualisierte
Gewalt nicht nur gesetzlich zu kriminalisieren, sondern auch wirksam zu verfolgen und zu bestrafen.

7.2.4 Die Rolle von Fachkraften und Institutionen

Auch die Rolle von Fachkréften und Institutionen veranderte sich im Verlauf der drei Generationen. In der Generation
Helga standen betroffenen Frauen kaum professionelle Anlaufstellen zur Verfligung. Es fehlte an einem Netz
spezialisierter Fachkrafte, insbesondere in den dérflichen Strukturen des Vinschgau. Eine bedeutende Rolle nahmen
haufig Hebammen ein, die eine der wenigen Personen waren, bei denen Frauen in informeller Weise Gehdr fanden.
Diese Form der laienhaften Beratung war weniger professionell-therapeutisch als vielmehr ein Raum, in dem Frauen
sich verstanden und angenommen fiihiten. In diesem Kontext kam dem religiésen Glauben eine ambivalente, jedoch
zentrale Bedeutung zu: Der Glaube diente oft als letzter Halt in einer als ausweglos erlebten Lebenssituation.
Insbesondere das Vertrauen in eine hohere Macht und der Ruckgriff auf die Gottesmutterim Rahmen des Marienkults
gaben vielen Frauen eine gewisse emotionale Stabilitat und eine Form spirituellen Halts, der es ihnen ermdglichte,
eine Form der Sinnhaftigkeit ihren Erfahrungen zu geben und dariiber handlungsféhig zu bleiben.
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Mit der Generation Erika lassen sich deutliche Veranderungen in der institutionellen Landschaft beobachten. Die
sozialen Dienste begannen sich in dieser Zeit zu etablieren, und viele Frauen nahmen unterschiedliche Angebote in
Anspruch, um sexualisierte Gewalterfahrungen zu bearbeiten und Unterstiitzung zu finden. Besonders haufig wurden
psychologische und therapeutische Beratungen in Anspruch genommen, meist jedoch erst im Erwachsenenalter und
infolge gravierender Langzeitfolgen, die die Lebensqualitat erheblich beeintrachtigten. Neben therapeutischen
Angeboten griffen die Frauen auch auf Beratungsstellen zuriick. In diesem Zusammenhang wurde vielfach die
Bedeutung niederschwelliger und unbiirokratischer Soforthilfe betont.

Gleichzeitig berichten einige Frauen der Generation Erika von enttduschenden Erfahrungen mit offentlichen
Institutionen wie der Polizei oder den Sozialdiensten. Mangelndes Verstandnis, birokratische Hiirden und eine
unzureichende personelle oder fachliche Ausstattung filhrten zu zusatzlicher Belastung. Diese ambivalenten
Erfahrungen verweisen auf strukturelle Defizite im institutionellen Umgang mit sexualisierter Gewalt, auch in einer Zeit
des fortschreitenden Ausbaus sozialer Dienstleistungen und zeigen die doppelte Rolle auf: von der Partizipation am
Phanomen der stillen Komplizenschaft und der bedeutenden Rolle fiir gesellschaftliche Transformationsprozesse.

In der Generation Hannah lasst sich schlieBlich eine weitere Ausdifferenzierung spezialisierter
Unterstlitzungsangebote beobachten. In Stdtirol wurden in diesem Zeitraum erste spezifische Einrichtungen fiir
Betroffene sexualisierter Gewalt gegriindet. Die Bedeutung professioneller Fachkrafte, die bereits in der Generation
Erika zunahm, setzte sich in der Generation Hannah fort. Die Erfahrungsberichte der Interviewteiinehmerinnen
zeichnen ein komplexes Bild: Sie berichten sowohl von sehr unterstlitzenden als auch von enttduschenden oder
ambivalenten Erlebnissen mit Fachkréaften und Institutionen. Aufféllig ist, dass viele Frauen der Generation Hannah
bereits in ihrer Kindheit Unterstlitzung durch Fachpersonen erfuhren.

7.2.5 Bewusstsein Uber transgenerationale Weitergabe und Sprache fur "Gewalt"

Ein zentrales Ergebnis der Analyse der Interviews ist die Weitergabe von Trauma innerhalb der Familie. Langzeitfolgen
wie Depressionen, Suizidgedanken oder Angste, finden sich generationentibergreifend in den Erzahlungen der Frauen
und werden von ihnen in Korrelation mit den Erfahrungen sexualisierter Gewalt gebracht.

Die Frauen der Generation Helga reagierten oftmals mit Verdrangung oder Flucht in Gebeten. Erst spater im Leben
machten einige von ihnen auf Grund des hohen Leidensdruckes, beispielsweise auf Grund von Depressionen, eine
Therapie. Dies bedeutet aber nicht unbedingt, dass sie mit den Therapeut:innen auch tber die erlebte sexualisierte
Gewalt sprechen, besonders nicht, wenn der Therapeut mannlich ist. Das zeigt auf, wie wichtig es ist gezielt darliber
nachzudenken, in welchem Rahmen das Sprechen Uber sexualisierte Gewalt fiir welches Geschlecht und fiir welche
Generation moglich ist. Das Schweigen iber sexualisierte Gewalt kann auch als Schutzmechanismus wirken, um einer
Stigmatisierung zu entgehen. Auf der anderen Seite zeigt sich wiederum, wie stark diese Tabuisierung ist und wie tief
verwurzelt Gefiihle von Scham oder Schuld in Bezug auf sexualisierte Gewalt wirken. Den Frauen der Generation
Helga wird manchmal erst die Weitergabe von Traumata bewusst, wenn sie von Fachkraften darauf hingewiesen
werden, beispielsweise wenn ihre Kinder unter psychischen Problemen leiden.

Die Frauen der Generation Erika beschreiben, wie schwierig es ist und wie viel Mut es braucht, (ber die erlebte
sexualisierte Gewalt zu sprechen. Sexualisierte Gewalt in den Familien war und ist noch immer ein Tabu. Zudem ist
die Angst zentral, dass ihnen nicht geglaubt wird, oder es herrschen Angste iber die Konsequenzen, wenn die Frauen
den Téter anzeigen. Flir die Frauen der Generation Erika ist es aber sehr wichtig, dieses Schweigen zu Uberwinden
und sie wlinschen eine Aufarbeitung ihrer Erlebnisse. Sie reflektieren auch (iber die transgenerationale Weitergabe
von Traumata, sind sich eigener Fehler im Umgang mit ihren eigenen Kindern bewusst und wiinschen sich auch hier
eine Aufarbeitung.
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Im Gegensatz zur Generation Helga, wo die Frauen beispielsweise Vergewaltigung in der Ehe nicht als solche
bezeichnen, sprechen die Frauen der Generation Hannah Uber ihre Erfahrungen und versuchen in vertrauensvollen
Beziehungen wie Freundschaften eine gemeinsame Sprache fiir ihre Erlebnisse zu entwickeln. Das Sprechen
bedeutet, ernst genommen zu werden. Zudem erkennen sie, dass sie mit ihren Erfahrungen nicht allein sind. Diese
Entwicklung kann innerhalb der Generation Hannah als positive Veranderung gewertet werden, da sie das Finden und
den Aufbau weiblicher Solidaritaten fordert. Die Generation Hannah reflektiert haufig bewusst den Einfluss der
Elterngeneration und bemilht sich, diese Dynamiken zu (iberwinden und ihre Traumata nicht mehr weiterzugeben.
Zugleich wird deutlich, wie schwer es ist, gewaltgepragte Erziehungsmustern hinter sich zulassen (Mauri, 2023). In
vielen Familien zeigt sich eine Kontinuitat von Schweigen, psychischer Belastung, Bindungsstérungen und Krankheit
iber mehrere Generationen hinweg.

Die Forschung verdeutlicht, dass patriarchale Machtverhaltnisse nicht einfach so verschwinden, sondem sich
transformieren und an veranderte gesellschaftliche Kontexte anpassen. Um das Kontinuum der Gewalt nachhaltig zu
uberwinden, braucht es nicht nur rechtliche Reformen, sondern eine tiefgreifende kulturelle Veranderung, hin zu einer
Gesellschaft, in der Gerechtigkeit, Solidaritat und Flrsorge zentrale Prinzipien des Zusammenlebens bilden.

7.3 Zusammenschau

Diese Ergebnisse zeigen, wie sich patriarchale Machtverhaltnisse durch die Persistenz von Gewaltmustern zwar
reproduzieren, jedoch gleichzeitig durch Habitusveranderungen und Bewéltigungsprozesse herausgefordert und
potenziell transformiert werden kdénnen. Das Kapitel leistet damit einen wichtigen Beitrag zum Verstandnis der
komplexen Wechselwirkungen zwischen historisch-kollektiven Traumata, geschlechtsspezifischer Gewalt und
intergenerationeller Dynamik mit unmittelbaren Implikationen fir traumaorientierte Interventionen. Am Beispiel der drei
Generationen Helga, Erika und Hannah wird deutlich, dass sich bestimmte Muster wie Scham, Schuldgefiihle,
ambivalente Mutter-Tochter-Beziehungen und der Schutz von Tatern (ber Generationen hinweg fortsetzen. Diese
Kontinuitdten tragen zur Stabilisierung patriarchaler Machtverhéltnisse bei, die sich trotz gesellschaftlicher
Veranderungen besténdig neu strukturieren.

Gleichzeitig zeigen sich jedoch auch deutliche Veranderungen: Neue Formen weiblicher Solidaritat, ein wachsendes
Bewusstsein fiir transgenerationale Traumata, stérkere institutionelle Unterstlitzung sowie rechtliche Fortschritte
er6ffnen Handlungsraume fiir Widerstand und Veranderung. Die Analyse zeigt somit, dass die Weitergabe von Gewalt
kein linearer Prozess ist, sondern von Briichen, Aushandlungen und neuen Mdglichkeiten durchzogen wird. In der
Spannung zwischen Persistenz und Transformation liegt das Potenzial, tief verankerte Gewaltstrukturen langfristig zu
uberwinden.
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8. Schlussfolgerungen und Empfehlungen

Die Schlussfolgerungen der Forschung TRACES verdeutlichen, dass sexualisierte Gewalt kein isoliertes Ereignis ist,
sondern ein soziales und transgenerationales Phadnomen, das langfristige Auswirkungen auf das Leben von Frauen,
auf familiale Beziehungen und auf die Gesellschaft insgesamt hat. Vor dem Hintergrund der gewonnenen Erkenntnisse
formuliert dieses Kapitel zentrale Impulse flr Pravention, Ausbildung und Intervention, die sich an die unterschiedlichen
Akteur:innen richten. Die folgenden Empfehlungen entstehen aus der Verschrankung empirischer Analyse,
interdisziplinarem Austausch und dem Dialog mit den im Projekt beteiligten Stakeholder:innen aus dem Vinschgau.
Sie stellen keine abschlieRenden Ldsungen dar, sondern bieten Orientierungsrahmen zur Starkung Transgenerational
and Historical Trauma Informed Approaches (THTIA) und Politiken.

In Kapitel 8.2 wird die Wanderausstellung Meine Gro8mutter, meine Mutter und ich: Spuren sexualisierter Gewalt in
Stidtirol vorgestellt, die im Rahmen von TRACES in Zusammenarbeit mit dem Frauenmuseum Meran konzipiert wurde.
Die Ausstellung leistet einen Beitrag zur gesellschaftlichen Sensibilisierung im Sinne des FPAR-Ansatzes. Sie wurde
traumasensibel gestaltet, und die Teilnehmerinnen der Studie hatten die Méglichkeit, aktiv an ihrer Konzeption
mitzuwirken. Die Ausstellung erzahlt anhand der drei Generationen Helga, Erika und Hannah die Geschichte einer
fiktiven Familie und stiitzt sich dabei auf die Interviews sowie auf die zentralen Ergebnisse der Forschung. In Kapitel
8.3 wird auf das Praventionskonzept zu sexualisierter Gewalt ausgearbeitet vom Forum Pravention eingegangen.

8.1 Gesellschaftlichen Wandel fordern

Der folgende Abschnitt formuliert eine Empfehlung wie dem Fortbestehen des Kontinuums der Gewalt im Sinne
historischer und kollektiver Traumatisierungsprozesse entgegengewirkt werden kann. Im Zentrum steht die
Transformation des gesellschaftlichen Schweigens rund um sexualisierte Gewalt, die gezielte Unterstlitzung
betroffener Personen sowie die Unterbindung transgenerationaler Traumadynamiken. Die hier formulierten
Ansatzpunkte verstehen sich als Impulse, die auf Grundlage der empirischen Ergebnisse entwickelt wurden und in
einem nachsten Schritt weiter vertieft sowie in eine operationale Ebene iberfiihrt werden kdnnen.

Ausgangspunkt bildet zunéchst die aus der Literaturanalyse hervorgehobene Bedeutung von Transgenerational and
Historical Trauma Informed Approaches (THTIA) fir Fachkrafte (Fleckinger et al., 2025). Es geht gezielt darum,
traumainformierte Ansatze zu entwickeln, die auf dem Wissen (ber transgenerationale und historische
Traumatisierungen basieren und den verschiedenen involvierten Berufsgruppen zugénglich gemacht werden kdnnen.
Diese Ansatze sollen

a) an ein sozio-6kologisches Traumaverstandnis anknipfen, um die Dynamiken transgenerationaler
Traumatisierung erfassen zu konnen,

b) die Bedeutung von Unterstlitzungsnetzwerken explizit fordern,

c) die aktuelle Situation der von sexualisierter Gewalt und/oder transgenerationalen Langzeitfolgen
betroffenen Frauen in der patriarchalen Gesellschaft Sudtirols vor dem Hintergrund des Wissens um
historisches und kollektives Trauma verstehen

d) einen bewussten und kontinuierlichen Prozess der Aus-, Fort- und Weiterbildung im Sinne von THTIA
ermaglichen.
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Die vorgeschlagenen Impulse knlipfen an jene Veranderungen an, die im Rahmen der Forschung bereits beobachtbar
waren und im Kapitel 7.2. dargelegt wurden und daher als besonders unterstitzungswurdig gelten. Es handelt sich um
Bereiche, in denen erste Schritte gesellschaftlicher Transformation erkennbar sind und in denen sich Keimformen eines
veranderten Umgangs mit sexualisierter Gewalt zeigen. Andererseits adressieren die Empfehlungen auch gezielt jene
blinden Flecken, die in den empirischen Analysen als fortbestehende Kontinuitaten (Kapitel 7.1.) identifiziert wurden,
Kontinuitaten, die das Kontinuum der Gewalt aufrechterhalten und Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung
beglinstigen.

Die im TRACES-Projekt identifizierten positiven Veranderungen zeigen sich nicht isoliert, sondern stehen auch in
einem direkten Wechselverhaltnis zu den Handlungen der Fachkrafte im Vinschgau. So sind die vorliegenden
Ansatzpunkte nicht ausschlieRlich aus den Forschungsergebnissen abgeleitet, sondern beziehen das Wissen der
Fachkrafte und Institutionen vor Ort ein. Die im Rahmen der Stakeholder-Workshops im Vinschgau geflihrten
Diskussionen ermdglichten es, sowohl Best-Practice-Beispiele als auch von den Fachkréften identifizierte Liicken
systematisch zu erheben. Dabei handelt es sich um Methoden, Zugénge und Techniken, die Fachkrafte bereits
anwenden oder zunehmend etablieren und die sich als besonders wirksam zur Unterstlitzung Betroffener sowie zur
Veranderung von Schweige- und Gewaltkontinuitaten erwiesen haben.

In diesem Abschnitt geht es daher nicht nur darum, konkrete Veranderungsmdglichkeiten im Umgang mit dem
Phénomen der silent complicity aufzuzeigen. Vielmehr wird betont, dass die zuvor getrennt dargestellten vier
gesellschaftlichen Hauptakteure: Katholische Kirche, Dorfgemeinschaften, Fachkrafte und Institutionen sowie der
rechtliche Rahmen hier als miteinander verflochten verstanden werden. Praktisch bedeutet dies, dass alle formulierten
MaRnahmen potenziell auf sémtliche Akteursgruppen wirken kénnen und sollen. Ein einseitiges Fokussieren auf
Fachkrafte ware sogar kontraproduktiv: Es wiirde Verantwortlichkeiten verschieben, die strukturell verankert sind, und
damit unbeabsichtigt jene Muster reproduzieren, die transgenerationale Traumatisierungen begiinstigen.

8.1.1 Transgenerational and Trauma Informed Approaches unterstiitzen Habitustransformationen

Die bereits stattfindenden Mafnahmen wie Supervision oder Fortbildungen ermdglichen Fachkraften, neue
professionelle Dispositionen auszubilden. Dies korrespondiert mit den in der Forschung beobachteten Veranderungen
im Habitus: Frauen und Fachkrafte entwickeln neue Deutungsmuster von Gewalt, (iberwinden Tabus und wenden
traumasensibles Wissen im beruflichen Alltag an. Gleichzeitig wurde von den Stakeholder:innen hervorgehoben, dass
viele Fachkrafte sich das notwendige Wissen erst im Verlauf ihrer Berufstatigkeit durch Spezialisierungen und
Fortbildungen aneignen mussten und dass nicht alle Kolleg:innen Uber diese als zentral erachteten Kompetenzen
verfiigen. Dies verdeutlicht, dass Themen wie Trauma, transgenerationale Dynamiken, historische und kollektive
Traumatisierung sowie Geschlechterverhéltnisse verbindlich in alle relevanten Grundausbildungen integriert werden
sollten. Warum: Der beobachtete Wandel, mehr Sprache fiir Gewalt, veranderte Mannlichkeits- und
Weiblichkeitskonzepte sowie ein gesteigertes Bewusstsein fiir strukturelle Zusammenhange, kann nur dann nachhaltig
wirksam werden, wenn er curricular verankert wird. Dies verandert langfristig professionelle Dispositionen und damit
das gesellschaftliche Feld.

Wie Fleckinger et al. (2025) aufzeigen, spielen trauma-informed approaches (TIA), zu denen bereits eine umfangreiche
wissenschaftliche Literatur vorliegt, eine zentrale Rolle bei der Entwicklung und Etablierung von Methoden und
Techniken fiir Fachkrafte. Diese Ansatze zielen darauf ab, Resilienz zu férdern, Heilungsprozesse zu begleiten sowie
den Anspruch von Offentlichkeits- und Sensibilisierungsarbeit im Sinne wachsender sozialer Gerechtigkeit zu
unterstiitzen. Traumasensible Interventionen priorisieren dabei Sicherheit, Vertrauenswiirdigkeit, Autonomie,
Zusammenarbeit und Empowerment als wechselseitigen Prozess. Traumasensible Arbeit richtet sich dabei nie
ausschliellich an Betroffene, sondern bezieht stets auch die Fachkréfte selbst ein. Im Sinne der Selbstflrsorge werden
diese befahigt, ihre eigene Belastung wahrzunehmen und aktiv fiir sich zu sorgen (vgl. Kapitel 5.2). Darlber hinaus
fokussieren TIA familidre Dynamiken sowie gesellschaftliche Prozesse als integrale Bestandteile eines umfassenden
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Traumaverstandnisses. In der Praxis sind trauma-informierte Ansatze entscheidend, um Resilienz zu starken, Heilung
zu férdern und soziale Gerechtigkeit zu unterstiitzen, indem sie strukturelle Bedingungen sozialer und historisch
gewachsener Ungleichheit explizit adressieren (Olsen, et al., 2021; Goodwin & Tiderington 2022). Trauma-informierte
Ansatze integrieren klinische sowie 6kosoziale Perspektiven, um Trauma im breiteren sozialen Kontext zu verorten
(Olsen, et al, 2021). Fuller-Thomson und Agbeyaka (2020) betonen in diesem Zusammenhang die Bedeutung
qualifizierter Fachkrafte bei der Identifikation von Risikofaktoren.

Aufbauend auf diesen Grundlagen erweitert das Konzept der Transgenerational and Historical Trauma-Informed
Approaches (THTIA) traumasensible Interventionen um Erkenntnisse zur generationsiibergreifenden Weitergabe von
Trauma sowie zu den historischen Kontexten, in denen diese Prozesse verankert sind (Fleckinger et al., 2025). Fr
den weiteren Ausbau begonnener Professionalisierungsprozesse ist es daher zentral, Ansétze zu etablieren, die sich
aus unterschiedlichen Wissensdomanen speisen:

a) dem Wissen (ber historische und transgenerationale Traumadynamiken,

b) den zentralen Theorien der jeweiligen Professionen (z. B. Soziale Arbeit, Psychologie, Sozialpadagogik),
c) einem kritisch-reflektierten Versténdnis aktueller rechtlicher Rahmenbedingungen,

d) den jeweiligen Berufskodizes,

e) feministischer Forschung

f)  sowie Erkenntnissen aus der Epigenetik (Rosenwald et al., 2023).

Die Verschrankung dieser Wissensbestande bildet die Grundlage dafiir, dass Fachkrafte unterschiedlicher
Professionen, die in direktem Kontakt mit Betroffenen stehen, (iber ein gemeinsam geteiltes Fundament verfiigen und
darauf aufbauend professionell handeln kénnen. Der flachendeckende und kontinuierliche Zugang zu diesem sich
erweiternden Wissen, vermittelt Uber fir die Praxis ibersetzte Methoden und Techniken, stérkt Prozesse der
Habitustransformation und stellt damit einen konkreten und vielversprechenden Schritt dar, um die Persistenz
patriarchaler Systemlogiken wirksam zu adressieren.

8.1.2 Interinstitutionelle Zusammenarbeit wirkt gegen silent complicity

Vernetzungsarbeit, gemeinsame Fortbildungen und (anonyme) Fallbesprechungen schaffen eine gemeinsame
Sprache im Umgang mit Gewalt. Die Notwendigkeit einer gemeinsamen Sprache ermdglicht es eine geteilte Leseart
des Phanomens zu garantieren und folglich Handlungslogiken zu etablieren, die aufeinander aufbauen, sich erganzen
und einer inhdrenten Logik folgen. Dabei ist hervorzuheben, dass im Kontext transgenerationaler Traumatisierung die
Verflechtung der verschiedenen Wissensdomanen die Rosenwald et al. (2023) diskutiert, zentral ist, um dieses
fundierte Verstandnis und die daraus resultierende gemeinsame Sprache der unterschiedlichen Fachkrafte zu
etablieren. Diese enge Zusammenarbeit steht in direktem Zusammenhang mit der beobachteten
gesamtgesellschaftlichen Entwicklung hin zu weniger Schweigen und zu einer starkeren Verantwortungsteilung
zwischen den beteiligten Akteur:innen. Entscheidend ist dabei, die bereits etablierte Zusammenarbeit zwischen
Fachstellen strukturell zu sichern und bisher fehlende oder nur marginal genutzte Vernetzungen bewusst auszubauen.
Hervorzuheben ist, dass Netzwerke nicht von selbst entstehen, sondern gezielt geférdert werden miissen, durch
angemessene Personal- Zeit- und Raumressourcen in allen Institutionen und Fachdiensten. Warum: Vernetzung wirkt
dem Phanomen der silent complicity entgegen, fordert eine gemeinsame Sprache (ber Gewalt und verhindert
sektorielle Wissensinseln. Auf diese Weise konnen, die in der Forschung beobachteten, positiven Entwicklungen, wie
Professionalisierung, Verantwortungsteilung und Solidaritat, weiter gefestigt und ausgebaut werden. Ein weiterer
Aspekt, der hervorgehoben werden muss, ist, dass es durch Vernetzung mdglich wird dem Ph&nomen
transgenerationaler Traumatisierung auf Micro-, Meso- und Macroebene in koordinierter Art und Weise zu begegnen
(Fleckinger, et al. 2025; Rosenwald et al. 2023). Zusatzlich kann die Vernetzung durch Vereine Frauensolidaritaten
starken und patriarchale Habitusmuster, die mit Stereotypisierungen einhergehen, aufdecken, benennen und
transformieren. Dazu gehdren auch Anerkennung, symbolische Aufwertung und politische Partizipation.
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8.1.3 Strukturelle MalRnahmen fordern patriarchatskritische und geschlechterreflektierte
Perspektiven

Die zunehmende Etablierung traumasensibler und geschlechterreflektierter Standards unterstitzt die bereits
beobachtete Entwicklung hin zu veranderten Konzeptionen von Weiblichkeit, Mannlichkeit, Geschlechterbildern und
Frauensolidaritat. Fachkréafte tragen damit aktiv zur Dekonstruktion patriarchaler Muster bei. Hier sollte insbesondere
beim Aufbau und bei der Férderung geschlechter- und traumasensibler Jungen- und Mannerarbeit in Schulen,
Vereinen, Pfarrgemeinden und Jugendzentren angesetzt werden, mit Fokus auf die Reflexion von Mannlichkeitsbildern
und Gewalt, die Arbeit mit Peergroups (z. B. Sportvereine, Musikkapellen, Freiwillige Feuerwehren) sowie die
Thematisierung sexualisierter Gewalt als Machtpraxis und nicht als harmloser Flirt. Dies setzt jedoch voraus, dass
nicht nur einzelne Expertiinnen (iber diese patriarchatskritische und geschlechterreflexive Perspektiven verfligen,
sondern alle Stakeholder:innen flaichendeckend auf dieses Wissen zuriickgreifen kdnnen und die Mdglichkeiten haben,
ihre Kenntnisse zu vertiefen und in eine gemeinsame Haltung miinden zu lassen.

Die gemeinsame Haltung wird gerade mit Blick auf Dorfdynamiken und die Rolle lokaler Vereine relevant, wo eine
bewusste Auseinandersetzung mit Ritualen und Brauchen, etwa Fasching oder Krampusumz(ige, sinnvoll erscheint.
Nach wie vor werden diese wertvollen Brauchtiimer mit einer Art Freifahrtschein fiir sexualisierte Ubergriffe in
Verbindung gebracht. Dies bedeutet nicht, dass diese Rituale nicht langer gefeiert werden sollten; vielmehr geht es
um die bewusste Authebung der informellen Korrelation, wonach wahrend Fasching oder Krampusumziigen
sexualisierte Gewalt passieren darf, und scheinbar selbstverstandlich dazugehédrt. Ziel ist es, die vermeintlich
selbstverstandliche Kopplung von Mannlichkeit und sexualisierter Gewalt sichtbar zu machen und diese Schritt fiir
Schritt durch nicht-gewaltférmige Mannlichkeitskonzepte zu ersetzen. Damit einher geht auch ein verandertes
Verstandnis von Weiblichkeit. Dieses Verstandnis gilt es, in allen Institutionen zu unterstiitzen, um gelebte
Gleichwertigkeit zu ermdglichen und eine Normalisierung von sexualisierter Gewalt zu vermeiden.

8.1.4 Raume flr Austausch, Sprache und Reflexion ermdglichen Transformation

MaRnahmen wie Supervision, Fortbildungen und auch die Wanderausstellung schaffen Raume fiir die sprachliche,
emotionale und institutionelle Bearbeitung von Gewalt. Dies korrespondiert unmittelbar mit der in der Studie
beobachteten Zunahme an Sprache fiir Gewalt sowie mit der gestiegenen Sichtbarkeit transgenerationaler Dynamiken.
Eine von den Stakeholder:innen im Vinschgau bereits praktizierte Methode sind anonymisierte Fallbesprechungen. Sie
ermdglichen die kritische Reflexion komplexer Gewalt- und Traumageschichten ohne institutionellen Druck, fordern
kollektives Lernen und unterstitzen Veranderungen auf Habitus-Ebene. Zudem stérken sie die Fahigkeit,
transgenerationale Traumadynamiken zu erkennen. Insofern ist der Ausbau anonymisierter Fallbesprechungen als
regularer Bestandteil institutioneller Praxis zu beflirworten. Ein weiteres wesentliches Element ist der Auf- und Ausbau
traumasensibler Familien- und Mehrgenerationenangebote, in denen transgenerationale Dynamiken beispielsweise
Uber Mutter-Tochter-Gruppen, Mehrgenerationen-Gesprachsgruppen oder systemische Familienberatung bzw. -
therapie mit Fokus auf Gewaltbiografien bearbeitet werden kénnen. Die Einbindung der Erkenntnisse zu historischem
und kollektivem Trauma in die konzeptionelle Arbeit ist hierbei zentral. Ziel: Die Familie wird nicht nur als Ort der
Weitergabe, sondern als Ort der Uberwindung transgenerationaler Traumadynamiken gestérkt. Dies wird als
Mdglichkeit betrachtet, (Groft)Mutter-Tochter-Beziehungen zukunftsweisend zu starken. Gleichzeitig braucht es
Unterstiitzungsangebote und Schutzraume fiir den Umgang mit Trauma und den Langzeitfolgen von sexualisierter
Gewalt.
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8.1.5 Die Fachkrafte werden zu Katalysatoren gesellschaftlicher Transformation

Die beschriebenen Best-Practices wirken wie Hebel: Sie verstarken jene Veranderungen, die in der Gesellschaft
bereits begonnen haben. Besonders relevant ist, dass diese Handlungen Schweigen abbauen, Verantwortlichkeiten
breiter verteilen, institutionelle Machtasymmetrien ausgleichen und kollektive Bewaltigungsprozesse fordern. In diesem
Zusammenhang sollte gezielt auch der Abbau von Téterschutz sowie die Starkung der Betroffenenzentrierung
adressiert werden. So kann die Entwicklung, Umsetzung und das kontinuierliche Monitoring betroffenenorientierter
Leitlinien fir Polizei, Justiz, Gesundheitswesen und Soziale Arbeit klare Standards gegen sekundére Viktimisierung
enthalten und durch Schulungen zu Taterschutzmechanismen sowie zur silent complicity erganzt werden. Gleichzeitig
kann auch die Dorfgemeinschaft einbezogen werden, indem transparente Regelungen in Vereinen und
Gemeindeinstitutionen etabliert werden, wie mit Personen, die wegen sexualisierter Gewalt verurteilt wurden,
umgegangen wird, etwa durch den Ausschluss von Ehren- oder Machtfunktionen, sowie durch klare Vorgehensweisen
im Umgang mit Verdachtsfallen. Zentral ist dariiber hinaus der Ausbau der Frauenhausdienste, sowohl in ihrer Funktion
des Schutzes von Betroffenen als auch in ihrer Rolle bei der Sensibilisierung der Offentlichkeit und damit der
praventiven Arbeit.

8.2 Wanderausstellung
Autorin: Sigrid Prader
Ausgangspunkt und Zielsetzung der Wanderausstellung

Die Wanderausstellung ist von Beginn an als integraler Bestandteil des Forschungsprojekts TRACES konzipiert
worden. Sie stellt keine nachgelagerte Form der Ergebnisverwertung dar, sondern ist selbst Teil des Forschungs- und
Interventionsprozesses. Ziel war es, die Forschungsergebnisse einer breiten Offentlichkeit zuganglich zu machen, das
gesellschaftliche Schweigen (ber sexualisierte Gewalt aktiv zu (iberwinden und zugleich einen Reflexionsraum zu
eroffnen, in dem individuelle, familiére und strukturelle Dimensionen von Gewalt miteinander in Beziehung gesetzt
werden. Die Entscheidung fiir eine Wanderausstellung folgt dem Anspruch, die Inhalte nicht an einen einzigen Ort zu
binden, sondern sie in unterschiedliche regionale also auch internationale Kontexte zu tragen. In Verbindung mit
begleitenden Rahmenprogrammen, etwa Filhrungen, Workshops oder Diskussionsveranstaltungen, entsteht so ein
dialogisches Format, das Austausch ermdglicht und lokale Aushandlungsprozesse anstolt. Diese Offenheit und
Prozesshaftigkeit entspricht zentralen Prinzipien der fir TRACES gewéhlten Methodologie FPAR, in der Wissen nicht
abgeschlossen produziert, sondern im sozialen Raum weiterentwickelt wird.

Vorab zum Selbstverstandnis des Frauenmuseums

Das Frauenmuseum versteht sich als ein Ort, der sich aktiv einmischt, politisch, sozial und kulturell. Wir verwalten nicht
nur Geschichte, sondern verstehen uns als ein lebendiges Forum, das Platz fiir aktuelle Debatten schafft. Wir machen
Themen sichtbar, die zu oft verdrangt, tabuisiert und verschwiegen werden, und Raume 6ffnen, in denen Reflexion,
Dialog und Veranderung mdglich sind. So war es von Beginn an wichtig, dass wir die Zusammenarbeit mit dem Projekt
eingegangen sind.

Warum diese Ausstellung?

Transgenerationale Traumatisierung aufgrund von sexualisierter Gewallt ist kein Randthema, sondern ein strukturelles
gesellschaftliches Problem. Mit dieser Ausstellung wollen wir dazu beitragen, dieses Schweigen zu Gberwinden Wir
wollen die Realitaten sichtbar machen, die hinter den verschlossenen Tlren von Familien, Institutionen verborgen
bleiben. Wir wollen Verstandnis schaffen dafiir, wie Gewalt wirkt, iber Generationen hinweg.
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Forschung als Grundlage der Ausstellung

Die Ausstellung basiert auf den Ergebnissen der TRACES-Studie, insbesondere auf narrativen Interviews mit Frauen
aus drei Generationen. Um diese Erzahlungen nicht zu isolieren, sondern kontextualisiert darzustellen, war die im
Vorfeld vertiefte Recherche zur Geschichte des Vinschgaus und die Interviews mit den Expertinnen und Zeitzeuginnen
zentral. Dieser gezielte Bezug auf den Kontext unterstreicht das Prinzip der Situiertheit von Wissen innerhalb der
intersektionalen Verschrankung von Armut, Auswanderung, Kriegserfahrungen, religiose Normen, tradierten
Frauenbildern sowie familialen Arbeits- und Machtverhéltnissen. Diese Kontexualisierung bildete eine zentrale
Voraussetzung dafir, die individuellen Erfahrungen der interviewten Frauen als Teil historisch gewachsener und
strukturell verankerter Gewaltverhaltnisse verstandlich zu machen. Damit folgt die Ausstellung dem FPAR-Prinzip,
personliche Erfahrungen stets in ihren sozialen, politischen und historischen Zusammenhangen zu verorten.

Entwicklung des Ausstellungskonzepts: Narrativitat und Anonymisierung

Aus methodischen und ethischen Griinden wurde entschieden, die Forschungsergebnisse nicht (iber einzelne
Fallportrats darzustellen, sondern eine fiktive, anonymisierte Familiengeschichte zu entwickeln, die auf der Gesamtheit
der Interviews basiert. Diese narrative Verdichtung schiitzt die Anonymitat der Teilnehmerinnen und vermeidet zugleich
eine Individualisierung von Gewalt, die strukturelle Dimensionen verdecken wiirde. Im Zentrum der Ausstellung stehen
drei Frauen aus drei Generationen. Ausgangspunkt ist die Entdeckung eines Tagebuchs der UrgroRmutter, in dem
Erfahrungen hauslicher und sexualisierter Gewalt dokumentiert sind. Die Auseinandersetzung mit diesen
Aufzeichnungen 16st bei der jiingsten Generation kdrperliche und psychische Reaktionen aus, die zunachst nicht
erklarbar erscheinen. Erst durch die Rekonstruktion der Familiengeschichte wird sichtbar, wie sich unverarbeitete
Traumata tber Generationen hinweg fortsetzen. Diese narrative Struktur macht transgenerationale Dynamiken nicht
nur erklarbar, sondern emotional nachvollziehbar. Die Ausstellung ist so gestaltet, dass sich Besucher:innen
gleichzeitig auf einer erzéhlerischen und auf einer analytisch-informierenden Ebene bewegen. Die Bildergeschichte
wird durch Texitafeln erganzt, die zentrale Begriffe wie transgenerationale Traumatisierung, sexualisierte Gewalt,
Normalisierung oder silent complicity erldutern.

In Zusammenarbeit mit dem Forum Pravention wurden wiederkehrend Self-Care-Impulse eingebaut. Diese kurzen
Hinweise und Ubungen dienen dazu, emotionale Reaktionen der Besucher:innen aufzufangen und einen achtsamen
Umgang mit moglicherweise belastenden Inhalten zu erméglichen. Damit folgt die Ausstellung einem traumasensiblen
Ansatz. Ein eigener Ausstellungsbereich ist der Pravention gewidmet. Dort werden konkrete Handlungsmaéglichkeiten
aufgezeigt, sowohl im Hinblick auf Selbstschutz und Starkung als auch auf Unterstlitzung bei beobachteter oder
berichteter sexualisierter Gewalt. Erganzt wird dieser Bereich durch Hinweise auf regionale Unterstlitzungsangebote.
Pravention wird dabei explizit als gesamtgesellschaftliche Aufgabe verstanden, die Familien, Bildungsinstitutionen,
Arbeitskontexte, Palitik und Zivilgesellschaft gleichermafen betrifft.

Ein zentrales visuelles Element stellt ein fiktives transgenerationales Trauma und Resilienz Genogramm (ber drei
Generationen dar, das familiale Beziehungen, Gewaltverhéltnisse und Schutzfaktoren sichtbar macht. Neben
familidren Rollen werden auch soziokulturelle Bedingungen einbezogen, die die Resilienz férdern oder behindern
konnen. Dieses Element knlipft unmittelbar an die im Forschungsprojekt verwendeten Analyseinstrumente an und
verdeutlicht die enge Verbindung zwischen Forschung und Ausstellung.

Partizipation und feministische Umsetzung

Die Umsetzung der Ausstellung erfolgte in einem partizipativen Prozess. Fachfrauen aus den Bereichen
Ausstellungsdramaturgie, Textarbeit, Grafik, Pravention und Traumaarbeit wurden gezielt eingebunden. Die
Entwicklung der Inhalte war gepragt von intensiven Diskussionen, kritischen Riickfragen und gemeinsamen
Aushandlungsprozessen. Ziel war es, eine Darstellung zu finden, die sowohl wissenschattlich fundiert als auch fiir
unterschiedliche Zielgruppen zuganglich ist. Dariiber hinaus flossen Riickmeldungen und Vorschlage von betroffenen
Frauen in die Ausstellung ein. Zu Beginn wurde ein Treffen geplant, zu dem alle Forschungssteilnehmerinnen
eingeladen waren. Das Ziel dieses Treffen war es gemeinsam mit den Teilnehmerinnen (ber das Konzept der
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Ausstellung zu sprechen und von ihnen zu erfahren welche zentralen Botschaften vermittelt werden sollen.
Insbesondere der Wunsch nach Enttabuisierung von Sexualitat, nach friher altersgerechter Aufklarung sowie nach
klaren Informationen zu Unterstiitzungsangeboten wurde aufgegriffen. Dies unterstreicht auch den innovativen
Charakter dieser Wanderausstellung und zeigt die Méglichkeiten der Partizipation auch im Zusammenhang mit
komplexen und sensiblen Themen auf.

8.3. Konzept zur Pravention von sexualisierter Gewalt in Stdtirol
Autorin: Ingrid Kapeller

Das Forum Préavention hat in Zusammenarbeit mit dem Ressort ,Sozialer Zusammenhalt, Familie, Senioren,
Genossenschaften und Ehrenamt” und mit landesweiten Stakeholder:innen ein gesamtheitliches Konzept zur
Pravention von sexualisierter Gewalt erarbeitet. Dieses zielt darauf ab, Pravention von sexualisierter nachhaltig und
systematisch zu verankern. Es basiert auf der Konvention von Istanbul, der UN-Kinderrechtskonvention sowie der
lokalen Gesetzgebung in Sudtirol. Ausgangspunkt ist die Erkenntnis, dass bisherige Malnahmen vielfach punktuell
durchgefiihrt werden und es an einer klar erkennbaren Strategie fiir die Pravention von sexualisierter Gewalt fehlt. So
kénnen viele der umgesetzten MalRnahmen nur begrenzt Wirkung entfalten. Das Konzept versteht sich daher als
strategischer Ausgangspunkt, auf dessen Basis ein detaillierter Umsetzungsplan mit klaren Zielsetzungen,
Zustandigkeiten, Zeitrahmen und Ressourcen entwickelt werden soll. Ziel ist der Aufbau eines abgestimmten Systems,
durch welches Pravention wirksam umgesetzt werden kann.

Der Arbeitsprozess

Die Entwicklung des Konzepts erfolgte in einem partizipativen Prozess mit mehreren Phasen. Zunachst wurden
relevante Akteur:innen in einer Akteursanalyse systematisch erfasst. Danach haben die Mitarbeiter:innen des Forum
Pravention nach der Systematik des Mehrebenenansatzes® von medica mondiale bestehende MaBnahmen in der
Pravention von sexualisierter Gewalt in SUdtirol erhoben. Darunter fallen Projekte, Gesetze, Workshops,
Fortbildungen, Aktionen, Informationsmaterialien usw. Diese Bestandsaufnahme wurde in mehreren
Recherchegesprachen und Feedbackschleifen ausgefiihrt. Erganzend dazu fanden Workshops mit landesweiten
Stakeholder:innen statt, in denen gemeinsam Liicken und Prioritaten diskutiert erdrtert wurden. Neben theoretischen
Aspekten entstand aus all diesen Ergebnissen das Praventionskonzept, das abschlieBend konkrete
Handlungsempfehlungen fiir die Politik enthalt.

Pravention von sexualisierter Gewalt

Das Préaventionskonzept versteht Pravention von sexualisierter Gewalt als langfristigen, systematischen und
wirksamen Prozess, der nicht auf einzelne Malinahmen beschrankt ist. Pravention zielt darauf ab, Schutzfaktoren zu
fordern, Risikofaktoren zu reduzieren und Bedingungen zu veréndern, die sexualisierte Gewalt beglnstigen.
Wirksamkeit entsteht dabei durch die Verkniipfung von MaBnahmen auf individueller, sozialer, institutioneller,
politischer und gesamtgesellschaftlicher Ebene sowie durch deren langfristige strukturelle Verankerung. Ein zentraler
Aspekt der Pravention ist, dass Pravention friihzeitig und kontinuierlich erfolgen muss, da punktuelle oder
ausschliellich reaktive Malnahmen nicht ausreichen, um Gewalt nachhaltig zu reduzieren. Frilh ansetzende
Pravention ermdglicht es, das gesunde Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen zu férdern und so ihre Life-Skills,
die nicht nur fir die kindliche Entwicklung, sondern in ihrem weiteren Lebensverlauf zentral sind, zu starken. Dafir
muss Pravention unterstiitzende Strukturen aufzubauen, Handlungssicherheit bei Fachkréaften zu erhdhen und Liicken
in der Praventions- und Interventionskette zu schlieen.
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Dariiber hinaus folgt das Konzept einer feministischen Préventionsperspektive. Sexualisierte Gewalt wird nicht als
individuelles Fehlverhalten verstanden, sondern als Ausdruck struktureller Machtverhaltnisse und gesellschaftlicher
Ungleichheiten. Pravention richtet sich daher nicht ausschlieRlich auf den Schutz potenziell Betroffener, sondern auf
normverdndernde Prozesse, die gesellschaftliche Narrative, institutionelle Routinen und politische
Rahmenbedingungen in den Blick nehmen. Dabei wird betont, dass Pravention alle Geschlechter einbeziehen und, im
Sinne der Istanbul Konvention, insbesondere auch Jungen und Manner als Akteure der Pravention adressieren muss.
Gleichzeitig berticksichtigt das Konzept unterschiedliche Betroffenheiten und Zugangsbarrieren und fordert eine
inklusive, diskriminierungssensible Umsetzung praventiver Mainahmen.

Der Mehrebenenansatz®

Das Praventionskonzept basiert aus den oben erklarten Griinden auf einem Ansatz, der Prévention nicht ausschlieflich
auf individueller Ebene verortet, sondern sie zugleich im sozialen Umfeld, in institutionellen Strukturen sowie auf
politischer und gesamtgesellschaftlicher Ebene verankert; den Mehrebenenansatz® nach medica mondiale.
Ausgangspunkt ist die Annahme, dass sexualisierte Gewalt durch ein Zusammenspiel verschiedener Faktoren
beglinstigt wird und nachhaltige Pravention daher nur dann wirksam ist, wenn MaBnahmen auf allen Ebenen
aufeinander abgestimmt werden. Pravention wird in diesem Sinne als Querschnittsaufgabe verstanden, die eine
systematische Zusammenarbeit unterschiedlicher Akteur:innen erfordert und langfristig in bestehende Strukturen
eingebettet sein muss.

Zentrale Handlungsfelder auf den einzelnen Ebenen
a) Individuelle Ebene und Ebene des sozialen Umfelds

Ein zentraler Schwerpunkt des Préventionskonzepts liegt auf der individuellen Ebene sowie auf der Ebene des sozialen
Umfelds. Hier steht die Starkung von Schutz- und Resilienzfaktoren im Mittelpunkt, die méglichst frih ansetzen und
Menschen (ber verschiedene Lebensphasen hinweg begleiten sollen. Praventive Angebote zielen darauf ab,
emotionale und soziale Kompetenzen, Kommunikations- und Konfliktfahigkeit sowie kritische Reflexionsfahigkeit zu
fordern. Ergénzend wird Wissen und Handlungskompetenz im Bereich der sexuellen Bildung und im Umgang mit
sexualisierter Gewalt vermittelt. Diese Angebote sollen nicht isoliert umgesetzt werden, sondern systematisch im
Bildungssystem, in der Jugendarbeit, in Freizeitvereinen und weiteren relevanten Settings verankert werden. Darlber
hinaus sieht das Konzept eine kontinuierliche Bildungs- und Sensibilisierungsarbeit vor. Bestehende Programme in
Schulen und auRerschulischen Einrichtungen sollen weiterentwickelt und evaluiert werden, erganzt durch
themenspezifische Workshops und weitere Lernformate. Landesweite Awareness-Malnahmen sowie MalRnahmen zur
Starkung der Medienkompetenz tragen dazu bei, das Thema sexualisierte Gewalt sichtbar zu machen und
Praventionsbotschaften zielgruppengerecht zu vermitteln. Die Aufbereitung von Praventionsmaterialien soll dabei an
den jeweiligen Bediirfnissen und Lebensrealitaten der Zielgruppen ausgerichtet sein.

b) Institutionelle Ebene

Auf institutioneller Ebene wird insbesondere die Aus- und Fortbildung von Fachkraften aus unterschiedlichen
Bereichen — etwa Medien, Gesundheit, Soziales oder Justiz — als zentraler Hebel der Praventionsarbeit verstanden.
Einrichtungen sollen Schutzkonzepte entwickeln und umzusetzen sowie klare Melde- und Beschwerdestrukturen zu
etablieren. Damit wird Pravention als Bestandteil institutioneller Verantwortung verankert und nicht auf individuelles
Engagement reduziert. Ein weiterer Schwerpunkt auf institutioneller Ebene liegt auf der Starkung gemeinde- und
netzwerkorientierter Préventionsarbeit. Bestehende Netzwerke sollen fachlich begleitet werden, um Unsicherheiten im
interdisziplinaren Arbeiten abzufangen und den Austausch von Expertise zu fordern. Gleichzeitig ist vorgesehen, die
Vielzahl bestehender Netzwerke zu (iberpriifen, um Doppelstrukturen zu vermeiden und fachliche Ressourcen gezielt
zu bindeln. Die Qualifizierung von Vertrauenspersonen in Gemeinden, Vereinen und Betrieben trégt zusétzlich dazu
bei, Pravention niedrigschwellig im Alltag zu verankern.
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c¢) Politische und gesamtgesellschaftliche Ebene

Auf politischer Ebene zielt das Préventionskonzept auf eine dauerhafte und verbindliche Verankerung der Prévention
von sexualisierter Gewalt in den zustdndigen Ressorts ab. Der angestrebte Soll-Zustand ist durch klare
Zustandigkeiten und koordinierte Governance-Strukturen gekennzeichnet. Dazu zéhlen insbesondere die Klarung der
Federflihrung, die Einrichtung einer strategischen Koordinierungseinheit sowie eine institutionalisierte
Zusammenarbeit zwischen relevanten Ressorts. Erganzend soll ein beratendes Stakeholdergremium aus externen
Fachpersonen eingerichtet werden, das die strategische Weiterentwicklung unterstitzt. Monitoring- und
Berichtssysteme erméglichen eine kontinuierliche Steuerung und Weiterentwicklung der Praventionsarbeit. Auf dieser
Grundlage soll ein detaillierter Praventionsplan erarbeitet werden, der die strategische Ausrichtung der Prévention von
sexualisierter Gewalt fir die kommenden Jahre konkretisiert. Erganzend zu den Mafinahmen auf den einzelnen
Ebenen werden Forschung, Monitoring und Offentlichkeitsarbeit als gesamtgesellschaftliche Aufgaben verstanden. Sie
tragen dazu bei, Wissen zu vertiefen, Entwicklungen sichtbar zu machen und die Sensibilitat fir das Thema
sexualisierte Gewalt nachhaltig zu erhdhen. Uber alle Ebenen hinweg wird betont, dass eine trauma- und
gendersensible Haltung eine zentrale Voraussetzung wirksamer Prévention darstellt. Sie bildet den gemeinsamen
Rahmen fiir Planung, Umsetzung und Weiterentwicklung samtlicher praventiver Mainahmen.

8.4 Zusammenschau

Im Verlauf des Projekts haben sich prozesshaft drei zentrale Strange herausgebildet, die gemeinsam die
transformativen Anspriiche des Projekts TRACES zeigen:

e die aus der Forschung abgeleiteten Empfehlungen, die insbesondere transgenerationale Traumadynamiken,
Mechanismen der silent complicity sowie Formen des Taterschutzes adressieren und in Kapitel 8.1 ausgefiihrt
wurden;

e die Wanderausstellung als 6ffentlichkeitswirksamer Bildungs- und Reflexionsraum, der in Kapitel 8.2 néher
beleuchtet wird;

e das landesweite Praventionskonzept zu sexualisierter Gewalt, das in Kapitel 8.3 beschrieben wurde und hier
eingesehen werden kann:

deutsch:

https:/fwww.forum-
p.it’'smartedit/documents/inhaltelements/_published/praventionskonzept_final_deutsch.pdf
[talienisch:

https:/fwww.forum-
p.it’'smartedit/documents/inhaltelements/_published/praventionskonzept_final_italienisch.pdf
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9. Licht auf alte Schatten: Erkenntnisse und Ausblick

Wie die Forschung TRACES aufzeigt, ist das Wissen zu den Dynamiken transgenerationaler Traumatisierung auf
Grund von sexualisierter Gewalt von besonderer Relevanz in Bezug auf die angestrebte gesellschaftliche
Transformation, sexualisierte Gewalt ursachlich zu verstehen und folglich zu verhindern. Anhand der Datenanalyse
entlang der drei Generationen, Helga, Erika und Hannah, wurde aufgezeigt, wie strukturelle Bedingungen und
individuelle Handlungsweisen miteinander verflochten sind. Der soziodkologische Blick der Forschung erméglichte es,
Veranderungen und Kontinuitaten, die sich (iber die Generationen hinweg zeigen, zu analysieren. Die betroffenen
Frauen berichteten neben physischen Langzeitfolgen von psychischen Langzeitfolgen wie Depressionen,
Suizidgedanken, Angsten und Bindungsschwierigkeiten, auch Scham- und Schuldgefiihle bleiben Uber die
Generationen hinweg prasent. Obwohl sich strukturelle Bedingungen iber die Generationen hinweg veranderten,
bleiben Kontinuitaten im Hinblick auf sexualisierte Gewalt aufrecht. Die Forschung zeigt diese blinden Flecken auf und
verweist auf die erarbeiteten Indikationen fiir gesellschaftlichen Wandel.

Generation Helga war gepragt von Armut, Kriegserfahrungen und den sozialen Bedingungen der
Nachkriegsgesellschaft. Unter kirchlichem Einfluss wurde Sexualitét als Siinde verstanden. Rechtlich war die sexuelle
Verfligharkeit der Ehefrau gegeniiber dem Ehemann verankert. Frauen waren ékonomisch abhangig, hatten oft einen
niedrigen Bildungsstand und tragende weibliche Solidaritaten waren nur marginal prasent. Sexualisierte Gewalt galt
nicht weiter als problematisch und wurde verharmlost; Schuld, Siinde und Unterwiirfigkeit waren tief verinnerlicht.
Gebet und religidse Hingabe waren eine Form der Riickerlangung von Handlungsmacht und hatten eine sinnstiftende
Wirkung.

Die Generation Erika war gepragt von Ambivalenz zwischen Schuld, Scham und beginnendem Aufbruch. Erste
Beratungsstellen entstanden und es wurde zunehmend (iber geschlechtsspezifische Gewalt in Familien gesprochen.
Frauen erkampften sich Bildung, Berufstétigkeit und echtliche Gleichstellung, suchten Scheidung oder Therapie als
Strategien der Selbsterméchtigung. Trotz wachsender Frauensolidaritaten und abnehmendem kirchlichen Einfluss
blieb Taterschutz bestehen und traditionelle Rollenbilder wirkten fort.

Generation Hannah verfligt (iber ein zunehmendes Bewusstsein Uber sexualisierte Gewalt und transgenerationale
Traumatisierung. Trotz Schuldgefiihlen und Normalisierung sexualisierter Gewalt entwickeln Frauen Sprache und
Wehrhaftigkeit. Rechtliche Fortschritte (z.B. Kriminalisierung ehelicher Vergewaltigung: 1996; Istanbul-Konvention:
2011) markieren einen Wandel. Neue Gewaltformen entstehen: Generation Helga spricht von Siinde und ehelicher
Pflicht, Generation Hannah erzéhlt von sexualisierter Gewalt in den sozialen Medien. Die Form hat sich geéndert,
sexualisierte Gewalt bleibt.

Die raumlich-zeitliche Komponente zeigt patriarchale Machtverhaltnisse im Kontext des Vinschgau auf, welche sich
uber die Generationen transformieren, aber nicht aufldsen. Somit bleibt ein Kontinuum der Gewalt aufrecht,
sexualisierte Gewalt wird normalisiert und legitimiert. Trotz der Errungenschaften der zweiten feministischen Welle,
dem abnehmenden Einfluss der katholischen Kirche, der zunehmenden Professionalisierung von Fachdiensten und
Beratungsstellen, werden Stereotypisierungen und Rollenbilder tiber die Generationen weitergegeben, Tater geschiitzt
und Uberlebende von sexualisierter Gewalt stigmatisiert und ausgegrenzt. Von besonderer Bedeutung stellte sich fiir
den Kontext der Dorfer das Phanomen der silent complicity heraus.

Positive Entwicklungen sind Freundschaften. Diese gewinnen (iber die Generationen hinweg zunehmend an
Bedeutung. Frauenfreundschaften bieten einen geschiitzten Raum fiir Solidaritat, Selbstermachtigung und die
Infragestellung patriarchaler Rollen. Zugleich bergen sie Ambivalenzen: Das Teilen von Gewalterfahrungen kann
kollektiven ~ Widerstand fordern, aber auch Normalisierung und Verharmlosung begulnstigen. Der
Generationenvergleich zeigt weiters bedeutende Fortschritte im rechtlichen Schutz vor sexualisierter Gewalt: Von der
Kriminalisierung ehelicher Vergewaltigung (1996) bis zur Umsetzung internationaler Ubereinkommen. Dennoch bleibt
eine deutliche Kluft zwischen rechtlicher Norm und gesellschaftlicher Praxis bestehen: Strafverfolgung ist fiir Betroffene
langwierig, birgt das Risiko einer Retraumatisierung und bleibt haufig folgenlos. In der zweiten und dritten Generation
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zeigt sich eine deutliche Professionalisierung der Unterstiitzungsstrukturen fiir Betroffene sexualisierter Gewalt: Von
informellen oder glaubensbasierten Hilferdumen Uber den Ausbau sozialer und therapeutischer Dienste bis hin zu
spezialisierten Einrichtungen. Ambivalente Erfahrungen bleiben bestehen, die auf strukturelle Defizite und
Machtasymmetrien hinweisen. Uber Generationen hinweg zeigt sich ein zunehmendes Bewusstsein fiir die Weitergabe
von Traumata und sexualisierte Gewalt. Wahrend friihere Generationen im Schweigen verharrten, entwickelt die
Generation Hannah zunehmend eine Sprache flir Gewalterfahrungen.

Trotz signifikanter gesellschaftlicher, rechtlicher und institutioneller Veranderungen bleibt das Kontinuum
sexualisierter Gewalt (ber Generationen hinweg bestehen. Diese Gewalt ist tief in patriarchalen
Gesellschaftsstrukturen verankert und wird iber soziale Normen, internalisierte Glaubenssatze und institutionelle
Dynamiken weitergetragen. Die Forschung zeigt auf, dass sexualisierte Gewalt als normalisierter Bestandteil von
Ménnlichkeit Uber die Generationen hinweg bestehen bleibt. Bestimmte Formen mannlichen Verhaltens, wie
Dominanz, Kontrolle und Grenzverletzungen gegentber Frauen in der Gesellschaft, werden in allen Generationen
legitimiert und/oder bagatellisiert. Diese Gewalt wird nicht als Ausnahme betrachtet, sondern als Ausdruck typisch
ménnlichen Handelns verstanden.

Weiters zeigen sich (ber die Generationen Kontinuitdten im Téaterschutz. Gesellschaftliche, rechtliche und
institutionelle Mechanismen schiitzen Tater und erméglichen es, dass sie Gewalt ungehindert fortsetzen. Die stille
Komplizenschaft wirkt als sozialer Mechanismus in den Dérfern, der Gewalt normalisiert und Mé&dchen und Frauen
verantwortlich macht, wahrend Téater weiterhin angesehene Mitglieder der Gesellschaft bleiben. Sexualisierte Gewalt
ist kein individuelles Problem, sondern tief in den patriarchalen Machtverhaltnissen der Sldtiroler Gesellschaft
verankert. Sie werden (iber Generationen hinweg wiederholt entlarvt, offengelegt und kritisiert. Patriarchate passen
sich wandelnden Kontexten an und sichern durch subtile, strukturelle Gewalt ihre fortbestehende Dominanz (iber
Generationen hinweg.

Ambivalente (Gross)Mutter-Tochter-Beziehungen sind generationeniibergreifend ein zentraler Ort transgenerationaler
Traumadynamiken. Zwischen Nahe und Abgrenzung, Firsorge und Gewalt entsteht ein Spannungsfeld, in dem
unverarbeitete Traumata patriarchale Sozialisation und weibliche Identitatsbildung miteinander verwoben und
(un)bewusst weitergegeben werden. Hier wird die patriarchale Spaltung der Frauen besonders deutlich. Uber alle
Generationen hinweg treten Scham, Schuldgefiihle und Angst als Konstanten auf. Durch Schweigen, Tabuisierung
und unzureichende gesellschaftliche Aufarbeitung schreiben sich Traumata in Kdrper, Beziehungen und Habitus ein,
wodurch patriarchale Machtverhaltnisse und emotionale Muster iber Generationen fortbestehen.

Als feministisch-partizipative Aktionsforschung sieht sich TRACES in der Verantwortung, in Zusammenarbeit mit den
Stakeholder:innen und den gesellschaftlichen Institutionen sowie Dorfgemeinschaften, Indikationen fir einen
gesellschaftlichen Wandel voranzubringen. Bestehende Strukturen kénnen ausgebaut und transformiert werden.
Dabei verweist die Forschung auf die Relevanz von Wissen zu transgenerationaler Traumatisierung auf Grund von
sexualisierter Gewalt in den unterschiedlichen Fachdiensten und auf die Notwendigkeit der Etablierung eines starken
Netzwerkes zum Schutz der Madchen und Frauen sowie der politischen Verantwortung in der Umsetzung der Istanbul-
Konvention.

Diese fiir Siidtirol erste Studie, die anhand eines sozio-0kologischen Blicks das Phanomen der transgenerationalen
Traumatisierung infolge sexualisierter Gewalt untersucht, kann auch als Pilotstudie verstanden werden. Pilotstudie
insofern, als sie ein Thema adressiert, das in SUdtirol bislang weder wissenschaftlich untersucht noch gesellschaftlich
sichtbar gemacht wurde und allein durch ihre Durchfilhrung bereits zur Enttabuisierung und Bewusstseinsbildung
beitragt. Als Pilotstudie Iasst sie sich zudem charakterisieren, weil sie sich auf ein kleines geografisches Gebiet, den
Vinschgau, sowie auf eine klar definierte Zielgruppe, ndmlich Frauen verschiedener Generationen, beschrankt hat.
Diese Eingrenzung war aus Griinden der Machbarkeit zentral. Gleichzeitig bedeutet sie, dass bislang ausschlieflich
der Aspekt landliche Gemeinschaften sowie eine geschlechtsspezifische Perspektive auf Frauen adressiert werden
konnten.
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Ein weiteres Merkmal, das TRACES als Pilotstudie ausweist, ist die Wahl einer Methodologie, die es ermdglichte, dem
Forschungsauftrag der Istanbul-Konvention (Council of Europe, 2021) gerecht zu werden und darauf aufbauend eine
geeignete Methodik flir Datenerhebung und -auswertung zu entwickeln. In diesem Sinne sind die Ergebnisse der Studie
nicht nur inhaltlicher Natur; vielmehr kann auch die methodische Entwicklung selbst als ein Resultat verstanden
werden, das einen idealen Ausgangspunkt fiir weiterflihrende, groRer angelegte Studien darstellt, im Sinne einer
geografischen Ausweitung, einer umfassenderen geschlechterreflektierten Perspektive sowie einer Starkung
interdisziplinarer Forschung.

Eine weiterflihrende Forschung wére interessant hinsichtlich eines Vergleichs mit anderen landlichen Gebieten in
anderen Regionen Italiens oder auch international. Ansatzpunkt fiir eine weitere Forschung wére zudem ein Vergleich
mit dem stadtischen Raum, da die dorflichen Strukturen einen besonderen Kontext darstellen und sich
transgenerationale Dynamiken in urbanen Kontexten anders darstellen kénnen. Die Kosovo-Studie von medica
mondiale zeigt auf, dass in anderen Kontexten die Rolle der Kirche oder der Religion keine so signifikante Rolle spielt.
Dem ware auch interessant nachzugehen. Fir eine weiterfiihrende Forschung zeigt sich insbesondere, dass alle
Geschlechter mit einbezogen werden sollten. Dies wiirde das Bild von transgenerationalen Dynamiken erweitern. Auch
kénnte die Sprachgruppenzugehdrigkeit naher untersucht werden, um Gemeinsamkeiten oder mégliche kulturell
bedingte Unterschiede zu identifizieren.

Ein weiterer Gedanke ware die starkere Einbindung der Fachkrafte in die Forschung, um noch gezielter neue Praktiken
zu entwickeln und diese gleichzeitig wissenschaftlich zu evaluieren. Ein zusétzlicher Forschungsbereich mit Bezug auf
eine Evaluation hinsichtlich der praktischen und politischen Umsetzung der Istanbul-Konvention (Council of Europe,
2021) auf der Grundlage der Forschungsergebnisse von TRACES wiirde die nachhaltige Umsetzung gegen
sexualisierte Gewalt bereichern. Neben diesen vielfaltigen weiteren Forschungsfeldem sollen auch nochmals dezidiert
die Grenzen der vorliegenden Untersuchung benannt werden:

e Es handelt sich nicht um eine reprasentative Studie, weder flr den Vinschgau noch fiir Stidtirol insgesamt.
Die Ergebnisse beziehen sich auf die Erfahrungen der Teilnehmerinnen, die sich freiwillig fur die Studie
gemeldet haben, und stammen nicht aus einer reprasentativen Stichprobe. Zwar beinhaltet TRACES auch
quantitative Elemente, jedoch diirfen diese keinesfalls mit Représentativitat verwechselt werden.

e Der soziodkologische Blick eréffnet eine in der Traumaforschung bislang haufig nur marginal prasente
Perspektive auf die Thematik. Gleichzeitig soll betont werden, dass eine starker interdisziplinére Forschung,
unter Einbezug von Psychologie, Soziologie, Epigenetik, Geschichtswissenschaft und weiteren relevanten
Disziplinen, zentral wére, um der Komplexitat des Phdnomens angemessen Rechnung zu tragen.

e An der Studie haben ausschlieflich deutschsprachige Siidtirolerinnen teilgenommen. Dies ermdglichte
einerseits eine vertiefte Auseinandersetzung mit einem spezifischen kulturellen Kontext; andererseits markiert
es eine deutliche Grenze: Die kulturelle Vielfalt Siidtirols konnte in diesem Forschungsdesign nicht adressiert
werden.

Sie sehen meine Kleider und sehen meine Haare,
und sie bilden sich ein Urteil.
Und das zwingt mich zu lacheln,
aber nicht in die Knie
(Forschungsteilnehmerin)
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Epilog — eine personliche Perspektive

Autorin: Dr. Monika Hauser, Griinderin und Vorstandsvorsitzende von medica mondiale e. V.

Mein personlicher Zugang zu diesem Thema begann mit den Erzahlungen meiner GroBmutter in Laas Uber ihre
eigenen Erfahrungen sexualisierter Gewalt. Schon friih wurde mir dadurch bewusst, wie tiefgreifend und zerstérerisch
diese Form von Gewalt ist. Wahrend meines Medizinstudiums in den 80er Jahren verstarkte sich dieser Eindruck:
Immer wieder vertrauten mir Frauen aus meinem privaten Umfeld und spater auch Patient:innen ihre Erfahrungen an.
Offenbar hatte ich frih eine besondere Sensibilitat fir dieses Thema entwickelt — und vielleicht auch etwas
ausgestrahlt, das den Frauen das Vertrauen gab, dariiber zu sprechen.

So wurde mir schnell klar, dass sexualisierte Gewalt keineswegs ein seltenes ,Einzelschicksal ist, sondern ein weit
verbreitetes gesellschaftliches Problem. Gleichzeitig erlebte ich, wie stark diese Gewalt bagatellisiert wurde und wie
haufig den Betroffenen nicht geglaubt oder ihnen die Verantwortung zugeschoben wurde. Viele Frauen blieben mit
diesen enormen Belastungen allein. Weder ihr soziales Umfeld noch Teile der Fachwelt oder der Justiz waren damals
ausreichend oder tiberhaupt bereit, ihnen mit Solidaritat und professioneller Unterstiitzung zu begegnen.

Meine ersten beruflichen Erfahrungen als angehende Arztin im Regionalkrankenhaus Schlanders haben mich in dieser
Wahrnehmung zuséatzlich erschittert. Wenn ich diese Themen offen ansprach, wurde ich nicht selten selbst
ausgegrenzt. Die teils offen zur Schau gestellte frauenfeindliche Haltung war verstérend — machte mir aber zugleich
umso klarer, dass ich betroffenen Frauen mit Empathie, fachlicher Kompetenz und einem ganzheitlichen Ansatz
begegnen wollte. Beispiele dafiir gab es viele: Wenn ein Chefarzt Miittern zur Geburt einer Tochter kondolierte” oder
ein Ehemann eine dringend notwendige Operation fiir seine schwerkranke Frau hinauszdgerte, weil sie auf Hof und
Feld gebraucht werde, dann zeigte sich darin eine Haltung der Geringschatzung, die weit (ber einzelne Vorfalle
hinausging. Fiir den Umgang mit Uberlebenden von Gewalt gab es damals keinerlei tragfahige Konzepte; statt
Empathie zu erfahren, waren sie oft stereotypen und verletzenden Bemerkungen ausgesetzt.

Uber die folgenden Jahrzehnte konnte ich gemeinsam mit meiner Organisation medica mondiale genau jene Ansatze
entwickeln, die mir schon damals vorschwebten: eine traumasensible, achtsame und starkende Unterstiitzung fir
Uberlebende sexualisierter Gewalt — verbunden mit gesellschaftlicher Aufklarungsarbeit, die deutlich macht, dass es
sich um ein strukturelles Problem handelt und dass die gesamte Gesellschaft Verantwortung fir Veranderung tréagt.

Auch in Sidtirol sind die Zahlen zu sexualisierter Gewalt seit Jahren erschreckend hoch. Die Folgen wirken héufig
iber Generationen hinweg und betreffen nicht nur die unmittelbar Betroffenen, sondern auch ihre Familien, ihre Kinder
und Enkelkinder — und damit die Gesellschaft als Ganzes. Wie in vielen patriarchal gepragten Kontexten wird auch
hier das Schweigen von Generation zu Generation weitergegeben und zementiert so belastende Beziehungsmuster.

In Gesprachen mit dem Landeshauptmann entstand deshalb die Idee, zu diesem Thema eine umfassende Studie
durchzufiihren. Da er sich bereits friher fir ein kulturelles Umdenken® eingesetzt hatte, stimmte er mir mit Nachdruck
zu: Nachhaltige Veranderung kann nur gelingen, wenn direkt vor Ort an den oft sehr hartnackigen sozialen und
kulturellen Strukturen gearbeitet wird.

Pag. 1202 132



NS XAy

kb’ (INIVERSITA

§F " RAUEN _ S
fh;;"ﬁx*é :::\:‘EHSTION\PREVENZIONE . " “
4 e | e L g | FNTION | PREVEN medica QS
VW Familie | Famiglia mondiale i DI TRENTO

<

5y

\W\\Vl R

n\

Gerade in landlich gepragten Regionen wie dem Vinschgau spielt das Schweigen eine zentrale Rolle. Es gibt Tatern
Deckung fiir inre Taten und isoliert die Frauen, die Gewalt erfahren haben. Wie tief dieses Schweigen verwurzelt ist,
wurde mir auch in einer personlichen Begegnung bewusst: Am Tag nachdem in der Tagesschau Uber eine
Pressekonferenz von Traces gemeinsam mit dem Landeshauptmann berichtet worden war, stellte mich mein tiber 90-
jahriger Onkel in Laas zur Rede — wiitend und iberzeugt davon, ich wiirde Lligen verbreiten und Frauen zum Weinen
bringen, indem ich meine Familie in einem schlechten Licht erscheinen lasse. Diese Szene hat mir noch einmal deutlich
vor Augen gefiihrt, wie sehr das Benennen von Gewalt gesellschaftliche und direkte familidre Abwehr ausldsen kann
— dabei ware, sich von falschen Familien-Loyalitaten zu [dsen, ein emanzipativer Akt.

Und doch veréndern sich die Dinge — langsam, aber splirbar. Das Krankenhaus Schlanders ist heute Teil des
Netzwerks Bollini Rosa, das Krankenhduser mit besonderen Qualitatsstandards fiir eine geschlechtersensible
Gesundheitsversorgung auszeichnet. In den Medien findet zunehmend sachliche und fundierte Aufklarung zu
sexualisierter Gewalt statt. Auch in den Dérfern wird — nicht zuletzt durch die Arbeit von Traces — offener und
empathischer Uber das Ausmal dieser Gewalt gesprochen. Und selbst lange unangetastete Machtstrukturen geraten
zunehmend unter Druck. Diese Entwicklungen zeigen: Verénderung ist méglich. Sie braucht Mut, Beharrlichkeit und
das Engagement vieler Menschen. Diese Studie ist Teil dieses Weges.
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